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标签

评论

太齐全了，对于初学的朋友 最好不过了
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-----------------------------
老妈今年63岁，前几天医院查体有梗死灶，吓的不行，血压一直偏高，高的时候有一百
七八，看了好多医生，都是告诉药物治疗控制血压，等医不如自医，买本书好好学习下
。希望有所帮助，从日常生活及饮食习惯来改善身体健康。

-----------------------------
说实话书用的纸张一般，降低了书的价值，内容好坏看完再评价。

-----------------------------
买的书太多了，根本看不完，可还是想买，我中毒太深

-----------------------------
挺好的，送给长辈的，不错，还会继续购买，赞赞赞

-----------------------------
放家里很实用，不知道吃啥翻出来看看。

-----------------------------
送货速度快，闲着读读书，应该是正品

-----------------------------
家里有一本热这样的书挺好的，以后有什么毛病翻一翻，了解了解中医，能自制就自制
。

-----------------------------
与卖家描述一致，很不错的商品，5星好评！剩下的字是为了凑够20领取京豆

-----------------------------
我的订单，收到了，我不知道该用什么样子的话语来表达了，好，好，好真好

-----------------------------
食物热量备查，纸张印刷都不错，闲来没事翻翻，很是受用



-----------------------------
京东的东西习惯好评，相信京东，高大上的快速物流服务

-----------------------------
货物已经收到，很多次在京东购买了！！！很不错的！！！！

-----------------------------
就喜欢买书囤书，家里放的到处都是，没治了

-----------------------------
亲，我包裹找不到了，显示已签收，但是没有东西，请帮我查下送货人电话，谢谢

-----------------------------
物流快两天就到了，比外面买的便宜。

-----------------------------
一下买了上十件，太多了，用完了再来评

-----------------------------
不错的书，抽空看看可以知道家里下顿准别吃什么

-----------------------------
东西很喜欢，希望京东越来越好

-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
京东物流就是快，第二天就收到了，好评！

-----------------------------
页面和文字比较清晰，对于我这初学者已经很不错了



-----------------------------
服务态度好，包装精美，书的质量不错

-----------------------------
图解清楚，给老年人看看，了解保健知识，很好。

-----------------------------
对照看一看，食补才是基础嘛～

-----------------------------
这本书不推荐购买，网上介绍的都比这个详细！

-----------------------------
糖尿病很好的参考书。

-----------------------------
中医经典 值得一看

-----------------------------
物流很快，书的质量很好，客服服务态度很好

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
非常不错的书籍物流非常及时

-----------------------------
不错 ，非常实用

-----------------------------
商品给力，赞！



-----------------------------
书有破损！不爽！！！！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
不错，很详细

-----------------------------
还行吧，京东最近没啥活动呀，价格贵很多，就这样吧，有活动，也没法抢到券，准备
放弃京东了

-----------------------------
里边一些书籍都凹凸不平了

-----------------------------
挺好的，

-----------------------------
挺好的。

-----------------------------
感觉不错

-----------------------------
好书，就是有损坏的还发，收到好不爽！

-----------------------------
一般吧

-----------------------------



像是旧书

-----------------------------
挺好

-----------------------------
好

-----------------------------
买给家人看看，他们反馈不错，食谱齐全，推荐购买

-----------------------------
买给爸妈的，据说整体还不错，比较详细，希望有用！

-----------------------------
看起来还不错，纸质质量一般

-----------------------------
印刷质量和内容都不错，推荐

-----------------------------
对中医经络一直很感兴趣，作为工具书常备。

-----------------------------
非常不错 ！！！

-----------------------------
刚收到大概翻了下，觉得蛮不错的，图片也挺多，就是纸张比较一般般，改善一下肯定
更好

-----------------------------
图文并茂，比较详细，值得一读



-----------------------------
非常感谢京东商城给予的优质的服务，从仓储管理、物流配送等各方面都是做的非常好
的。送货及时，配送员也非常的热情，有时候不方便收件的时候，也安排时间另行配送
。同时京东商城在售后管理上也非常好的，以解客户忧患，排除万难。给予我们非常好
的购物体验。顺商祺！ Thank you very much for the excellent service provided by
Jingdong mall, and it is very good to do in warehouse management, logistics,
distribution and so on. Delivery in a timely manner, distribution staff is also very
enthusiastic, and sometimes inconvenient to receive the time, but also arranged for
time to be delivered. At the same time in the mall management Jingdong

-----------------------------
实用，便利，很好的一本养生书，值得收藏，值得购买，值得一看

-----------------------------
还是很不错的啊 看着也挺方便的还有视频随时扫码观看

-----------------------------
非常好非常好

-----------------------------
好好好好好好

-----------------------------
这本不实用，至少我觉得不适合平时家用

-----------------------------
???????????

-----------------------------
至少光看颜值的话，暂时是没有什么不满意的，到手后还是能够送的出去的啦，希望能
喜欢吧

-----------------------------
很老很老的老偏方:对症自疗奇效方全集



-----------------------------
好看

-----------------------------
刚收到。

-----------------------------
正版书籍，质量很好。

-----------------------------
满意，，，，，，，，，，。

-----------------------------
老妈要的。在慢慢研究。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
很好的一本书，我是为了找准穴位才买的，试了试还是挺准的

-----------------------------
好啊好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
书纸质很好！彩色图片，非常实用！

-----------------------------
非常满意，支持！

-----------------------------
非常好，很多好东西，可以学习



-----------------------------
清楚

-----------------------------
很好，包装好速度快，很好很好…

-----------------------------
书的内容还不错，读懂需要一点基础知识。

-----------------------------
整体不错，就是每翻两篇就有两张连在一起，影响心情

-----------------------------
还不错，

-----------------------------
书有点太专业，有点看不懂

-----------------------------
这么大一小段备用？你好是理所当然了你还能在这里我

-----------------------------
比较完整的一本书，章节结构还不错

-----------------------------
东西不错，包装好，质量好，使用方便

-----------------------------
还可以啦！

-----------------------------
系统，完善，值得购买的一本书



-----------------------------
不错不错 内容挺详细的 还有图谱呢

-----------------------------
京东很不错，发货快，当天到，买的放心，用的也放心！经常用，信赖京东！

-----------------------------
京东购物又快又省值得信赖

-----------------------------
书的边角有压坏，希望能更好的服务。

-----------------------------
还行

-----------------------------
蛮好的，家里放一本，需要时拿出来参考一下

-----------------------------
不错的

-----------------------------
合适，特别合适，非常的合适。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
彩色的配图加上文字的描述，内容通俗易懂，书的质量还算不错。

-----------------------------
好好好好好好好好好好



-----------------------------
这本书比较实用，而且还是彩版的。

-----------------------------
送货速度很快

-----------------------------
让阅读成为生活的一部分让阅读成为生活的一部分

-----------------------------
这个平时看着玩还行，不知道准不

-----------------------------
非常满意????

-----------------------------
自己在家没事练练瑜伽，让自己变漂亮咯

-----------------------------
不错

-----------------------------
现在比较注重养生，首先想了解一下自身的人体结构，买了好几本这些书来看，都挺不
错的!

-----------------------------
主要家用的，有些基础技法和知识介绍，印刷还可以。

-----------------------------
买给家里老人的，很实用



-----------------------------
内容较全面通俗易懂，从手法说起，适合我这样零起点的，有看下去的心情

-----------------------------
比较全面，还不错，没有彩印版的好。

-----------------------------
可以，彩色的，成分分析这个点不错，值得看看

-----------------------------
领券买的，价格合适，很实用的书

-----------------------------
挺好的一件商品哈哈，力挺京东！！

-----------------------------
最近在学营养学，希望这个书对我会有帮助

-----------------------------
发货很快，一本很有用的书！

-----------------------------
高大上的名字，合理膳食营养搭配必查。

-----------------------------
喜欢

-----------------------------
内容详实通俗易懂，性价比高！实用工具书值得拥有！

-----------------------------
东西很好，是正品



-----------------------------
没有大穴位图，对完全不懂的人读起来还是有点困难，对症取穴也没有很详细

-----------------------------
实用性挺强的，就是都没怎么去看，也是放着

-----------------------------
这是一本很好的书，值得大家看看

-----------------------------
非常好 下次还会再来 快递小哥辛苦了 速度很快

-----------------------------
买来学习一下，充实自我。

-----------------------------
此书内容比较齐全，喜欢，快递包装也不错，给五星

-----------------------------
很好看，质量很好，还会继续购买。

-----------------------------
单位购书，来的比较晚，哎！

-----------------------------
很好，刚好可以用到，太有帮助了

-----------------------------
内容很详实，是我想要的

-----------------------------
双十一买300送180，把购物车中想买的书一起duo回来了。超值。



-----------------------------
不太实用

-----------------------------
买了好多书300减180，好划算

-----------------------------
京东物流一如既往的快，送到家服务好，在於京东买东西不用担心品质，退换货还很省
心。东西与描述一致，非常好。

-----------------------------
研究下食物营养价值…

-----------------------------
还没开始看呢，努力学习

-----------------------------
一直都在京东上购物，物流速度快，质量也不错，物有所值。

-----------------------------
书不错，纸也不错，京东图书正品保证。

-----------------------------
东西不错，值得购买，一直买这家的东西，好好好好好好好好好好好

-----------------------------
搞活动凑单买了很多书，书不错，内容实用，很好

-----------------------------
好！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------



没想到，123套的书

-----------------------------
里边的内容有待考证，感觉说的不太对

-----------------------------
给老人买的，应该还不错吧。。。。

-----------------------------
东西真心不错，值得买。

-----------------------------
很好，谢谢！

-----------------------------
图文并茂的经络按摩百科全书，是养生保健的好书

-----------------------------
非常有实用价值的24节气养生书籍，值得好好学习和实践

-----------------------------
一本不错的、通俗易懂的中医经络穴位百科全书，对养生和健身很有帮助

-----------------------------
读书无嗜好，就能尽其多。不先泛览群书，则会无所适从或失之偏好，广然后深，博然
后专。 

-----------------------------
挺不错的，希望能有用，试试

-----------------------------
质量非常好，一直支持正版图书，去年双十一买了一万多书根本看不完今年又特价潮来
我现在买了五千多停不下来，谁叫我太爱书了，书房装满了只要有优惠我决定绑紧腰带
再接再厉，五星好评啊



-----------------------------
一如既往喜欢京东买书

-----------------------------
没事可以炖炖烫之类，挺不错的

-----------------------------
非常好的书，很满意，非常喜欢

-----------------------------
这本书非常好！虽然不是什么顶级大家！但是我感觉还是不错的！

-----------------------------
给妈妈买的书，按图索骥不知有没有效果呢

-----------------------------
还可以

-----------------------------
买了还没看，还没看，还没看。

-----------------------------
在身上比划了半天，穴位一时还是搞不准，呵呵，怎么办才好

-----------------------------
很棒的图书

-----------------------------
这本书很实用，看了很有益

-----------------------------



这本书挺好的，每个穴说说的很详细，很满意，物流也快

-----------------------------
还没来得及看，

-----------------------------
不错不错不错

-----------------------------
还不错

-----------------------------
快递很快。。。

-----------------------------
物有所值！还可以！

-----------------------------
对三高人群有用，很不错。

-----------------------------
??

-----------------------------
挺实用的，慢慢研究一下，信赖京东商城

-----------------------------
简单易懂，几乎全身每个穴位都有讲到，标注的非常清晰，有教学快速取穴

-----------------------------
书的内容不错，发货挺快的，满意。



-----------------------------
价格不明白行情，尝鲜了，物流给力

-----------------------------
不错。。。。。。

-----------------------------
不错。。。。。。。。′

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好哈哈哈哈哈好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
彩色印刷，内容实用。

-----------------------------
挺好的，内容合理，针对性强。

-----------------------------
想买回来学学，但是内容比较浅

-----------------------------
质量很好，非常满意。

-----------------------------
没有薄膜

-----------------------------
收到就开始看了。蛮喜欢

-----------------------------
活动买的，不错，物美价廉。



-----------------------------
买了，还没有看，印刷应该没问题吧，大家看了没有

-----------------------------
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书评
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