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标签

评论

作为心理学家和哲学家，阿德勒在国内并没有像弗洛伊德那么有名。但是阿德勒其实是
精神分析学派内部第一个反对弗洛伊德的心理学体系的心理学家。同时，他也是一个哲
学家，在接受了尼采和叔本华的哲学理论之后，他创立了自己的心理学学说，对弗洛伊

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


德学说进行了改造，将精神分析由生物学定向的本我转向社会文化定向的自我心理学。
从生物学定向，转向社会文化定向，并且站在个体的角度去思考人自身的心理问题，为
后面的西方心理学说奠定了发展方向。
之所以在看书之前要做这么多关于阿德勒的功课，是因为想要从根本上区分这本书与市
面上的其他“教人说话”的书，和其他的心理咨询师所写的书不同，这本书由阿德勒的
理论——处理人际关系开始讲起，但是因为执笔人是小仓广，所以他不再局限于心理学
本身的学术之中，而是把所有的问题至于现实的场景之中，甚至很清晰地告诉读者什么
是对，什么是错。
比如用谦语：“我们明天碰头吧”和“恕我冒昧，今天或明天一聚如何？”这两句做对
比，那么肯定第二句要合适得多。书中在每一节的开头都列举了这样的例子，这样的好
处不言而喻，可以让人在遇到类似的情况及时“刹车”，提醒自己不要“犯错”，用更
合理的句子和态度说出自己的要求。

-----------------------------
这本书有问必答，一些观点角度新颖。

-----------------------------
不错，内容暂且不说，因为还没细看，纸质很好的，

-----------------------------
对自己以前模糊的地方有了明确的认识,简洁明了。

-----------------------------
正版图书，字迹工整，书香浓郁！

-----------------------------
商品已收到，还未看，期待中。

-----------------------------
京东自营产品质量放心有保障，发货速度还是那么的神速，质量依旧是那么的好，一直
支持京东，在京东上买好多东西，质量放心，用了很不错，手机非常不错，，性价比高
，比超市便宜多了，以后还会光顾的。首先京东自营产品质量放心有保障，发货速度还
是那么的神速，质量依旧是那么的好，一直支持京东，在京东上买好多东西，质量放心
，用了很不错，性价比高，比超市便宜多了，以后还会光顾

-----------------------------
众所周知，好的沟通技巧，将会改变生活，改变人生。
《好好说话》跟阿德勒学沟通，是一本难得的职场和生活中教导沟通技巧的书籍。书中
运用大量的职场例子，让您巧妙应对出现的沟通障碍。尤其是对不善于拒绝的您，暗自
闷闷接受任务而又对自己生闷气的您。



书中讲到的“DESC”法则，如果很好的掌握它，对我们不管是在生活还是在工作中的
沟通都非常有利。很值得学习。
本书一个分为四个大章节，每个章节都有6-7个小章节，每个小章节大都有实例去讲述
小章节。
书的封面设计给人感觉很环保，草绿色的底色衬托黑色字体，还有日文的翻译，让人一
目了然这本书的作者应该是日本人。
封底的设计，三个道理，三个实际应用场景的句子，让人有一窥究竟的想法。
序言中说，善于沟通就是善于把握距离，我觉得很正确。因为不善于沟通的人往往掌握
不了距离的尺寸，而且难免有些矫枉过正，从一个极端跳到另一个极端；太远或者太近
都不利于沟通，距离适中才是沟通的最佳方式。但是怎么样才是最佳的沟通距离呢？嘿
嘿，去看看这本书吧，这本书会给您最好的解释。

-----------------------------
在顾客需求多样化，业务不断升级、复杂化的现代商业中，以团队形式努力是个大前提
。过去，在经济高速发展期常用团队和团队协作这样的词语，它们体现的是“全员关系
良好”、“保持协调性”这一概念，与现如今对团队地位和要求有很大差别。团队不单
单是团体，而是为达成特定目的或目标而组织起来的团体。这种思考方式在商业领域自
不必说，它也适用于体育、教育等领域。领导需要培养一群善于解决问题的人，而不是
一个人解决所有问题。懂得领导艺术的人善于激发团队成员的潜能，让平凡的人干出不
平凡的业绩，这本书以领导如何提升团队的整体效能为出发点，系统地分析了提升团队
成员个人素质和团队整体战斗力的思路、方法和技巧，为管理者提升自身领导力提供了
整体解决方案。
这书用经典有趣的案例进行深入浅出的讲解，传授来自生活实践的智慧和经验，并不像
一般管理类书籍那样空洞乏味。不仅可以作为管理者管理团队的参考书，还可以作为员
工学习团队生存法则的指导书，希望读者能从中受益，在团队中脱颖而出。
本书介绍了领导团队的技巧，教你怎样成为一个被下属信赖的上司，怎样和下属进行沟
通，怎样下达团队任务，怎样塑造团队氛围、提高团队活力，怎样召开会议会有效率。

-----------------------------
双十一买了很多书，书质量不错，可以静下心来好好充电啦！

-----------------------------
好难得，包装这次还不错。已经在看了，是我喜欢的，内容具体怎样，还需要进一步看
。

-----------------------------
等了好久，图书优惠特地来扫货，人丑就要多读书。

-----------------------------
另一种管理方法，听上去有一定道理，还没机会实践

-----------------------------



京东的速度一如既往没的说，东西也好。赞！

-----------------------------
很好的书，值得每个人去看去学习，物流也很快，购物愉快！！！！

-----------------------------
很好，很实用，速度快

-----------------------------
物流很快，京东的客服服务很好，东西包装完好，挺满意的。

-----------------------------
好书，非常值得看，京东速度快！

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
物流很快书不错服务很好

-----------------------------
一本好书，值得学习，值得看！

-----------------------------
书是正版，京东到货就是快，次日即送货上门

-----------------------------
嗯嗯有道理。。。。。。

-----------------------------
挺不错的挺不错的挺不错的



-----------------------------
很好的书，买来给公司员工当礼物～很喜欢

-----------------------------
真不错?，好书一枚，真心感谢

-----------------------------
学习一下。充实自己。加油

-----------------------------
收到还没拆封，外包装完好无损

-----------------------------
通俗易懂，观点新颖！

-----------------------------
配送很快，书本印刷质量很好。

-----------------------------
几天都看完了，收货不小，服务好

-----------------------------
买来做福利 棒棒哒

-----------------------------
京东东西不错，值得购买

-----------------------------
学习永无止境，朋友推荐

-----------------------------
好好好好好好好好



-----------------------------
买了好多书，最近太忙，等闲下来满满看

-----------------------------
看了很多沟通类的书，讲的都比较浅，基本上都是点到即止，对于如何掌握沟通的艺术
并没有给出特别行之有效的方法，但这本书无论是从案例还是从理论来说讲得都比较彻
底，作者利用阿德勒心理学将我们日常沟通中的困境和误区完全讲透了，让人能够从根
上彻底找到自己的问题所在，非常喜欢。

-----------------------------
看着还不错，双十一买的，京东折扣力度很大！！！自己很没有自制力，唉，慢慢改吧
！当然最希望的就是自己努力赚钱，满足欲望

-----------------------------
两本书是目前市面上关于阿德勒的书非常通俗易懂的一套，而且其中关于沟通的内容讲
的很细致，很深刻，很适合职场新人来读，先入手了3套，送给学弟学妹们。

-----------------------------
一个读起来很舒服的书，内容清晰明了又让人时有启发。作者小仓广想要讨论的问题非
常明确，然后围绕这个娓娓展开，分享了很多切身的经验和想法，这种写作书籍的方式
，非常像是一个有经验的老工人带学徒一般，让人能更快心领神会，上手尝试。

-----------------------------
沟通的问题大概是很多人都会遇到的，但我们往往知其然不知其所以然，而这本书就是
告诉我们如何去面对那些沟通中让人感到棘手而痛苦的问题，作者没有去讲那些深奥的
问题，相反从日常生活中的小细节入手，更接地气，更有代入感，更容易让人理解。

-----------------------------
得了我是阿德勒，你呢？你不是阿德勒，我就是阿德勒，你不是要得勒，我才是阿德。

-----------------------------
是正品，物流速度很快，阅读起来的效果很好，希望下次有特价时，我会继续购买

-----------------------------
趁着活动存的书，还没来得及看，不过老京东了，信赖！



-----------------------------
非常喜欢阿德勒的书，之前一直在读阿德勒的自卑与超越，但是有许多观点理解的不是
很透彻，这本跟阿德勒学沟通读起来非常通俗，文字也很简洁，很易懂，对于想要了解
阿德勒哲学的人来说，不如先读下这两本书，推荐一下。

-----------------------------
这本书的作者在日本一直是研究阿德勒心理学的行家，这本书从管理学的角度阐述阿德
勒心理学，对于很多想要提高个人沟通能力的人来说，是一本非常有必要读一读的好书
，值得推荐给每个想要在职场上有一番作为的人。

-----------------------------
送货及时，包装完好，内容深入浅出，受益匪浅。

-----------------------------
非常不错的书，京东到家也很快。最近在京东买了很多，还在继续充电中。

-----------------------------
趁着活动 多买几本书 这下空闲时间有事干了

-----------------------------
东西很好，双十一领券买了一大堆书很划算！

-----------------------------
发货快，第二天就收到了，搞活动买的，超级划算，包装很好，支持京东！

-----------------------------
书有两层塑封，送到没有破损。内容简洁明了，适合大部分人，而且可以提升自己工作
社交能力，其实细读会吸收到很多，这两本书挺好读。字数有点少，好快就可以看完一
次。有时间可以重复阅读！

-----------------------------
个人觉得是否会说话实在太重要了，生活中的很多事情其实都是靠说话来完成的，懂得
说话之道真的能事半功倍，这本书就是一本教人怎么说好话的书，值得我们学习。不错
，强烈推荐。



-----------------------------
京东的书已经摆满了我的书架！！！！来吧！书籍！！！！！！

-----------------------------
书还可以应该是正版吧

-----------------------------
还没看呢，看过以后来追评，，速度很快，希望是有帮助的书。

-----------------------------
双十一买了一堆书，看着太开心了

-----------------------------
质量好 图画清晰 京东活动卖的 送货快

-----------------------------
书不错，下次还会再来买的！

-----------------------------
很好的书送货快、以后好好说话

-----------------------------
还没看，赶在双11前买，错峰购物，价格还可。

-----------------------------
很好的，很好的，速度很快。

-----------------------------
质量不错，活动买的价格划算

-----------------------------
包装非常棒！十一当天就送货了，物流小哥棒棒哒



-----------------------------
内容不错通俗易懂值得推荐收获多快递给力正版实用分析到位权威简单易学

-----------------------------
还不错 希望以后多搞活动

-----------------------------
书收到了，包装完整，还没有看，给自己充充电

-----------------------------
看评价不错，就买来看看

-----------------------------
还可以啊?，就是自大行子希了啊

-----------------------------
日本，好好说话系列。

-----------------------------
书的质量超乎想象，超出了我的预期。快递也非常给力，外包装非常好，能够很好地保
护书。

-----------------------------
搞活动买的，便宜。

-----------------------------
看过阿德勒的自卑与超越，当时并不是很理解，现在看这本书，就好理解多了，这本书
通俗易通，没有什么概念性的东西，非常容易上手，一下子又多买了两本，送给自己的
好友。

-----------------------------
选择书仁者见仁，智者见智，最好是公认的、或是自己偏爱的乃至经典，就看你怎么读
。多读点书，没坏处！



-----------------------------
物流很快，书的质感也不错

-----------------------------
下单后第二天就收到了，京东的物流很给力，最重要的是，这两本书也一直是自己想买
的，恰好赶上促销，就一起下单了，果然很不错，干货满满，性价比很高。 赞了！

-----------------------------
还没有看，应该还不错

-----------------------------
很不错。超级划算。很喜欢。

-----------------------------
刚升职一个月，感觉自己还没适应，尤其是和下属之间的说话，总是不知道该怎么开口
，才能让他们服从安排，这本书教人们如何带人，有大师指引，希望对自己有帮助

-----------------------------
还行吧，内容较少。

-----------------------------
小仓广的《接受不完美的勇气》，这本书是小仓广的新作，与上本书相比，这本非常实
用，更加耐读。

-----------------------------
书还可以！

-----------------------------
会说话真的太重要了，以前常常不会说话得罪人，和同事领导相处总是不大顺畅，这本
书讲的很细致，改变了我对说话这门功课的认识，非常喜欢

-----------------------------
一直看到京东上有这套书的推荐，看了内容介绍，想必还不错，前两天刚刚下单收到书
了，还没仔细读，但是内容看着还不错，干货挺多的。



-----------------------------
不错不错不错不错

-----------------------------
收到书了，不是很厚，但很精致，内容也很简洁，一目了然，很实用

-----------------------------
新的开始，努力学习如何把话说到别人心坎了！刚刚翻了一下前集章，确实让我发现了
我原来没意识到的问题，心理学大师就是不一样。

-----------------------------
待看列表中。。。。不知道说啥，反正书看起来不错。

-----------------------------
学过阿德勒的另一本书。想系统看一下这套书

-----------------------------
作为一个想要成为更好的自己的人来说，如何更有效地沟通是非常重要的，而这两本书
无疑是职场进阶的利器，值得推荐！

-----------------------------
不懂带人，真的是自己干到死，还是要多学点管理技巧，这本书非常实用，可操作性也
很强，可以说很多干货了，非常喜欢

-----------------------------
还没有用，看着不错?????。。。。。。。，不错?????

-----------------------------
为了自身的提高。一次买了很多

-----------------------------
还没看呢。



-----------------------------
内容很精彩，挺实用的，这本书并不是条条框框，而是方法论，是具体问题具体分析。

-----------------------------
书收到了，纸质很好，内容还没看完，但我相信是我喜欢的。爱上阅读！

-----------------------------
京东好产品，京东好物流，赞??

-----------------------------
被标题吸引，先泛读，再细读一遍，有些观点和方法还是很接地气的

-----------------------------
东西很不错，值得购买，以后还会来买，京东值得信赖！

-----------------------------
一下买了好几套，希望对自己还是朋友，都有帮助。

-----------------------------
好好好好，好好好好好好，，，好好好好的

-----------------------------
期待已经的书籍，值得推荐。

-----------------------------
完全可以拿来主义，简单实用。

-----------------------------
正版书，各方面都不错，一直没有来评价，满意满意很满意。

-----------------------------
比较通俗易懂，小故事讲道理，挺耐看的。不枯燥



-----------------------------
很好的书，质量很好，内容不错。建议买。快递速度很快！

-----------------------------
里边是彩页设计，内容比较精悍，不繁杂，符合日本书的特点

-----------------------------
很实用的一本书，尤其是对于我这种菜鸟

-----------------------------
京东自营的书发货很快啊，晚上下单，第二天早上就到了！

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
东西不错，价格也很好，非常满意。

-----------------------------
经典书籍，趁着搞活动拿下。500多元的书，只用了一半的费用。值了。

-----------------------------
书还不错，就是送的时候包装坏了，快递员现场让打开看的

-----------------------------
听同事推荐的，看到京东页面上有推荐，价格实惠就买了，翻了一下，内容还不错。

-----------------------------
好的技巧有四两拨千金的作用，期望这本书能帮我“事半功倍”！

-----------------------------
京东就是快就是好 以后就在这里买书



-----------------------------
关于管理学的两本，务实之作，可以一睹

-----------------------------
物流快速，直接到家，非常好的体验，今年狂读书； 朋友推荐的书

-----------------------------
印刷的非常好，内容没来的及看，先好评。

-----------------------------
........

-----------------------------
书包装的很好，内容丰富，值得购买，京东自营非常快，非常满意！！！

-----------------------------
非常好，非常不错的一个东西，用得比较满意。

-----------------------------
书的质量不错，买了很多书，还没有来得及读

-----------------------------
不错，物流给力，书质量也行，内容待看后评论

-----------------------------
阿德勒不愧是心理学大师，读书里的内容，马上豁然开朗，还真是那么回事

-----------------------------
买4本书，翻翻2本，比预期的差，这两本还没看，有时真是被书名吸引

-----------------------------



物流神速，隔夜达。质量也很好，满分！

-----------------------------
书本很好，有挺多值得学习的地方。

-----------------------------
日式思维，但是很实用。是本不错的书

-----------------------------
新书，翻阅了一下，没细看，感觉一般

-----------------------------
买书在京东体验真好，送货太快了。

-----------------------------
正品，好用，有用，发货快速，当天到。买东西还得上京东。

-----------------------------
便宜送货快，买到赚到了，不错，真好，收藏了。。。。。。

-----------------------------
通过学习可以启发自己的工作思路。

-----------------------------
活动时买的，plus特价加200-60

-----------------------------
质量很好，书本的内容正在看，感觉还不错，要详细阅读

-----------------------------
书里的案例不就是我们在生活中都会遇到的事吗！太有指导意义了。



-----------------------------
文字有点少，内容是不错，总体便宜的时候还算可以的

-----------------------------
书不错的说，有时间要好好读一下

-----------------------------
价格低、物流快、一直支持京东！

-----------------------------
快递给力，精品书籍，值得购买

-----------------------------
再书店看到后马上就来搜了，有货就马上下单，非常期待自我提升

-----------------------------
正版书，相信京东，还会再来买

-----------------------------
打算沉下心来好好看看，认真学习学习心理学大师的带人方法。

-----------------------------
这两本书非常好，非常推荐大家看看。

-----------------------------
可以，。。。。。。。。。。

-----------------------------
这本书不错，挺值得推荐的

-----------------------------
看着还不错，期待内容哦



-----------------------------
好，很好，非常好！不错！

-----------------------------
很棒的书，活动非常划算，包装非常好，很满意！

-----------------------------
好书，很有收获，赞一个

-----------------------------
好书，好书，好书，好书。

-----------------------------
好红红火火恍恍惚惚哈哈哈

-----------------------------
还没看，有空再看，希望能从中学到有用的吧

-----------------------------
特别好特别好特别好特别好特别好

-----------------------------
确实有颠覆的内容，不错的书。

-----------------------------
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