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标签

评论

备孕中，看推荐买的，内容可以，希望能如愿。

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
种草了很久的一本书，纸质超级好，翻起来很舒服，内容翔实不浮夸，很细致周到，多
读书读好书，推荐购买。

-----------------------------
每年618总是要囤书的，非常好，送货快。孩子很喜欢。阅读是要继续进行下去的

-----------------------------
速度很快，包装也很好，有些地方有折痕，不过不影响使用。

-----------------------------
正版图书，送货快！下单第二天就到了！给力！满分好评！

-----------------------------
书的封皮有折痕，快递过程中有破损，背面左下角轻微变形和擦伤并且染成黑色

-----------------------------
轻断食降血脂一书已经收到了，包装完好，而且纸张好，是一本不错的书。

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
有些内容还是值得借鉴的，但总体来说这本书的干货不多哦

-----------------------------
东西很不错的，使用起来很方便，

-----------------------------
非常实用的一本书，有理有据，瘦身更健康的小方案，图文并茂，很耐读，值得每个家
庭收藏一本，随看随学！



-----------------------------
宝贝比较划算，物流给力，不错

-----------------------------
希望能吃吃吃到瘦下来。慢慢看。

-----------------------------
娘娘的推荐，希望可以抚平我新妈妈狂躁的内心

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
希望有用吧，减肥，减肥！

-----------------------------
京东正版图书 内容详细 质量很好 图文并茂 物流迅速

-----------------------------
非常好，慢慢学习

-----------------------------
书被水浸泡了，在京东买书，竟然发一个这样的。外包装完好，书应该是原本就被浸泡
了，商家直接打包，并没有把关。

-----------------------------
还可以～ 买了很多次了。不错不错不错还可以～ 买了很多次了。不错不还可以～
买了很多次了。不错不错不错错不错还可以～ 买了很多次了。不错不错不错还可以～
买了很多次了。不错不错不错

-----------------------------
一直买书，一直再京东买东西，活动力度大，办理了plus小小单随便下，实在啊……哈
哈



-----------------------------
看完没太大收获，里面很多地方写的不是很细致，并不能作为孕期吃东西的参照.

-----------------------------
以前买过这本书，觉得写的很好，实践了一段时间，没太坚持，不过还是很推荐

-----------------------------
朋友推荐的书，听说可以受益匪浅，先买一本学习一下，希望有所收获～～～

-----------------------------
温暖有力的医学读物 感谢京东自营给我的图书推荐分享

-----------------------------
京东的快递小哥很给力，服务态度很棒，送货很及时

-----------------------------
书籍包装不错，纸质可以，还没看完内容暂时评价不了，应该是正品。

-----------------------------
这种解读过的操作性比较强。适当的运用理论经营管理，已初见成效。

-----------------------------
送货速度很快 包装完好 囤的书 还没开始看

-----------------------------
老婆爱的畅销书，看看封面还是很有诱惑力的

-----------------------------
很好的书，之前在别人家看过，觉得好才买的

-----------------------------
搞活动买的，很划算，一直在京东买书，好评



-----------------------------
大夫推荐的书，对我们这些家长有帮助，所以必须得好好学习一下。

-----------------------------
收获很大，立马又买了另一本，送妈妈一本。

-----------------------------
产品很不错，一直支持京东自营。好书不错

-----------------------------
试试按照书里的方式饮食，改善过敏性鼻炎

-----------------------------
很好看，很实用的一本书，受益无穷，哦。

-----------------------------
這麽久了 喜歡京東 希望京東越來越好 書還是很實用的 大愛

-----------------------------
很好的一本书，很喜欢，希望学以致用啊

-----------------------------
内容描写很详细，很细致，后期看看效果

-----------------------------
很不错哦，值得购买！超级超级划算哦！

-----------------------------
还不错，以后搞活动还可以买....

-----------------------------
多读书，总会有收获，这本书很不错。



-----------------------------
活动价买的很划算，活动价买的很划算

-----------------------------
内容非常的精彩，价钱合理，很推荐。

-----------------------------
帮朋友买的 很好的一本书 她很满意

-----------------------------
活动的时候入的，京东每次活动力度都很大，希望继续给力。

-----------------------------
东很好，下次用再来买，价格小贵！

-----------------------------
纸质很光滑，正在看，内容有点啰嗦，多来点干货就好了。

-----------------------------
东西挺好，又便宜。好书值得看！

-----------------------------
此用户未及时填写评价内容，系统默认好评！

-----------------------------
东西收到了 包装不错 还没看

-----------------------------
书是正版的，很不错，非常满意

-----------------------------



看到介绍说这书不错，买来看看

-----------------------------
还没有看，包装物流都很不错。

-----------------------------
趁活动买的，留着慢慢看。

-----------------------------
还可以吧，我老婆想看看。

-----------------------------
京东商城网购晒单优惠多多

-----------------------------
挺好挺好挺好挺好挺好挺好

-----------------------------
东西不错，物流也很快。

-----------------------------
认真学习中，期待效果。

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
网上推荐买的，看完再追加评论！！！！！！

-----------------------------
东西不错非常好，京东价格便宜，货要好。



-----------------------------
文艺青年618都是这样的 买了好多书

-----------------------------
一如既往的好，推荐很不错的书，很好

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
图书质量不错，帮同事买的，满意

-----------------------------
非常不错 很满意的一次购物体验

-----------------------------
质量很好，印刷清楚，值得购买！

-----------------------------
恰好搞活动买的，超级值的哦～

-----------------------------
大品牌，购物方便，质量放心

-----------------------------
一口气读完，还想在读几遍……很值得读的健康 教育 心理推荐给各位爸爸妈妈

-----------------------------
好书，孕妇需要，值得拥有

-----------------------------
京东活动拿下的，太划算了



-----------------------------
希望有用，还没有开始看呢

-----------------------------
多看书，开阔眼界肯定没错

-----------------------------
很好的一本书 值得看

-----------------------------
质量不错，物流速度快

-----------------------------
娘娘推荐的，很好的书

-----------------------------
还不错，值得购买！

-----------------------------
一直京东买 放心

-----------------------------
看来看去没啥干货

-----------------------------
感觉没什么用，不太实用，天天早晨喝鸡汤太不现实了，鸡蛋也不能吃，真是呵呵了，
基本翻了几页没动了

-----------------------------
没有什么卵用的书，还难受的还是难受，书里说的食材根本吃不下去。看到作者简介竟
然是个没生过孩子的人！！这怎么让人相信书的内容！

-----------------------------



准备好好研究

-----------------------------
学习如何养孩子和保持心理健康

-----------------------------
孕期饮食都讲些大道理，一个菜谱都没有，不咋地

-----------------------------
坦白说，我越来越不相信科学能够为这个世界带来什么本质的变化，如果人们缺少了坚
定的信念，缺乏同情，人们不再懂得在诗歌和音乐里感受宇宙的节奏，人们不再相信事
物除了不同之外还有相同——如果人们是这样，那这可能是倒退而不是进步。

-----------------------------
之前也是听孙俪推荐的，昨天为了买了一个孕妇内衣凑单的，本以为内容会很OK，但
是读起来大概一个小时差不多读完了，不是很推荐孕妇看这本书，写的不够详细，有些
道理我个人来说也不是很认可，文章中提到吃鸡蛋和喝豆浆会极为不利，但我在北医三
院听课的时候大夫是说要吃
而且这两样食物是很健康的，还有就是孕反，孕反是正常的生理现象，跟人分泌激素程
度有关，对于吃后没有孕反这是说感觉毫无道理可言，还有说到吃胶质物，猪蹄鸡爪猪
皮这样的食物，确实还有丰富的胶原蛋白，但是确实高胆固醇高油脂，大夫都叫避免的
东西，而书上说吃这些是为了延展皮肤的柔韧度慢些长妊辰纹，但是
妊辰纹对比给孩子营养来说太微乎其微了，每个妈妈都不会因为纹路去不呵护自己孩子
的健康啊，总之这本书没什么重点，看着像广告书一般。

-----------------------------
这本书，个人觉得一般，很多东西都不做详细解释，总结一下书上的内容就是，吃羊肉
，上火的人鸡蛋牛奶鱼肉黄豆看着有营养的都不能吃。要么是祛寒要么就别上火，含沙
射影的没有我买协和的那套讲的仔细。觉得就是给自己打广告，想看的人看看我总结的
就没必要买了！祛寒别上火。就这这些。

-----------------------------
棒棒哒！！

-----------------------------
还行吧！书中有些内容和其他书中的内容重复

-----------------------------



员工福利，

-----------------------------
和描述一致

-----------------------------
我之前是看孙俪微博推荐的，以为不错就买了，一本书我半天就看完了没什么干货太笼
统了，好多常识都推翻了，比如鸡蛋，豆类…等等都不能吃，里面大部分展示的都是经
过作者调理后的人是多么多么的好，唉，失望，还好活动半价购买的

-----------------------------
这本书我觉得挺鸡肋的，根本没讲什么实质性的东西就一直在吹嘘如何帮别人成功，不
值。

-----------------------------
不知道是不是正品，对二手假冒东身边怀疑

-----------------------------
内容是不错，不知道是不是正版，字有重影还模糊

-----------------------------
华而不实，参考意义不大

-----------------------------
晕死，忙起来忘提交订单了，扣我两千京豆，万恶的京东也不提醒！！！！！

-----------------------------
帮好朋友买的书，她是个负责人的妈妈。希望我们的娃都健健康康，平安长大。

-----------------------------
书很薄，内容一般般，不值得

-----------------------------
一般般！文章内容说的太简单！文章内容说的太简单！



-----------------------------
没有宣传的这么好，孕期饮食管理很粗糙

-----------------------------
感觉跟我想象的不太一样，不是很满意

-----------------------------
。。。。

-----------------------------
不太实用，一般

-----------------------------
京东plus涉嫌欺诈消费者，劵不能用，根本就没有油卡充值优惠劵，要退会员客服还牛
哄哄的说退不了。

-----------------------------
内容不行
没几个实用的。。百度了一下，很多人都发现内容不实用。。。商品好坏和京东没关系
，京东还是很棒哒。

-----------------------------
大概看了一下，一點都不好用，都是食譜，沒什麼內容可參考，失敗的訂單

-----------------------------
老婆看完这本书发觉和吃法思想主流不相符

-----------------------------
物流一如继往的给力，书四角褶皱

-----------------------------
邱锦伶竟然同样的内容出了两本书，另一本《瘦孕聖經》贵的离谱，高达161元，我两
本都买了，内容一样，而且并没有什么收获。书中内容缺乏科学依据，而且大部分是某



些人写的感谢信之类。虽然有明星帮忙推销，但是大家还是得提高警惕，明星本来就擅
长表演、做秀、商业代言。十分不建议购买此书！

-----------------------------
外包装完整，但是书的塑料皮破损，今天打开来看发现如图的滑墨痕迹，可以说是盗版
无疑了

-----------------------------
不好用

-----------------------------
还不错

-----------------------------
比较一般，大部分内容是在写自己的案例多么成功。可能大家理念不一样，感觉里面的
饮食要求很难理解，也找不到自己适合的分类。莫非自己一点问题都没有？啊哈哈哈…
…

-----------------------------
第一本都没有包装都脏了

-----------------------------
书一般，被炒的这么火热，天天喝鸡汤，太扯淡了，生完第一周基本不能吃那么油腻，
翻了几页又鸡肋了

-----------------------------
很多都是菜谱，没有什么实质性的作用。

-----------------------------
不合适，以后都不买了

-----------------------------
这本书买的是最失败的一本 内容都是鸡肋



-----------------------------
一本自己吹牛的书，除了几个食谱，剩下的都是吹牛和表扬信

-----------------------------
坏了，。 ，

-----------------------------
感觉书的内容不行 没啥有价值的东西

-----------------------------
不实用，写的不详细！

-----------------------------
很好

-----------------------------
不错

-----------------------------
很棒

-----------------------------
好

-----------------------------
废话好多

-----------------------------
垃圾

-----------------------------
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