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-----------------------------
书有一点点脏，看了下目录不是体系鲜明的那种

-----------------------------
书里的知识非常实用 可以系统学习一下

-----------------------------
作为一个护肤品小白，这本书帮助我了解了很多相关知识。也知道了怎么对自己的皮肤
更好。

-----------------------------
《带着我去化妆品柜台》（2016全面升级版）对受女性关注的国际品牌的产品做出评
论。通过这本书，你会了解到其他书中都没有的关于化妆品、抗皱以及抗痘方面的可靠
信息，其中包括： 如何根据皮肤类型和需求选择适合产品
如何更理性的消费，选择出质优价廉的产品 哪些产品具有真正的抗皱和祛斑功效
哪些产品能够祛痘和祛黑头 其他化妆品领域不为人知的惊人事实

-----------------------------
自己的品牌全线产品给予高度评价，不得不让人怀疑作者对其他品牌评价时的客观性。
虽然成分不假，但建议上还是有失偏颇，特别是同价位或高价位的，或多或少有刻意批
判之嫌。另外，以有没有水杨酸类产品来评价品牌的优劣似乎不太合理，看得出宝拉女
士很爱水杨酸，作为一个油痘城墙皮，我也不排斥，但肯定有很多人是不喜欢水杨酸的
。看在前面几章给出了很多还是很实用的护肤方案，还是可以给个赞3.5分的

-----------------------------
买回来，书的页面材质不错，内容也行，满分10分，给9分，

-----------------------------
这其实是一本工具书，一张图片都没有……买化妆品时候参考一下不错。

-----------------------------
比起市面上大部分护肤类书籍算是写的好的吧，但是部分内容依旧不够严谨，也不够全
面。护肤品的好坏在乎成分、配方、工艺三部分。没有深入认识的消费者看了这本书很
容易成为成分婊。对于一些肌肤问题也算是有浅显的介绍，但是专业性不足，当个闲书
看吧。



-----------------------------
京东到货速度很快，这本书也很有意思。推荐！！！

-----------------------------
这是我看过最好最专业的美容类书籍，一生推~

-----------------------------
这本书看了一半，学到了很多，原来我以前大部分护肤知识都是错误的，真的受益匪浅

-----------------------------
书很好，在看，长知识了，原来之前的护肤全错

-----------------------------
护肤方面的知识说的不多
介绍了不少牌子的好坏。很多牌子没怎么用过。也有些想知道的里面没有
有一定的参考价值

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
很好哦，专业知识，多多学习充实每一天

-----------------------------
书质量很好，物流也很好，值得购买。

-----------------------------
好书，物流很快

-----------------------------
正在看，质量很好，有收获。



-----------------------------
好书，如果编辑能把更多的术语做中英对照就更好了

-----------------------------
很好，比书店便宜，值得购买

-----------------------------
非常满意！
京东速度就是快！昨晚下单今天中午就到了！书包质量很好！内容更是无可挑剔！满意
的很！

-----------------------------
上一版也看了，喜欢宝拉，喜欢宝拉珍选，会一直支持。新版也非常好。

-----------------------------
书的内容很丰富，都是干货，真的颠覆以前的一些观点，受益良多

-----------------------------
内容新颖，值得一读，推荐给朋友。送货很快，24小时就到货了。

-----------------------------
书写的还好，有一些道理。随书送的东西一个活动结束了，一个要付邮费。

-----------------------------
好啊好啊好啊好啊好啊好啊好啊好啊好啊好啊

-----------------------------
学到了很多知识。

-----------------------------
这本书知识点很丰富，简直是护肤知识干货，喜欢宝拉阿姨的表达方式

-----------------------------
被同学推荐买的书，说是里面讲的东西很实用



-----------------------------
大妈的新书，还是很好的，不懂护肤的选这本书看就足够了，喜欢

-----------------------------
还挺实用的！帮帮哒！

-----------------------------
公司买的一批书，京东下午就送到了，真快。好评

-----------------------------
暑假有空买些书充实一下，看介绍内容不错，美容护肤的

-----------------------------
多读书总是没有坏处的。

-----------------------------
挺好的 观念什么的挺正 就是太学术了 要有耐心看

-----------------------------
虽然没有看，但是包装和纸质很好

-----------------------------
好好好厚的一本书！字典范儿的～京东的包装也是相当应景！

-----------------------------
书是很好的。但没赠送化妆品小样很苦恼

-----------------------------
不错。很喜欢，通俗易懂，建议爱护肤的人买

-----------------------------



不错，很好的书，值得推荐

-----------------------------
非常满意的一次购物体验

-----------------------------
多读书多看报少吃零食多睡觉

-----------------------------
纸质很好，内容就不说了，正品书籍

-----------------------------
宝拉·培冈一直担任皮肤科医生、整形外科医生、大化妆品公司和业界达人的客座顾问
，各大美妆大赏的专家团专家，也是化妆品及护发产品领域的知名消费指导专家。在全
美的各大报刊和电视中都有宝拉的专栏和专题节目，她经常受邀参加《奥普拉秀》、《
今日秀》、《日线NBC》、《20/20》、《观点》、及CNN电视台和其他电视台的节目
，影响遍及全世界。

-----------------------------
研读很久，必修课

-----------------------------
很快就到了，挺好的，

-----------------------------
里面全是文字 一张图片都没有 不喜欢 而且很多介绍的产品都没有了
赶不上产品的更新速度 对非专业我来讲并没有太大用处
没有配图是这本书最失败的地方了吧 ！物流真的是快！

-----------------------------
好，很好，非常好

-----------------------------
不错 还在学习中



-----------------------------
作者号称“化妆品警察”，对受女性关注的一些品牌产品做出评论和解析。

-----------------------------
很好的一本书呦

-----------------------------
好看，女孩必备

-----------------------------
好好好好好好好

-----------------------------
装订印刷质量都很好，内容也挺实用的，值得一看。物流也很快。

-----------------------------
挺不错的，多长点见识，不过我以为是配图片的，结果是纯文字

-----------------------------
小样2月份就过期了，很无语，书有破损，太失望了！

-----------------------------
很棒，很好的一本书，写得特别详细，很专业，还送了小样，超赞

-----------------------------
超级厚的一本书啊～可以说是研究化妆品入门了～仔细看看再对照对照还是很有帮助的
。

-----------------------------
这种书居然会畅销！完全不能客观评价，主观性太强，而且没有发现作者对化妆品有多
深刻的见解。肤浅又尖酸刻薄，拆了不能退货，直接扔垃圾桶了

-----------------------------



为了了解化妆品里面成分的功能及安全性，希望这本书能对我有用。

-----------------------------
好多地方都有推荐，内容确实不错。虽然是2016年版，但是更新有点慢，馥蕾诗、希
思黎、纪梵希以及韩国的品牌都没有。有些是品牌有，但是这个品牌比较火的产品没有
，比如说资生堂的小金瓶。总之，产品好不好，适不适合自己要用了才知道。这本书当
个参考吧。

-----------------------------
还不错，有些品牌没有。京东自营的产品品质不错，搞活动的时候买很划算，平常买的
话价格没有优势，化妆品只会买自营的，买过京东其它卖家的化妆品，没用扔垃圾桶了
，原因不用说大家懂的。其它卖家的衣服还不错，食品、日用品、电器我只相信京东自
营的！

-----------------------------
感觉特别棒！

-----------------------------
很厚的一本书，得花点时间慢慢看了，希望对自己有好处。

-----------------------------
非常好，价格实惠，下次还会来的。

-----------------------------
超级厚的一本书。虽然很多品牌都更新或下架了。但是对品牌的成分分析和品鉴也很实
用于其他护肤品

-----------------------------
终于到手了，上架第一时间就发货了，物流超快。书很好，非常有质感，很实用。还有
非常重要的是，一定要抽我啊！

-----------------------------
质量不错！

-----------------------------
一般般，感觉内容不是很清晰，不是很好。



-----------------------------
看看它跟其他书的对比，真的超级厚的一本，希望我有耐心看完…

-----------------------------
纸质的 听说很好 准备好好看研究 可以给护肤指明方向 不花冤枉钱 棒棒哒

-----------------------------
下单后第二天就到货了，迫不及待的打开看了。很实用的一本书，同事也说买来看看

-----------------------------
书不错，就是纸张有点薄，不知道是不是正版（后面内容就透出来了）。

-----------------------------
书的质量很好，也很火速，不错信任京东书的质量很好，也很火速，不错信任京东书的
质量很好，也很火速，不错信任京东书的质量很好，也很火速，不错信任京东书的质量
很好，也很火速，不错信任京东书的质量很好，也很火速，不错信任京东

-----------------------------
好，很好，非常好，是最新版的，很实用，对我帮助很大，送货速度快，快递小哥服务
态度超级好，购物愉快，点赞！

-----------------------------
非常满意京东的书籍，买书是件非常有幸福感的事情

-----------------------------
不错哦……不错哦不错哦……不错哦不错哦……不错哦不错哦……不错哦不错哦……不
错哦

-----------------------------
活动买的 会看很久 喜欢快点看完

-----------------------------
一般般，很多牌子都没有，尤其是日系的



-----------------------------
很不错的书，搞活动便宜不少

-----------------------------
非常好 特别喜欢 京东购物物美价廉十分满意！

-----------------------------
内容很丰富，是一本好书。

-----------------------------
1.日本护肤只有资生堂和sk2，里面最贵的是lamer，莱珀妮赫莲娜这些都没有。其实本
人最想看的是那些贵妇级护肤品评论。
2.最大的问题是没有图片，完全搞不懂说的是哪款产品，网上搜还搜不到，不知道是每
个地方的叫法不同还是该产品已下架。
3.看着很厚的一本书，一大半的篇幅都在讲洁面卸妆彩妆，再除去找不到的护肤品，剩
下的护肤品介绍其实挺少的。
4.也不是一无是处，至少帮我拔了lamer，娇兰帝皇蜂，时光琉璃的草。而且也能补充
一些知识。 5.封面上画着娇韵诗双萃，里面却没有介绍？

-----------------------------
很方便的化妆品字典。

-----------------------------
终于等到做活动了，果断买了一堆收藏已久的书。京东买书就是方便，质量也不用担心
！

-----------------------------
非常专业的书，内容详实，好厚。买给姐姐的~可惜送的小样刚好过期了，不过重要的
是书要专业有用！

-----------------------------
美容圣经一本不可多得的好书

-----------------------------
好厚的一本 包装得很结实



-----------------------------
有种盗版的感觉，不太好的样子(?>ω<*?)

-----------------------------
最近很忙，还没有时间看呢。

-----------------------------
书的内容很丰富 可以学到很多化妆品知识

-----------------------------
最近学习美容知识，这本书籍介绍了好多品牌的产品，挺好的，就是好厚的书啊

-----------------------------
好厚，很值，有小样

-----------------------------
和之前的有不小变化，挺厚的，包装一般

-----------------------------
挺好的挺好的挺好的挺好的

-----------------------------
这本书主要是从成分上面来评价化妆品，很有说服力

-----------------------------
@回来了考虑考虑考虑考虑时候去了几句

-----------------------------
非常不错，哈哈哈

-----------------------------



很多品牌产品的评价分析，看看蛮有意思的

-----------------------------
内容很多，这样买化妆品就不盲目了。

-----------------------------
不错，不错，京东就是快，头天晚上下单第二天就到货！价格还便宜！

-----------------------------
东西不错，配送员服务态度好评

-----------------------------
挺好用的！帮帮哒！好！

-----------------------------
(•??•?)呵呵哒，不实用

-----------------------------
宝拉老师的书旧版都看了，新版更厚了。

-----------------------------
不错不错，书好重，好厚一本

-----------------------------
这些东西一直在京东买，挺好的

-----------------------------
没有想象中的好，其实就是把市面上的化妆品点评了下，有些写的很没营养，看完了也
不知道是否好用

-----------------------------
这个书可以呢，里面概括了很多知识



-----------------------------
书很厚，讲的产品评价可作为参考，但是牌子种类有点少

-----------------------------
很厚的一本，大妈的书，里面有很多成分和护肤品的点评

-----------------------------
物流真的没话说，好，书已经看了，好好学习，去专柜买的时候好装做我是专家的样纸
，哈哈哈

-----------------------------
感觉性价比不是很高。看得很累。不过还是有些用。可以辨别那些很火很畅销的化妆品
不用买，省钱哦。

-----------------------------
东西已经寄到了，京东的速度还是很快的

-----------------------------
书看完了，最大的感觉是，宝拉珍选这个牌子给宣传了

-----------------------------
很详细。不错！！！！！！！！！！！

-----------------------------
好厚的一本书，没看完，能当工具书用

-----------------------------
很多品牌都有，但产品介绍比较旧，因为介绍很多都是以前的出品，现在都已经不出了
！已经出很多新产品却没有，对品牌有中肯评价，就是没有跟上化妆品的更新速度，现
在出的产品都没有！个人感觉用处不大，不值这个价！

-----------------------------
书中主要介绍欧美护肤品，对于日韩产品涉及很少，就这一点，并不适用亚洲女人护肤
需求。



-----------------------------
宝拉大妈的更新版天书，慢慢阅读

-----------------------------
感觉里面说的都很有道理，所有一线国际大牌的化妆品都有说明，不过没有日韩的产品

-----------------------------
很齐全，很值得推荐的一本书

-----------------------------
好厚的一本书，初略的看了看，对于不太了解化妆品的我还是很有帮助的。赠送的小样
用了下，效果不错。

-----------------------------
包装得很严实 书没有破损

-----------------------------
看过了，还行。

-----------------------------
哈哈哈，很有帮助，不过都是美国品牌，再多些世界各国品牌就好了，以后海淘时要先
看看这本书

-----------------------------
不错的选择是不是很好

-----------------------------
看了一点 慢慢看吧

-----------------------------
很好的一本良心书，必须赞



-----------------------------
比去商场买方便，价格也便宜，经常做活动更划算

-----------------------------
挺好的，很赞，京东服务很好，趁着活动买很划算。

-----------------------------
新版很厚，但是没有fresh竟然

-----------------------------
总体还不错，没有问题，挺好的。

-----------------------------
蛮好。就需要这个打发时间。

-----------------------------
对本人有非常大的帮助。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
一本当代知性保养密籍。大家可以看看

-----------------------------
物美价廉，送货快，正品

-----------------------------
挺好挺好挺好挺好挺好挺好挺好挺好挺好

-----------------------------
好书，对我很有帮助喜欢



-----------------------------
书质感不错，是正品还没看呢，看完再评价吧

-----------------------------
好评。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
书很好，媳妇很喜欢～～～～～～～～

-----------------------------
感觉内容有点老了 好多产品都换代了

-----------------------------
还没看，送货速度非常快！

-----------------------------
活动购买，优惠，300-200

-----------------------------
只有文字，没有图片。大品牌介绍齐全。

-----------------------------
非常好的书，有了它理性购物，不被广告忽悠

-----------------------------
很好，是正品，很满意的一次购物。

-----------------------------
很好的东西 价格也是没得说

-----------------------------
值得收藏的一本化妆品选购读物。



-----------------------------
书质量还不错，就是采购周期有点太长了

-----------------------------
质量好包装精美喜欢，赞一个

-----------------------------
很实用的书籍，李奇潭推荐的。

-----------------------------
活动的时候买的，很不错！！

-----------------------------
很不错 一直在京东上买东西 还是比较放心的

-----------------------------
这本书很不错值得好好看看

-----------------------------
感觉还是很有用，对我买护肤品有很大帮助

-----------------------------
主观意识很强，别人推荐，但是我懂护肤品 我觉得很坑

-----------------------------
有几页纸粘在一起，其他还不错，很厚一本。

-----------------------------
帮朋友买的，很实用

-----------------------------
书一般，大部分是欧美品牌，日系很少



-----------------------------
价格便宜，送货快，非常实用的书。

-----------------------------
一如既往的快，书很厚

-----------------------------
物流挺快的，书写的不错，是本好书！

-----------------------------
这个没什么意思 纯文字不形象

-----------------------------
东西不错，送货员很好

-----------------------------
宝拉之选，比较专业的书

-----------------------------
发货给力，忘了选发票，后来补开了

-----------------------------
感受到了大妈的私货

-----------------------------
实用，厚，重，详细，专业

-----------------------------
对于护肤品的选择有了新的认识

-----------------------------



还可以，希望以后活动多多。

-----------------------------
纸的质量太脆弱 还是前几本书的纸质好

-----------------------------
商品是否给力？快分享你的购买心得吧~

-----------------------------
挺好挺好，长知识，值

-----------------------------
很有用，不怕买大牌走弯路

-----------------------------
书很好，正在学习当中，呵呵

-----------------------------
业务用书，买了很多，还没开始看

-----------------------------
东西还不错，送货上门快

-----------------------------
书不错看过了?我很喜欢

-----------------------------
真实体验的经验分享，值得参考

-----------------------------
好厚的一本！慢慢看



-----------------------------
很好，值得推荐！

-----------------------------
帮人，具体不大清楚

-----------------------------
发货快特别好还便宜

-----------------------------
很好啊每次更新出版都会买

-----------------------------
还没看，感觉应该不错

-----------------------------
有人买吗？我这书出售

-----------------------------
书不错，就是送的小样过期了

-----------------------------
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