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评论

众天后亲身受益，良心推荐！ 孙俪，林熙蕾，甘薇微博力荐！
邱老师好孕瘦身饮食法，破除怀孕迷思
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-----------------------------
还没有看，冲着销量买的，应该不错。

-----------------------------
很多观点都颠覆了以前的认知～这么多明星推荐相信肯定有用～现在孕三月，赶紧看完
控制起来饮食～加油加油

-----------------------------
这本书是比较精美，里面都是彩页，介绍很多推荐的配餐，里面的纸张是比较厚的，质
量很好。主要以推荐配餐为主

-----------------------------
终于到货了，为了宝宝准备好好看看这本书，听说不错哦～好好学习哈哈哈哈

-----------------------------
主旨在于除湿 降火 我觉着 我湿气没那么重 先试试

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
正在看，内容基本可以实行，书有轻微损坏。

-----------------------------
给老婆买的，学习健康生宝宝。

-----------------------------
很棒的一本书，从备孕到孕期再到坐月子，饮食调理统统掌握，内容比较全，扫二维码
还有制作视频，快递哥哥很赞，送货很快！??



-----------------------------
小兔子要上床睡觉了；它紧紧抓著大兔子的长耳朵，要大兔子好好地听它说。
“猜猜我有多爱你？”小兔子问。 “噢！我大概猜不出来。”大兔子笑笑地说。
“我爱你这么多。”小兔子把手臂张开，开得不能再开。
大兔子有双更长的手臂，它张开来一比，说：“可是，我爱你这么多。”
小兔子动动右耳，想：嗯，这真的很多。
“我爱你，像我举的这么高，高得不能再高。”小兔子说，双臂用力往上撑举。
“我爱你，像我举的这么高，高得不能再高。”大兔子也说。？？这真的很高，小兔子
想：希望我的手臂可以像大兔子一样。
小兔子又有个好主意，它把脚顶在树干上倒立了起来。他说：“我爱你到我的脚趾头这
么多。”
大兔子一把抓起小兔子的手，将它抛起来，飞得比它的头还高，说：“我爱你到你的脚
趾头这么多。”
小兔子笑了起来，说：“我爱你像我跳得那么高，高得不能再高。”它跳过来又跳过去
。 大兔子笑著说：“可是，我爱你，像我跳得这么高，高得不能再高。”
他往上一跳，耳朵都碰到树枝了。
跳得真高哇——小兔子想——真希望我也可以跳得像它一样高。
小兔子大叫：“我爱你，一直到过了小路，在远远的河

-----------------------------
包装看着美观大气上档次。一直信任京东。质量不错，送货很快，服务很好！漂亮，大
气，档次高，质量好。
货比三家，选的也好是辛苦啊！现在除了一碗热气腾腾的拉面，在强哥这里买不到其他
的，只有你想不到没有买不到? 上午下单，下午到家，速度飞快！看着还行
货品不错，装了实用。质量可以。是值得购买
不错不错不错！！！！！！用了还可以，刚开始用有点涩。很干净，质感也不错，价位
适中，性价比一般吧。 不错 物流一天就到了
整体感觉很不错，收到就用了，挺喜欢的，这个用的好，还要买多几个。
物美价廉，用着看看吧，免去市场购物之劳。
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，作为一个京东粉丝，在京东买的东西实在太多太多了，导致积累了很多未评价的
订单，所以我统一用段话作为评价内容。

-----------------------------
适读人群 ：对儿童健康、儿童心理、教育感兴趣的读者
本书的内容是李辛老师在游学期间，由各地友人安排的六次公益讲座的汇总和重编。当
时听众多为年轻的父母，大家都关切孩子和自身的身心健康，也希望了解中医和心理等
相关的内容，所以本书的内容围绕儿童身心健康展开。
★关于儿童身心健康的专题讲座整理及汇编 ★徐文兵梁冬联袂推荐
★本书内容源自李辛老师在上海、北京、汉堡、柏林的多次关于儿童健康的专题讲座，
涉及儿童健康与调理思路、儿童的精神健康、儿童的心理健康与教育等内容。
内容简介
本书内容源自作者在上海、北京、汉堡、柏林的多次关于儿童健康的专题讲座，涉及儿
童健康与调理思路、儿童的精神健康、儿童的心理健康与教育等内容。
作者认为儿童的健康不仅仅局限在身体，其心理-情感模式、精神特质、家庭环境、生
活方式、父母的认知与精神状态、教育文化的观念与方法，都是关系孩子健康成长的重
要因素，而且密不可分。这就需要我们父母跳脱单一学科的认知局限，去认识儿童的丰
富生命。 



-----------------------------
身体免疫力下降，体重增加，去医院看中医后，医生建议清单饮食，轻断食降体脂，很
适合，不再定外卖，少吃外面的油大食物，坚持健康饮食

-----------------------------
书的质量挺好的，物流也很快！

-----------------------------
京东没错，错的是出版社，没有目录，没有前七页，被替代的是倒装的252页至最后，
也是无语了，我要联系出版社。

-----------------------------
好好生活，用力去爱，即使遇到悲伤挫折也不要沮丧，这世界总有不期而遇的温暖和生
生不息的希望，永远别忘了有人在爱你，胜过一切。温柔以待这个世界，这个世界也会
温柔待你！趁着京东打折，为家人亲朋挑一些他们称心的礼物?，让这个气温骤降的季
节暖暖的哈哈哈谢谢京东人！

-----------------------------
非常好，物流速度超快，包装完好无损，服务态度很好，推荐购买，支持京东！！！书
籍均为正品！！

-----------------------------
瘦孕一书，认认真真看完，对于啥也不懂，那就多看看书，虽然有些不能完全做到，但
是大体还是可以的，比如预防水肿，下午四点后不再吃水果或是叶绿菜那些，控制体重
等，都可以学习，挺好的书！全五分好评

-----------------------------
吾消费京东商城数年，深知各产品琳琅满目。然，唯此宝物与众皆不同，为出淤泥之清
莲。使吾为之动容，心驰神往，以至茶饭不思，寝食难安，辗转反侧无法忘怀。于是乎
紧衣缩食，凑齐银两，倾吾之所有而能买。东哥之热心、快递员之殷切，无不让人感激
涕零，可谓迅雷不及掩耳盗铃儿响叮当仁不让世界充满爱。待打开包裹之时，顿时金光
四射，屋内升起七彩祥云，处处皆是祥和之气。吾惊讶之余甚是欣喜若狂，呜呼哀哉！
此宝乃是天上物，人间又得几回求！遂沐浴更衣，焚香祷告后与人共赏此宝。人皆赞叹
不已，故生此宝物款型及做工，超高性价比之慨，且赞吾独具慧眼与时尚品位。产品介
绍果然句句实言，毫无夸大欺瞒之嫌。实乃大家之风范，忠义之商贾

-----------------------------
很不错的一本书 昨天大概翻看了 需要好好看看 可以学习



-----------------------------
身体很好的人或者大多数的小孩子，一发烧就会烧到39度、40度。
30岁以上的成年人最近两年发烧到过39度的，那说明身体不错！因为正气比较足，能
够激烈反应。所以有时候当你生病的时候，看起来是很痛苦，其实是你身体能量很高，
可能处在第一或者第二阶段；如果你看起来身体还不错，平常没有什么不舒服，也没什
么反应，有可能处在第三或第四阶段。
如果你一有不舒服就去看医生、吃药、挂盐水，尽快把很多症状都“摆平”了，身体没
有症状，你以为成功了，但是有可能你从原来的第一或第二阶段，经过“治疗”，到了
第三或第四阶段。

-----------------------------
买了很多书，京东实惠又神速。支持。希望好好使用。

-----------------------------
总体来说没有什么大问题，京东经常有活动，所以经常在京东买书，这次也没失望！包
装也很好，是正品～最后一点，快递小哥给力，物流快，信赖京东自营～～期待阅读

-----------------------------
书是正品，内容挺好的，学到了不少东西，可以好好收藏

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
质量非常好，与描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货速度
非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的一次
购物，经常购买，每次都这么迅速，如果经常搞活动的话，会更好，多买点，还是可以
的，会一如既往的支持，先赞一个

-----------------------------
别人推荐的 说不错 正在看 希望缓解孩子生病带来的焦虑

-----------------------------
经常网购，总有大量的包裹要收，感觉写评语要花掉我大量的时间和精力，所以在一段
时间里，我总是不想去评价或随便写写。但是，有点对不住那些辛苦工作的卖家客服、
仓管、老板。于是我写下这一小段话，给我觉得能拿到我五星好评的卖家的宝贝评价里
面以示感谢和尊敬。首先，宝贝是性价比很高的，我每次都会先试用再评价，虽然宝贝



不一定是最好的，但是在同等折价位里面绝对是表现最棒的。京东的配送绝对是一流的
，送货速度快，配送员服务态度好，每样东西都是送货上。希望京东能再接再励，做得
更大更强，提供更多更好的东西给大家，和更优质的服务，为京东的商品和服务点赞！

-----------------------------
之前看到孙俪在微博上推荐过，买来送给好朋友，希望新时代的我们能在中医这种传统
文化中找到身心健康的归宿。

-----------------------------
东西很好啊，喜欢京东，感觉写评语花掉了我大量的时间和精力！所以在一段时间里，
我总是不去评价或者随便写写！但是，我又总是觉得好像有点对不住那些辛苦工作的卖
家客服、仓管、老板。于是我写下了一小段话，给我觉得能拿到我五星好评的卖家的宝
贝评价里面以示感谢和尊敬！首先，宝贝是性价比很高的，我每次都会先试用再评价的
，虽然宝贝不一定是最好的，但在同等的价位里面绝对是表现最棒的。京东的配送绝对
是一流的，送货速度快，配送员服务态度好，每样东西都是送货上门。希望京东能再接
再厉，做得更大更强，提供更多更好的东西给大家。为京东的商品和服务点赞

-----------------------------
一直信赖京东商城大品牌，继续囤货，继续回购。

-----------------------------
帮媳妇买的，准备怀宝宝了。朋友推荐的这本书非常好，买来和媳妇一起学习一下

-----------------------------
本书内容源自作者在上海、北京、汉堡、柏林的多次关于儿童健康的专题讲座，涉及儿
童健康与调理思路、儿童的精神健康、儿童的心理健康与教育等内容。
作者认为儿童的健康不仅仅局限在身体，其心理-情感模式、精神特质、家庭环境、生
活方式、父母的认知与精神状态、教育文化的观念与方法，都是关系孩子健康成长的重
要因素，而且密不可分。这就需要我们父母跳脱单一学科的认知局限，去认识儿童的丰
富生命。
除了具体而微地提到儿童健康方面的常识，更难能可贵的是本书从观念和认识上，与照
顾孩子的老师、家长和其他陪伴者分享，学会观察，觉知自己的状态，安顿好自己的身
心，就更能给予孩子，让自己健康，让孩子健康。

-----------------------------
适读人群 ：对儿童健康、儿童心理、教育感兴趣的读者
本书的内容是李辛老师在游学期间，由各地友人安排的六次公益讲座的汇总和重编。当
时听众多为年轻的父母，大家都关切孩子和自身的身心健康，也希望了解中医和心理等
相关的内容，所以本书的内容围绕儿童身心健康展开。
★关于儿童身心健康的专题讲座整理及汇编 ★徐文兵梁冬联袂推荐
★本书内容源自李辛老师在上海、北京、汉堡、柏林的多次关于儿童健康的专题讲座，
涉及儿童健康与调理思路、儿童的精神健康、儿童的心理健康与教育等内容。



-----------------------------
作者认为儿童的健康不仅仅局限在身体，其心理-情感模式、精神特质、家庭环境、生
活方式、父母的认知与精神状态、教育文化的观念与方法，都是关系孩子健康成长的重
要因素，而且密不可分。这就需要我们父母跳脱单一学科的认知局限，去认识儿童的丰
富生命。
除了具体而微地提到儿童健康方面的常识，更难能可贵的是本书从观念和认识上，与照
顾孩子的老师、家长和其他陪伴者分享，学会观察，觉知自己的状态，安顿好自己的身
心，就更能给予孩子，让自己健康，让孩子健康。

-----------------------------
你们就是吃了没文化的苦，现在让你们尝尝做文化的福。

-----------------------------
翻看了一点点，觉得讲的还挺详细，喜欢！

-----------------------------
老婆说书很好，实用简单明了

-----------------------------
朋友推荐的 买来还没有时间看

-----------------------------
很好的一本书。其实不单是儿童健康，了解这个逻辑后，针对大人老人的身体健康生活
方式也有益处。

-----------------------------
这本书旧版我就有买，那时候还没结婚，读了两遍，并没有去跟着做，现在怀孕出了新
版又买了，很管用，孕期最多20斤没问题的，书中说道的情况确实仔细想想是自己吃出
来的，这本书对现在的我很有用，择食吃饭，重在坚持，吃好饭并且多运动，我现在长
了6斤，但是体型并没有什么改变，吃对饭并且坚持锻炼真的很棒，肌肉是要比肥肉占
重量的，虽然我体重长了，但是体型没变化，这本书带来了很多帮助，感谢

-----------------------------
这本书很好，看了以后不光可以观察孩子，就连自己也受益匪浅，也能学到很多病症的
知识，也可以观察自己生病时的状况，很有用的一本书



-----------------------------
这本书简单通俗易懂～作者中西医皆通～不仅仅只说小孩的问题，从社会，成人，心理
学，以及我们忽略的很多问题阐述，很值得深思！

-----------------------------
非常棒，是准孕爸和准辣妈的必备神器啊！！内容讲解清晰，便于操作。最重要的还是
看效果吧，希望能为我的爱人保驾护航！

-----------------------------
本书内容源自作者在上海、北京、汉堡、柏林的多次关于儿童健康的专题讲座，涉及儿
童健康与调理思路、儿童的精神健康、儿童的心理健康与教育等内容。
作者认为儿童的健康不仅仅局限在身体，其心理-情感模式、精神特质、家庭环境、生
活方式、父母的认知与精神状态、教育文化的观念与方法，都是关系孩子健康成长的重
要因素，而且密不可分。这就需要我们父母跳脱单一学科的认知局限，去认识儿童的丰
富生命。

-----------------------------
满100-50，真的好划算啊！刚怀孕，紧张焦虑，买书看书学习学习，有些问题确实是我
们平时注意不到的，还是要好好学习，照顾好自己和宝宝。物流特别快，第二天就到了
，不过这个快递员很懒，打电话直接告诉放门卫了，也不问问我们，这态度有待提高

-----------------------------
朋友推荐的，刚开始看，看完再来评价

-----------------------------
关于儿童健康，大家需要理清一个思路，人永远都会生病，从婴儿长成幼儿，少年，青
年，然后变成中年，老年，这一路上都有可能生病，我们无法找到一揽子的解决方案，
但我们可以找到一个思路。

-----------------------------
书不错。看了孙俪的微博。买了，还没看完。真的挺不错的。

-----------------------------
这本书是我买的第二版了，很认真地读完，并且开始落实一些择食的建议，期待对身体
的改变！

-----------------------------



在京东买了好多书，纸质很好，要认认真真看一年了，看完了再来，京东太方便了，给
力

-----------------------------
推荐的书单里选出来的，和儿童健康指南对照着看，树立全面的健康育儿观

-----------------------------
孙俪微博推荐的书，很好

-----------------------------
翻看了下，挺是实用，要瘦的话，估计要控制嘴了，像我这种怕死的，龙虾都不吃的人
，分分钟瘦

-----------------------------
看起来很不错，书的质量也很好。内容包含从备孕到生产……京东物流赞一个……

-----------------------------
很好的一本书，从整体对健康观察调理的角度出发，很适合孩子的健康监护和大人自己
的调整，案例也很多

-----------------------------
比书店实惠..............................

-----------------------------
书很好 开始看了，感觉看一遍不够 需要再好好消化一下 中医博大精深啊

-----------------------------
很是正版，我只要买书，都会选择在咱们京东上买书，京东经常搞优惠活动，可以省不
少钱呢，而且字迹都会很清晰，最重的是京东是自建物流体系，特别重视顾客的购物体
验，比如配送时效，再比如配送时送货小哥的服务态度，都很令人满意。而且，京东的
包装也很用心，如果是塑料袋包装，京东考虑了重复使用这个塑料袋的效用问题，特备
环保！

-----------------------------
京东很快，书的质量很不错，我比较懒 不过也经常买书



-----------------------------
孙俪在微博上推荐这本书 京东活动买的 开始拜读

-----------------------------
爸爸买给我学习的，对待孩子的事情，什么都不能马虎。

-----------------------------
我已经生晚安 孩子吃了奶粉 书书已经送给别人了 再次又买了这一本回来
这本是新增加班的内容 更加丰富有需要的话我还会送给朋友更好更好的东西太便宜了
今天的物流很快 我很喜欢 几乎所有东西都在上面买

-----------------------------
通过学习这本书，希望我的孕期不要涨得太多哦

-----------------------------
作为plus用户，家里大小用品全部京东搞定。
非常感谢京东商城给予的优质的服务，从仓储管理、物流配送等各方面都是做的非常好
的。送货及时，配送员也非常的热情，有时候不方便收件的时候，也安排时间另行配送
。同时京东商城在售后管理上也非常好的，以解客户忧患，排除万难。给予我们非常好
的购物体验。

-----------------------------
好评 坚持拜读 写的内容不错 瘦了不少 坚持下去

-----------------------------
备孕中，看推荐买的，内容可以，希望能如愿。

-----------------------------
把儿科、中医，育儿一并融合，对于被西医占领的儿科阵地真的很有必要，而且徐文兵
、梁冬联合推荐

-----------------------------
同学强烈推荐的，有一定的用处



-----------------------------
在京东买东西就是放心！！快速便捷质量有保证，价格还便宜，哪天不看京东了估计就
是老年痴呆了……哈哈哈………一百个满意，一千个放心，一万个省心，哇咔咔…

-----------------------------
文字很清晰，是本很好的书，仔细阅读里边有很多的知识。

-----------------------------
很不错的书，正好用上，赞

-----------------------------
中医与生活实践相结合的作品

-----------------------------
很多经验分享，特别受用，感谢！！

-----------------------------
试试吧，希望能坚持住吧?。

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到比较坑的产品，如
果我用这段话来评价，说明这款产品没问题。而且领券更优惠。购物很嗨皮。

-----------------------------
趁着京东搞活动的时候买的书，想让自己更漂亮些，喜欢京东的品质，喜欢京东的服务
，书没有味道，图片很好，值得买的一本书，还会继续支持京东

-----------------------------
很出名呼他说的是我都买了就那种东西很便宜
所有东西都在京东上买的京东物流非常快 我很喜欢
值得拥有大家需要的话可以买一个回来养生

-----------------------------
种草了很久的一本书，纸质超级好，翻起来很舒服，内容翔实不浮夸，很细致周到，多



读书读好书，推荐购买。

-----------------------------
一直喜欢在京东商城购书，不仅仅因为经常有优惠活动价，最重要物流超快！服务周全
！书的种类也齐全！书的纸张基本都很好！喜欢！?

-----------------------------
一起买了四本书，这本书对于怀孕的妈妈很有用，我提前收录，备孕中，想多掌握一些
怀孕的知识，以后就不会什么都不懂了

-----------------------------
应该不错吧，好好研究研究

-----------------------------
内容挺好，我正在仔细阅读中，只是不能够完全按书上说的去做，上班很忙，也没时间
实践，劳动人民，你懂的。

-----------------------------
搞活动买的，物美价廉，习惯在京东囤货，就是现在49元以下需要15元运费对plus会员
不公平，浪费*块钱

-----------------------------
京东送货快，图书质量好，价格优，批量买书划算，没有破损物流包装都很好！买了一
系列书印刷质量都不错！

-----------------------------
非常赞的一本书！

-----------------------------
好，不错，很有用看着。

-----------------------------
很好的一本书，浅显的医学知识，贴近生活，介绍给大家



-----------------------------
超值！参加多种减肥活动，看了这本书后，认为是性价比最高的一次购书！已按照书中
观点实验，收到很好的效果！特分享！

-----------------------------
万物皆有因果，只有了解才能对症下药。孩子的爱也来源于对其自身的了解！此书绝对
值得收藏

-----------------------------
这是老版的书，内容的确不够详尽，好多相细的做法建议推荐看新版内容，送货很快，
希望京东多多搞活动，好多明星推荐这本书，建议还是买新版本。

-----------------------------
香果，原产于巴西，广东、海南、福建、云南、台湾等地也有栽培。其富含人体必需的
17种氨基酸及多种维生素、微量元素等160多种有益成分。其中丰富的天然活性成分类
黄酮是减除烦躁和缓减压力的基本元素，具有清肠健胃、排毒养颜、促进代谢、消炎等
功效

-----------------------------
包装很完整，内容很丰富，是我想买的那种，我很喜欢看，写得不错，京东服务不错，
速度很赞。

-----------------------------
每年618总是要囤书的，非常好，送货快。孩子很喜欢。阅读是要继续进行下去的

-----------------------------
老师推荐的，一直想看，没买，今天早上在京东买的，下午就到，物流刚刚的

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品

-----------------------------
搞活动买的，非常不错！在京东购物已成为习惯，物流快，服务好，周到！希望京东多
搞活动！



-----------------------------
闲暇之余！看看打发一下时间！参考一下书籍里的内容！也许对身体健康有一定作用

-----------------------------
京东的速度真是太快了 现在习惯性的用京东 东西不错 售后有待提高

-----------------------------
买来囤货介绍看了一下，还不错，字体够大，质量也不错，有问有答很实用

-----------------------------
听了医生的推荐，买了一本，主要是学习其中的理念。最重要的是买了一定要看

-----------------------------
很好啊，京东快递就是快呀

-----------------------------
不错哈，还是推荐可以看的，反正一般般吧。

-----------------------------
我觉得还不错啊，有自己独特的观点，有些简单的，可以试试，希望京东多搞活动，我
要多多买书。

-----------------------------
朋友推荐的好书，书本里的内容很实用，易读懂，理解，为宝宝的健康，好好学习。。
。

-----------------------------
收到书已经损坏了，不知是快递过程损坏的还是原本出厂就这样

-----------------------------
买给家里的老板看的，学习一下怎么带孩子，厚厚的一本书。

-----------------------------



超爱！一个对自己和世界，勇于真实、直面虚伪的gentleman

-----------------------------
速度很快，包装也很好，有些地方有折痕，不过不影响使用。

-----------------------------
正版图书，送货快！下单第二天就到了！给力！满分好评！

-----------------------------
書做的很好，設計很漂亮。雖然有人說浪費紙張，但是我還是很喜歡這種排版的風格。

-----------------------------
京东快递送货快，活动期间价格合理，刚收到书，还未拜读。

-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
不错不错? ?(?¯???¯???)?” 朋友推荐的 ?•???·????•??

-----------------------------
别人推荐的一本书，说了解这本书可以了解小孩生病的原因，我得拜读下

-----------------------------
书的封皮有折痕，快递过程中有破损，背面左下角轻微变形和擦伤并且染成黑色

-----------------------------
书籍通俗易懂，其中治病和治未病的观念非常认可

-----------------------------
包装好，纸质好，送货速度快。一直在京东购书，好评。



-----------------------------
很好的书，希望自己能从中获取更多更好的知识，

-----------------------------
中医调理，从小做起

-----------------------------
包装挺好的，快递速度快，大赞，plus值得信赖，推荐

-----------------------------
轻断食降血脂一书已经收到了，包装完好，而且纸张好，是一本不错的书。

-----------------------------
京东自营，有运费，不过速度确实快，已经在看了，书上讲了许多知识和注意点，不错
，给好评！

-----------------------------
听过一段课程后想买书来试试，已经按照书中方法炖过汤了，还不错

-----------------------------
这本书是邱锦伶的情绪食疗书。邱老师告诉你身体和情绪有非常紧密的对应关系：容易
负面思考的人可能是因为心脏无力；长期忧郁会造成肠胃问题；看不开、钻牛角尖是因
为肺虚；容易受惊吓是因为肾虚……其实只要学会简单的食物调整，就能够为自己带来
正能量。这本书由案例和对应的解决方案构成，教你如何吃对东西，让身体健康，让心
灵变强，为自己的人生找到出口。

-----------------------------
很有指导意义的一本书 不过真的需要毅力去坚持

-----------------------------
书还行！快递师傅专门赞一个：曹师傅很好！职业素质和服务态度100分！

-----------------------------
减肥圣经 希望能瘦一点 emmmmm



-----------------------------
七七八八买了好几本书 提前买来备着 还没看感觉还行

-----------------------------
明星推荐的养生名人了，京东买又快捷又放心。

-----------------------------
给我家领导买的 据说里面有很多可以减肥的菜谱

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
昨天下午定的，今天一早就送到了，配送货很快。

-----------------------------
看作者的照片。其貌不扬。其书大善。

-----------------------------
还没来得及看 和吃到自然瘦一块买的

-----------------------------
感觉挺适合我的，纸质也好，细看后再追评。

-----------------------------
看了网上推荐买的，确实很实用，也学到很多东西

-----------------------------
挺不错的书，一些中医的观点挺好，不过普通人要掌握还是要花点心思

-----------------------------



给孩子买的，怎么健康，养生，从娃娃抓起

-----------------------------
收到书后就迫不及待拆开来看，才看了几页就觉得买对了，打算好好看一看

-----------------------------
很好 可是里面的食谱有些根本吃不下。。

-----------------------------
正版书，内容还没时间仔细看，但是不知道有没有效果，吃到自然瘦

-----------------------------
易懂实用，对于孕妈来说挺有指导性作用

-----------------------------
京东送货方便快捷，希望多有活动就好了。

-----------------------------
物流超快，包装精美，图书内容实用，希望对产后恢复瘦身有帮助。

-----------------------------
很好的一本书，以前对育儿有个误区，这里讲的很好，很实用

-----------------------------
有些内容还是值得借鉴的，但总体来说这本书的干货不多哦

-----------------------------
好好学习学习，在孕期做一个健康的准妈妈

-----------------------------
当称职的妈妈，朋友推荐读本，研读中，送货快，包装好，一直信赖京东



-----------------------------
很不错的书 给老婆看的 好好学习天天向上

-----------------------------
东西很不错的，使用起来很方便，

-----------------------------
还可以，听一位朋友介绍才买的

-----------------------------
东西收到了 包装不错 还没看

-----------------------------
快递很快的，里面内容挺丰富的，喜欢的可以入手！

-----------------------------
手抖又多买了一本，最近老犯迷糊，晕死的。。

-----------------------------
?好朋友一起分享快乐喜悦心情

-----------------------------
不可多得的好书，早读早受益。

-----------------------------
娘娘的推荐，希望可以抚平我新妈妈狂躁的内心

-----------------------------
很棒的书，质量不错，好好学习

-----------------------------
包装完好，印刷精良，不错的一次购物，还会光顾



-----------------------------
听说备孕的爸爸妈妈看这个好，所以备着了

-----------------------------
非常推荐此书，大约能找到这本书的都是中医爱好者吧，希望能停下脚步，拿走此书。
一直以来都不评价，浪费了好多京豆，现在，我要努力评价，也希望能给大家一点直观
的帮助

-----------------------------
买给自己看的，是一个知名公众号推荐的，看起来

-----------------------------
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