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-----------------------------
不错

-----------------------------
夏天到了，也是水果的旺季，我喜欢的樱桃、枇杷、桃子都上市了，所以就想多了解一
些水果的营养知识。
这本书写得很有趣，有很多小故事，很快就看完了。看着故事就知道了很多以前不知道
的知识，很喜欢。 之前也看过王旭峰老师的节目，比较信任他。
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