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标签

评论

好好好好好好好好好好好好
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-----------------------------
内容还可以，通俗易懂，性价比也不错，配送也快，好评

-----------------------------
物美价廉选京东 19大快

-----------------------------
健身大会上没来得及买，补上，学习一下

-----------------------------
书不错 很有用

-----------------------------
写的不错

-----------------------------
还没取

-----------------------------
书太薄了，内容显得很单薄

-----------------------------
我有点蠢，买了这本书，这本书不适合我看，适合健身房老板和教练看！

-----------------------------
书是正版，做活动时买的，优惠力度还可以，要是品类还多点就好了，想买的很多书没
有！

-----------------------------
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