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评论

昨天下单今天就收到了，不错。下来慢慢看。希望有帮助
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-----------------------------
好书，对我肠胃不好的人有用。

-----------------------------
肝脏的重要性远远大于我们的理解 珍惜生命 关爱健康

-----------------------------
这本书真是太贵了。买贵了。没活动买的

-----------------------------
这本书考下来提高很大，值得购买学习

-----------------------------
包装非常不错，书也很好看。购物体验很棒！值得购买！

-----------------------------
这本书的纸质非常好，里面是彩色的，是本养生的好书

-----------------------------
多多看书，身体健康最重要。

-----------------------------
这次一下买了好多书，希望家里有读书的氛围。

-----------------------------
不信等死，真信找死

-----------------------------
感觉没什么可读性，翻了几下就不想看了，跟百度的内容差不多，且预防知识多于调养
知识，不够实用，编写的也不咋的，案例写得简单且生硬

-----------------------------
还没看内容，看过后再评价。



-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
之前就是因为小孩脾胃虚，吃什么都不长肉，所以才买的这书，我会按照区尝试做做看
，看了一些大概感觉挺实用的！

-----------------------------
宝贝很好，性价比高，正品放心，发货很快，还再来的的，一次买了好多，可以看很久
了

-----------------------------
这两本(养肝)从简介看可以，尚未细细阅读。但都是计划中需要学习的。

-----------------------------
内容很丰富，画面很精致，质量还不错，值得推荐

-----------------------------
物流快，服务好，活动时购买比书店便宜。

-----------------------------
非常满意的宝贝，增长知识，质量很好

-----------------------------
买回来看看养生养生，看看不错，盯了好久，趁活动的时候下手

-----------------------------
买回来看看养生养生，看看不错，盯了好久，乘活动的时候下手

-----------------------------
非常好，非常喜欢，六幺八买真划算



-----------------------------
非常非常非常好，值得购买，特别划算

-----------------------------
活动购买，不错，有参考学习用处

-----------------------------
感觉不错的一本养生书籍，不过还没有看，物流也很快！

-----------------------------
还不错，书本纸张看着也很舒服

-----------------------------
正版书，还没正式看，慢慢来

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
内容易懂 不错的一本书

-----------------------------
五星好评领京豆了哟。

-----------------------------
京东囤书，慢慢再读。

-----------------------------
很不错的书非常经典的书非常经典的书非常

-----------------------------
非常好很好好好好好好好好好好好好好好



-----------------------------
搞活动买了许多书，一直在京东买

-----------------------------
质量不错，京东的还是基本可靠的

-----------------------------
纸张很好，慢慢看还蛮实用的

-----------------------------
在家没事做，买来自己看下

-----------------------------
好，一如继往的支持京东

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
爸爸看了感觉不错

-----------------------------
不错哦，棒棒哒

-----------------------------
非常满意！！！

-----------------------------
王伟居士网名

-----------------------------
正版书，不错



-----------------------------
慢慢学会养生

-----------------------------
还没看，但是感觉纸张一般哦

-----------------------------
在看中，内容引力和实用性-一般！

-----------------------------
很一般。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
挺粗浅了666666666

-----------------------------
一般吧，知识点与其他保健类书大同小异。物流很快，包装很好

-----------------------------
大略看了一部分，一般般，现在社会浮躁，人也肤浅，赚点稿费就行。

-----------------------------
正品书，

-----------------------------
内容一般，似乎是另一出版社类似书名的盗版。就是比较便宜。

-----------------------------
简单易懂，信息量没有想象中的大

-----------------------------



科普类，认知性的阅读。

-----------------------------
速遞很快，還沒有開始看

-----------------------------
买了没看呢没啥内容

-----------------------------
京东不按照 下单约定 ，开具普通发票，强行 开具 电子发票，打电话给
客服，客服态度强硬，依然不肯按照下单时 顾客选择成功 的
普通发票。太垃圾了。垃圾。垃圾，垃圾

-----------------------------
这本书讲的太泛，没有太多干货

-----------------------------
说实话没什么用，都是套话

-----------------------------
这个系列超级没用，全是比较虚的东西没什么干货，这个系列吉林出版的比较好，全是
干货。

-----------------------------
说句实在话，纵观全书，明显作者还是有所保留的，或者功力还是有所欠缺。而且本书
是以女性化的观点为主要视角，但是很多肾阳虚患者都是男性，本书应该在标题上写上
：献给广大中国女性为好。

-----------------------------
颠来倒去就那么几句，还是平时耳熟能详的！没有一点实际的东西！

-----------------------------
不错。



-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
书不错

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
书有严重的折痕！影响阅读和外观

-----------------------------
两手东店大欺店，黑我账号，无法领取各种优惠券。

-----------------------------
一般般吧 跟我想象的不一样

-----------------------------
垃圾书，毫无实际内容，泛泛而谈，充数而已

-----------------------------
够动黑我账号，无法无天，无法领券。

-----------------------------
这本书太坑啦，空洞。不值的购买。

-----------------------------
垃圾书，毫无实际内容，充数而已

-----------------------------
书一般般，送货速度还慢。价格也不便宜哦。



-----------------------------
本来以为买了会有帮助，还不如上百度查

-----------------------------
一般，不会再在京东买书

-----------------------------
快递好慢...到现在还没收到货

-----------------------------
不怎么好，没多大意思

-----------------------------
很一般，实用性不大

-----------------------------
一，一般

-----------------------------
不错

-----------------------------
还行

-----------------------------
一般

-----------------------------
内容一般，感觉拼凑的，看评论差评多。疑似另一出版社同名书的盗版。优点就是比较
便宜。

-----------------------------



一般般，没有想象的那么好，最烂的是京东物流，京东物流一个多礼拜才才送到，物流
乱显示。差评吧

-----------------------------
货已收到，品质不错，下次再来光顾

-----------------------------
一切都为了孩子啊，慢慢学习吧

-----------------------------
书已收到1，很好的一本书。读懂它。

-----------------------------
收到了，物流很快，很厚，看了在来追加，很满意这次购买。

-----------------------------
养一个好身体，才能走一个好的前途！

-----------------------------
货物收到了！非常感谢!祝您们生意兴隆!财源广进!

-----------------------------
给爸妈买的，现在很多人都是脾胃虚弱

-----------------------------
收到

-----------------------------
棒棒棒棒棒棒棒棒棒棒棒棒棒棒棒

-----------------------------
书的质量很好，里面的内容很全



-----------------------------
对脾胃方面的这知识，特别是中医的知识，写的比较详细

-----------------------------
一套，全齐了！

-----------------------------
很好，快递不错，服务态度超级好，还在阅读中！买书以后认准京东！

-----------------------------
好书一本，好好学习，增加知识。

-----------------------------
还没开始看，等看了再说吧，里面是什么样都不知道

-----------------------------
买来学习养生的，希望有帮助。

-----------------------------
书好包装好送货快服务态度好下次再买

-----------------------------
还没看完，感觉还不错，以后要注意保养了！身体好什么都好。

-----------------------------
好

-----------------------------
京东自营图书，物流配送快。

-----------------------------
不错的书，看到很多人购买，一直在京东买东西，囤给孩子看。



-----------------------------
很好，养生的书籍值得读一读

-----------------------------
通过这本书了解一下自己的身体。知道从哪里应该注意。值得推荐

-----------------------------
书本很好，内容不错值得一看，正版的哦！

-----------------------------
我为什么每个商品的评价都一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未
评价的订单，所以我统一用段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到好的产品就用
这个评价，不好的东西我都会认真的去写。

-----------------------------
努力学习，增加知识，保养身体。

-----------------------------
物有所值，好好学习，增加知识。

-----------------------------
刚拿回来，还没看，过几天再追评吧，纸张不错！快递小哥真的很给力

-----------------------------
送货上门很快就收到了，看起来不错，实惠的价格，如果能多一点这样的活动就好了

-----------------------------
很不错的一本书，通俗易懂

-----------------------------
书很好，通俗易懂



-----------------------------
看到打折就买一点。有时间就慢慢看。京东买书真好，省不少啊。

-----------------------------
不错不错不错不错

-----------------------------
不错不错不错不错不存

-----------------------------
一直在京东买书，有活动，质量也好，服务也好。

-----------------------------
书很好,优惠时买的,很满意

-----------------------------
产品质量过关，很满意，是全新未拆的@的好评。的京东大会员两年，产品大都是满意
的，大赞

-----------------------------
书本收到了，随便翻了一下应该还不错吧

-----------------------------
京东质量好，服务好，速度快，关键是书好

-----------------------------
真的是太好用啦，强烈推荐给大家

-----------------------------
家长不好做啊 女人不好养

-----------------------------
养气血就是养命 养气血就是养命



-----------------------------
正版，比书店便宜。

-----------------------------
东西合适，送货及时，信赖京东。

-----------------------------
商品不错?????

-----------------------------
好评

-----------------------------
正品好书，养生学习，好评

-----------------------------
书到后，还没认真看，年届不惑，应该保养一下脾胃了。

-----------------------------
关注健康就是关注自己本身！继续加油！京东加油！！！

-----------------------------
给孩子买的书，非常不错，适合孩子读，已经推荐多人。

-----------------------------
一直一直在京东买书，很方便也很快，支持京东。

-----------------------------
书本不错，4.23搞活动买的，超级划算，物流也挺快的，是正版，相信京东。

-----------------------------
看到书在打折，果断买了，之后发现是读书日活动。书很好，对肠胃不好的人调理很有



用！

-----------------------------
看到书在打折，果断买了，之后发现是读书日活动。书很好！

-----------------------------
五月阅书季，买本好书读五月，正品五折在四月！！

-----------------------------
好书!值得拥有。会继续支持。

-----------------------------
不错，京东买书很划算，不过内容还没有时间看。

-----------------------------
可以

-----------------------------
受益匪浅

-----------------------------
很不错

-----------------------------
挺好的书，每个女人都应该好好看看！

-----------------------------
图书只在京东买 423读书节 又囤了一批书 就不一一评价了 都是关注已久的好书
期待京东多搞活动 多发优惠券 让全民都可以多读书。

-----------------------------
一直在京东购物，还是比较值得信赖的，希望可以越做越好



-----------------------------
不错呢，很值得购买，推荐给大家。快递发的也很快

-----------------------------
正好赶上活动，一次买了几本。学习学习，多看看养生知识，及时做好保健预防。翻看
了一下，简单易懂。养生贵在坚持。书的纸质不错，京东的物流没得说，信赖京东

-----------------------------
内容不算丰富，反正价格优惠

-----------------------------
养成良好习惯

-----------------------------
很好的书

-----------------------------
一下子买了六本

-----------------------------
慢慢看

-----------------------------
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