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不错不错，为了筹好评文字数。6666，书是听人推荐的。不错不错，为了筹好评文字
数。6666，书是听人推荐的。不错不错，为了筹好评文字数。6666，书是听人推荐的
。

-----------------------------
非常好的一本书，京东的品质和速度一直都很放心，遇到活动价格也很美丽，买书基本
都在这里，送快递儿的小哥服务也超赞，有时包裹挺重，说下去拿，小哥还不乐意给送
上来

-----------------------------
我觉得东西还是不错哦，值得购买吧

-----------------------------
正好看看，最近睡眠不太好

-----------------------------
还没看，朋友推荐

-----------------------------
赶上搞活动，囤了一些书，这本书先看完了，感觉一般，不推荐买，就是告诉你回归原
始的生活，日更夜息的重要性～～～～内容比较少

-----------------------------
浅显易懂的方式把睡眠科学的解读了，看完虽然不能说是灵丹妙药，但也很有收获，下
回晚上万一睡不着也不会过分担忧了

-----------------------------
其实里面的字没有很多，但是书还是挺有分量的。买给丈母娘的，希望她不总失眠

-----------------------------
速度快 6|8买的 价格实惠 速度快 6|8买的 价格实惠

-----------------------------
在衡山和集看见的一本书，只看封面就很有兴趣，内容非常好，解决了失眠问题，希望



更多人去了解睡眠

-----------------------------
支持未读书！ 支持未读书！ 支持未读书！ 支持未读书！ 支持未读书！

-----------------------------
好的睡眠给人好的精力，科学睡眠，有效睡眠，让你的睡眠事半功倍

-----------------------------
哈哈哈还好还好，发货快，是正品，纸张印刷都不错，内容实用，正在学习中，满意。

-----------------------------
棒棒的！！！！！O(∩_∩)O哈哈~

-----------------------------
做活动买的书，还不错吧，挺满意的，赞一个支持

-----------------------------
谈不上革命，但是知识性与趣味性都很足，还可以帮自己规划睡眠时间

-----------------------------
非常不错的书，物流快，服务好，推荐购买。

-----------------------------
第一次刚买，小孩喜欢，大牌子，不错。

-----------------------------
整体还不错，希望性价比持续提升。

-----------------------------
书还可以，挺好看的。这套书平时定价比较贵，活动时拿下。



-----------------------------
京东自营图书品质值得信赖，很好。

-----------------------------
618活动购入还没看呢，应该不错

-----------------------------
这个是真不错，美观有用，值得拥有

-----------------------------
睡眠革命：如何让你的睡眠更高效

-----------------------------
刚拿到手，据说很有用，今天就读

-----------------------------
挺好的书，还没有看，先好评吧。

-----------------------------
睡眠不好睡眠不好，书还没看

-----------------------------
小朋友喜欢看，应该可以的。

-----------------------------
睡得好，其实就已经身体好了一半了，我要睡得更好

-----------------------------
趁活动买的，留着慢慢看。

-----------------------------
有睡眠障碍的可否能读？



-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
睡眠革命，非常不错，印刷质量不错，值得推荐

-----------------------------
睡眠质量和精力管理，

-----------------------------
京东自营我信赖我选择

-----------------------------
装订精美，送货速度很快，快递的服务很好

-----------------------------
受樊登读书会影响，这本书不错，值得购买

-----------------------------
刚刚收到木有研究呢

-----------------------------
有实用的睡眠方法，值得认真学习照做

-----------------------------
还没来得及看 希望看完后能有所帮助

-----------------------------
便宜划算，不错不错。。。。。

-----------------------------
物流很快，还没看完。



-----------------------------
睡眠好才能工作好

-----------------------------
正版图书，放心买。

-----------------------------
新的角度认知睡眠！

-----------------------------
价格便宜，很喜欢！

-----------------------------
还没看，不做评论。

-----------------------------
非常非常非常好

-----------------------------
书总体还是涨价不少，优惠下来也没便宜多少，不过还好吧，其中有一本书有点破，小
问题就不换了

-----------------------------
健身教练推荐

-----------------------------
年纪越大、睡眠越是一场革命，希望照做有改善

-----------------------------
还没看呢。目测还可以。

-----------------------------



质量一般书，（shū）从聿从曰，上古结细绳而治，後世圣人易之以书契。《许愼·说
文序》黄帝之史仓颉初造书契，依类象形，故谓之文，其後形声相益，卽谓之字。著於
竹帛谓之书。书者，如也。1.成本的著作：～籍。～刊。～稿。～香。～卷气（指在说
话、作文、写字、画画等方面表现出来的读书人的风格）。～生气（指读书人脱离实际
的习气）；2.信：～信。～札。～简。～函；3.文件：证～。说明～。聘～；4.写字或
写的字：～法。～写。～桌。～案。～画；5.写文章：大～特～。罄竹难～；7.古书名
，《尚书》的简称（亦称“书经”）；8.某些曲艺形式的通称：说～。听～。9.书是人
类进步的阶梯

-----------------------------
女儿很喜欢

-----------------------------
开本不大。纸张略黄，有点味道，好像盗版的感觉？内容再看看

-----------------------------
书的内容没有看，不过打开包装对这本书的质量不是很满意！

-----------------------------
非常好

-----------------------------
纸质很糙，装帧很粗糙，性价比不高

-----------------------------
佛系少年可以读读

-----------------------------
等了一周才有货，看看而已

-----------------------------
贵，新手初学，买来进修。

-----------------------------
书本的质量还行，感觉内容写的很啰嗦



-----------------------------
书里好看的内容不多 读起来有些生涩

-----------------------------
书的干货不是很多！

-----------------------------
没什么大用，不实用

-----------------------------
一般吧 所说的大部分都知道

-----------------------------
介绍的一整套睡眠的方法，感觉一般般。
为什么这么说？就是书里面关于R90一个睡眠周期的方法（也就是此书的最重要卖点）
，缺少重要的理论支持和重要的科学实验论证，作者基本是一笔带过，也没有介绍因人
而异的睡眠周期的测试方法，所以说，只能给1分。此书只能属于睡眠经验介绍的范畴
。而不能划入科学睡眠的范畴。

-----------------------------
一星不能更多了，钻石plus会员黑号。

-----------------------------
很好~

-----------------------------
尚未仔细看

-----------------------------
有用的知识可能仅仅一页就够了，剩下的篇幅作者除了在装逼就是在卖自己的床垫。。
。想买的可以直接去豆瓣看看书评，精华基本总结完了。

-----------------------------
好书



-----------------------------
物流包装太简单了，就一个塑料袋，收到的书的边角都变形了，如果可以换个减震的包
装，体验会好很多。

-----------------------------
家具钱oursKKK摸摸摸摸摸摸

-----------------------------
刚买就降价，再也不来京东买东西了

-----------------------------
稀烂的京东快递，稀烂稀烂

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
在京东买了七八年东西了，第一次集中给差评。现在的物流是不是外包了，快递送货都
直接放快递箱，当面看的机会都没有。结果就是箱子全部下雨泡坏了，而且箱子都烂了
，书都受潮了。
给差评是为了提醒物流服务，关键送货都不事先联系，连拒收的机会都没有，只能评价
，退换还要自己出钱。希望内部管理能够重视，自己看图吧。

-----------------------------
我看了很喜欢很不错的书

-----------------------------
棒棒哒

-----------------------------
帮朋友买的，有会员价，还算可以哈，虽然不是特别优惠，他觉得这书很不错

-----------------------------



听樊登读书会第一本书，睡眠心态的救星

-----------------------------
听了樊登读书会介绍后买的这四本书，很满意！还没看完，好评先！

-----------------------------
不错。

-----------------------------
希望大家都能睡个好觉 第二天精力旺盛

-----------------------------
加入樊登读书会，每年一起读50本书

-----------------------------
物流速度快。

-----------------------------
睡眠是个大问题，人的一生有三分之一在睡觉。本书提出了全新观点，值得一试。

-----------------------------
非常不错的一本书，值得一读！京东物流快！

-----------------------------
感觉不错，价格也很公道，值的购买！

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
非常好，一贯的信赖京东。家里东西基本在京东买，物流送货快，还有运费券，划算。
说这么多就是为了得京豆。



-----------------------------
书不错哈，封皮被我拆掉了，这样拿着方便。

-----------------------------
睡眠真的很重要

-----------------------------
物流很快，书的包装很好，感觉还不错。

-----------------------------
东西不错，比书店里面的便宜，还会购买

-----------------------------
啥卡韩国烧烤上课时间说的那些你行你上你是男是女是男是女社会实践

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
不错不错不错不错不错。。。。。。

-----------------------------
很好的一本书，通俗易懂。

-----------------------------
买书特别方便 送货很快，碰见活动非常划算。

-----------------------------
东西还可以吧，特价买，合算。

-----------------------------



质量很好，是正版，家里小孩很喜欢，活动价格也很划算,100个赞

-----------------------------
还不错吧

-----------------------------
第一次在京东上买书，比*的速度快，也很便宜，不错

-----------------------------
物美价廉，内容不错！OK

-----------------------------
好书，好好学习…………

-----------------------------
很好的一本书，值得向大家推荐。

-----------------------------
京东图书节，好书买买买，静心读书修身养性。

-----------------------------
京东买书很方便，价格实惠，在京东买了很多书。

-----------------------------
书不错，多给点优惠啊

-----------------------------
好

-----------------------------
还没看，但包装什么的很好，期待内容



-----------------------------
有塑封，包装好，期待书中的内容。

-----------------------------
在按腻翻到哭需当桑当逗弄囧奖状本都终将理发店耨都下班

-----------------------------
看看吧，也许有用

-----------------------------
送货速度很快是正版书，看了学习下如何高效睡眠看看效果

-----------------------------
还不错哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
好书，还会再买

-----------------------------
这本书的内容对我非常有帮助，包装精美，物流速度快，搞活动买的，非常划算。京东
购物，值得信赖！

-----------------------------
disposal

-----------------------------
这是为我的睡眠而买的，希望有用啊。。。

-----------------------------
因为C罗买的！！！

-----------------------------
京东快递，飞一般的感觉



-----------------------------
OK

-----------------------------
纸质一般，内容只看了一点，还不知道实不实用

-----------------------------
很有实践意义，不是纯理论。

-----------------------------
听别人推荐的，家人有失眠情况，过段时间看看效果

-----------------------------
哈哈，希望真的对我的睡眠有帮助，物流速度真的很快，虽然外包装有点点破，内容没
事就好

-----------------------------
还没看完，内容还可以

-----------------------------
一如既往，在京东买书方便快捷，价格实惠

-----------------------------
一本改变我们睡眠认识和睡眠习惯的书

-----------------------------
睡眠是有睡眠周期的，这本书真是让人大开眼界……………………………………我会慢
慢应用起来

-----------------------------
看起来不错，打算好好读一下



-----------------------------
快递效率，包装完整，期待内容，能帮助世人

-----------------------------
送货很快，包装很好，希望看了能对睡眠有帮助

-----------------------------
还没看

-----------------------------
睡眠对人的重要性不需要再强调，好的睡眠可以让人恢复精力，睡眠革命很好的阐述了
睡眠的原理、以及如何改善睡眠质量，非常值得一读

-----------------------------
还没有看，物流给力，囤来，有空再读。

-----------------------------
不错，随便看看。。。。

-----------------------------
学习下正确的睡眠方法，改善下生活。

-----------------------------
还可以的吧

-----------------------------
正在看，需要耐心需要耐心

-----------------------------
一整在看，还不错，看完实践！

-----------------------------
还没拆封，公司建立图书馆使用，包装不错，挺好挺好的



-----------------------------
一直在京东上买书，很方便，又不贵，送货也快，很满意

-----------------------------
买来看了，感觉作用对我的失眠不是很管用，因人而异吧。书籍质量倒是不错。

-----------------------------
不错的书，改善睡眠

-----------------------------
书很好，不错，发货速度很快

-----------------------------
真真学习。

-----------------------------
物流很快

-----------------------------
还是睡不着的开始数羊吧~~

-----------------------------
还没有看，期待这本书可以提高睡眠质量，期待。

-----------------------------
商品物流很快，非常满意。

-----------------------------
刚开始看，已经很受启发，会继续看完。现代人的睡眠问题越来越大，对睡眠却一无所
知。有必要入手一本，而这本书是非常好的！另给京东快递小哥点赞，还帮忙顺手带走
垃圾袋，感谢！



-----------------------------
拿优惠券买的，慢慢看，好评

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
选择京东购物的理由：产品正、送货快、保障售后。

-----------------------------
送了书签，还是很不错的，书有一点油墨味。

-----------------------------
很好的一本书，看完体会不少

-----------------------------
货物已经收到了，。很多次在京东购买了！！！！！！！还是很不错的，书籍卖的比较
便宜，自营店是真的很不错！！！！点赞！！！！！

-----------------------------
挺快的，东西不错。

-----------------------------
没啥用，说真心话，失眠靠自己调整的

-----------------------------
很好，很快就到货了！物美价廉，信赖京东商城购物！

-----------------------------
还没看 希望有帮助

-----------------------------
东西很不错，物流也很快，值得推荐。



-----------------------------
开头看了引言，正文还未继续看，但感觉有意思

-----------------------------
很棒的书，对改善睡眠有很大的作用

-----------------------------
hhhhhhhhhhhhhhhhh

-----------------------------
听樊登读书会得读书会买的书，感觉值得一买

-----------------------------
有些观点让我受益匪浅 保持良好习惯

-----------------------------
此用户未及时评价，系统默认好评。

-----------------------------
快递非常方便，服务态度好，质量不错

-----------------------------
送人的自己没有看，包装不错

-----------------------------
物流就是快，质量很好，打折下来还可以

-----------------------------
内容不错，值得一读，点赞

-----------------------------
很好的内容……其中的内容值得试试……



-----------------------------
物美价廉，物流超快，十分喜欢，还会光顾

-----------------------------
水好的

-----------------------------
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