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东西很好，赶上活动也很划算，赞一个
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-----------------------------
不错的书，更深的了解自己，适合我

-----------------------------
沈从文的知识和智慧更多是自然和人生这部大书给他的。十五岁当兵，五年行伍生涯，
大部分时间辗转于湘西沅水流域，河水不但滋养了两岸的生命，也滋育了沈从文的性情
和文章。
关于读书，沈从文有自己的心得：“一个人真真得到书的好处，也许是能够自动看书时
，就家中所有书籍随手取来一本两本加以浏览，因之对书发生浓厚兴趣，且受那些书影
响成一个人。”
关于做人，沈从文也有极其复杂又独特的感悟：“我的全部生命，是从一个比较复杂过
程中生长的。从十岁起，即如完全单独进人社会。由于禀赋脆弱，便用'谦退'和'沉默'接
受外来一切压迫和打击，继续于困难中向前。”
《沈从文读书与做人》精选沈从文关于读书、创作、做人方面的心得体悟，精心编排。
愿读者能通过本书，更好地理解沈从文及他的世界。

-----------------------------
京东买东西，送货快，物美价廉，东西很好，关键经常活动，在我的带领下身边的家人
同事都在京东购物，我们还有强大的购物群，好多妈妈加入了买东西只认京东

-----------------------------
正版书籍！图书质量特别好，内容丰富有趣，思想深刻！包装完美，物流迅速！推荐购
买！

-----------------------------
当一件需要长期坚持的事情摆在我们面前时，我们总喜欢谈论意志力的重要性，好像只
要你意志力足够强，你就能坚持到底一样。而如果你没有坚持到底，那一定是意志力的
原因。我从没有相信过这种意志力的神话。在我看来，意志力是非常不可靠的，你越强
调它，越依赖它，你中途放弃的可能性就越大。因为意志力总有可以承受的极限，就像
一根已经绷得很紧的绳子，若是再用力的话，随时都会绷断。
如果我能长期坚持去做一件事，一定是这件事带给我的丰盈感和满足感超过了我的所有
付出，一定是这件事日日夜夜萦绕在我的心头让我欲罢不能，一定是这件事唤起了我内
心深处最强烈的兴趣。也就是说，赐予我力量的，是激情的驱动，而不是意志力的鞭策
。

-----------------------------
质量很好，内容丰富，很喜欢，纸质也不错啦。

-----------------------------
书还是不错的，买了不少，有兴趣继续。



-----------------------------
这次的包装很完美，物流给力依旧～

-----------------------------
? 已收到，慢慢看吧，好好学习?

-----------------------------
图书包装缜密，据说是心理学重镇！

-----------------------------
六一八期间在京东买了很多价格实惠的书，要是能读起来真是个艰巨的事情呐！书都很
不错

-----------------------------
凑单买了一套，充电开始

-----------------------------
生活中充满选择，带着这份好奇，朋友圈的晒图，购买了这本书，满足好奇，学习系统
的知识!

-----------------------------
冷暴力商品不错，收到了。信赖京东自营图书，买书也是会上瘾的。有券就想着怎么花
最划算。

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品

-----------------------------
佳作 引人反思 买这本书的初衷就是为了避免自己无意间施展冷暴力伤害他人
同时也防止自己受到冷暴力而不知 用善意去对待身边的人吧



-----------------------------
好书，京东物流速度很快。好书，京东物流速度很快

-----------------------------
讲的是精神虐待。应对职场精神虐待的建议：个人必须心理健全才能保护自己；不论感
受如何，面对施虐者的挑衅，保持微笑幽默应对，不要冷言或嘲讽，不要加入施虐者的
队伍；维护个人职业信誉，不可让人挑出毛病；保持戒心；不回应施虐者的挑衅，韬光
养晦，等待时机；在家停止自我辩解，在职场必须不厌其烦地回应对自己不利的沟通；
明确接受的命令或指示，不能存在模糊暧

-----------------------------
很棒的书，真是实惠外加高质量的精神食粮，每次都忍不住剁手，买书这件事在新的一
年中会勇往直前。

-----------------------------
原来是自恋时代，不仅仅是美国，在我们的周边，这样的人太多了，自恋型人格障碍，
怪不得，现在恐怕有这种心理障碍的人越来越多了！

-----------------------------
法国心理学家写的书，虽然是20几年前的原著。

-----------------------------
去年心理咨询师朋友推荐的书，今年终于买了。

-----------------------------
盘踞法国畅销榜50周，被译为24种语言。
首次全面探讨人际关系中的精神虐待行为，让无数受虐者如梦初醒的经典之作。
法国心理学家与被害人学专家伊里戈扬的代表作。
伤人不见血的冷暴力广泛存在于婚姻、亲子关系、职场和社会中，施虐者披着关系亲密
的外衣，肆无忌惮地渗入受虐者的生活，使其成为自己精神

-----------------------------
经典的精神分析著作，值得一看。。

-----------------------------
还没看内容，包装完好，按时送达。



-----------------------------
京东买书体验超级好 下单第二天上午就到了 书很新 还有塑料膜
好评好评好评！希望从书中学到有用的东西

-----------------------------
主要表现在家庭、工作单位及学校等，直接造成了许多的社会悲剧，可以说冷暴力的过
多出现与人心的冷漠、情感的淡化有这直接的关系的，所以我们只有不断提高自身的道
德观及不断完善自我的情感修养才能尽可能地避免我们的生活被冷暴力所破坏，从而使
我们的生活更加和谐。 职场冷暴力一直是职场人的难言之隐

-----------------------------
本书能够很好的带领读者区分什么样的言行是冷暴力，带领读者走出误区，及时了解自
己。

-----------------------------
内容题材挺棒的，一本心理学范畴的关于精神暴力的书，挺好的。

-----------------------------
非常好非常满意非常喜欢京东真不错快递员也非常好(?▽?)

-----------------------------
挺好的书，好评很多啊！买来看看吧！价格不算便宜呢！

-----------------------------
是本哲学类书籍，畅销多年的家庭、职场类作品，看后可以更明白地理解自己的处境。

-----------------------------
听人推荐说应该先看后记。读完后记简直迫不及待就翻开正文了。这个作者太有意思又
太让人心疼了，了解了他的经历再来看书，总觉得心里沉甸甸的。赞译者！看得出来她
是真的懂这位作者的。

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物



-----------------------------
不错的书，一直在京东买，以后还会买

-----------------------------
冷暴力，封面设计的挺好，内容很有趣。不错的一本书。受益匪浅啊。看完再买。

-----------------------------
书终于读完了，坚持读到一半的时候好想弃读，总体感觉文采一般，中间好多叙述是跟
书本身主题不太有关联的谈话内容，好不容易到后面有点兴趣，可是结尾又那么突兀。
失望

-----------------------------
图书品类大促200-50每个整点试试

-----------------------------
买500减250啊，力度好大，好开心！最近要看的一次买齐了！

-----------------------------
每本书都是用透明膜包装的，这点是意料之外的，纸质带来的手感很干脆，是正版！物
流基本上是次日达！
每本书都是用透明膜包装的，这点是意料之外的，纸质带来的手感很干脆，是正版！物
流基本上是次日达！

-----------------------------
卡卡卡卡卡卡卡卡卡山咔咔卡卡卡撒嫁鸡随鸡江苏省几十块计算机技术就是就是就是就
是就是就是就是看啊南三南俺三技能介绍就是就是就是就是就是就是

-----------------------------
着本书很好看，正好碰上活动，包装也非常用心哦!!

-----------------------------
好好学习，谁都躲不掉，

-----------------------------
读书节很合算几乎是10元左右一本，真的很合算。



-----------------------------
很好，信赖京东。

-----------------------------
还没有看，囤书中。现在已经完全从当当转战京东了，除了一些京东确实没有的书还是
要去当当买以外，基本上都在京东买书了。

-----------------------------
☆
心理学现实疗法创始人威廉·格拉瑟代表作，深入剖析人际关系中痛苦的根源，颠覆你
的既有认知：松开控制他人的手，获得变快乐的能力！ ☆
选择理论强调了你的主观能动性。他人只能给予你信息
，你的情绪由你自己决定，而生活中的很多心理困境，都是不尽如人意的人际关系造成
的。格拉瑟以多年从事心理咨询的丰富经验教你从人际关系入手，打破僵局，脱离烦恼
，创造你心目中理想的生活环境。 ☆
作者通过大量案例探讨了选择理论在婚恋、亲子、校园、职场和社会关系中的实际应用
，只要有人际关系存在，就有选择理论的用武之地。它是一种相处方式，更是一种人生
哲学。

-----------------------------
我害怕冷暴力，宁愿我喜欢的人打我。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
正版。这价格比书面少了12块呢

-----------------------------
活动买的！还是很划算的！支持京东！

-----------------------------
京东的都是正品十分信任哦～都在京东买书

-----------------------------



写作风格和之前一样。随着时间的推移，更多的这本书更贴近和生活。我认为这才是给
读者的最好的馈赠。

-----------------------------
不错不错不错，挺好的，书不是很厚，但是写的很不错。

-----------------------------
棒棒棒棒棒棒棒棒棒棒棒棒棒棒棒

-----------------------------
帮朋友买的，朋友关注了好久，说是本好书。运送速度快，价格美好，朋友都不敢相信
，直呼下次还要京东购买。

-----------------------------
身边的冷暴力是无处不在
怎么对待它怎么减轻有相关的症状他都有实际案例引出然后说明
要是教科书这种形式大概很容易看进去吧

-----------------------------
很不错的书，有助于改善情绪

-----------------------------
生活中总是有冷暴力和言语暴力出现。作为一个有上进心的人，被一个无能的领导打压
应该是件挺烦人的事情了。
如何分辨这些冷暴力，如何做到内心自洽，这是一本顶好的书

-----------------------------
可以可以可以可以可以可以

-----------------------------
赞一下京东物流当天到货，包装结实。这套书长草很久了，买回来好好看。非常满意

-----------------------------
最近在京东下单的次数越来越多了，服务很好速度很快，还给送货到家，谢谢了！



-----------------------------
读一本好书，能学到一些新的观点，新的看法，一本值得每个家庭收藏的书，了解一些
心理学知识，于自己，于家人，于朋友，都受益匪浅，感谢我的朋友，推荐的好书。

-----------------------------
凑单买的 不过包装和送货速度都很好 下次还买 价格也不错 一起买了好几本

-----------------------------
有无之境：王阳明哲学的精神

-----------------------------
好书推荐哈哈

-----------------------------
学术性的介绍“冷暴力”这一从古至今都存在的社会现象，希望遭受冷暴力的人们能早
日解脱苦海。

-----------------------------
京东满减活动囤书。收藏自己喜欢的纸质版书。快递速度依旧很6，收获满满两小箱书
！比想象size大，期待内容！

-----------------------------
做活动买的，很给力，买了好多，虽然价钱都提上来了，但还是比以前便宜呢，虽说我
们买的是书，但如果不急着看，还是可以等活动时再买。

-----------------------------
活动的时候买的，五折还是比较便宜的，买了很多书准备给学生看，很满意

-----------------------------
不错，挺好的，通用评价，加油！ 喜欢的，建议购买，不错哦！很好

-----------------------------
买了很多书，慢慢读，十年前就读过电子版，现在买来纸质书，重温下。



-----------------------------
这本书还是挺好的，看了以后感觉很有收获，冷暴力，我们全家都挺喜欢他的。

-----------------------------
真是非常非常好看的一本书，图文并茂，趣味性强。

-----------------------------
非常好，活动购买很划算，半价真的是买多少省多少～

-----------------------------
某人买了也不看，只知道买书。。。我就负责收货吧。

-----------------------------
双十一买了很多一直想要的书。平均每本原价30块的现在不到15块就到手了！！永远
支持京东！！书的包装都很好！！

-----------------------------
不错不错，正版正版，来京东买书就对了

-----------------------------
孩子的 大人的书 都会首选京东 家里吃的 用的都在京东上

-----------------------------
自营的很棒，活动合适，送货很快，非常满意。

-----------------------------
认知世界取决于选择如何理解现实

-----------------------------
好书，物流快，活动时候买，便宜不少。

-----------------------------
还未看，期待，很小巧，质量还可以



-----------------------------
一口气看完，非常好。 但是翻译到案例时有点不知所云，是在不能匹配其他部分。

-----------------------------
还没看的一本书看上去应该不错

-----------------------------
不错。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
一般产品正常没什么毛病就用这个评价了

-----------------------------
书不厚，结合大量案例进行讲解。

-----------------------------
帮朋友买的，为了京豆我也是蛮拼的

-----------------------------
这本书不错，读来受益匪浅。

-----------------------------
书的装帧还可以，内容引人思考

-----------------------------
碰到活动买了一大堆，合适

-----------------------------
不错，值得购买，值得一看，不错

-----------------------------



有点意思，不过为什么没有注明任何参考文献呢

-----------------------------
在书店看到的，还没看呢。不知道怎么样

-----------------------------
挺好的，活动价买，划算，运送也很快，赞个

-----------------------------
活动叠加优惠券！给力

-----------------------------
东西不错，谢谢京东的优秀服务

-----------------------------
看推荐买来读读看哈哈哈哈好

-----------------------------
心理学经典，适合每个人都看一看。

-----------------------------
还没看，看后再追评吧

-----------------------------
挺好的，快递小哥冒着大雨送的，无损坏

-----------------------------
推荐阅读，思想性的好书。

-----------------------------
感觉还是可以的哈，饿哦觉得不错的。



-----------------------------
写到的冷暴力，在生活和工作中，随处可以看到

-----------------------------
一本实惠好看的书值得推荐

-----------------------------
书的内容还没看，但是听说还不错。希望能对自己有所帮助、提升

-----------------------------
咋个就看不懂呢啦啦啦啦啦

-----------------------------
学习中，补充精神食粮

-----------------------------
图书活动买的 价格没有以前好了 现在狗东一做活动就全线涨价

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
心理专业书籍，感兴趣可以学习。

-----------------------------
送给妈妈的母亲节礼物，希望她多读书。

-----------------------------
正版，挺好的，京东物流OK

-----------------------------
在电脑前一坐一天，低头紧盯着手机屏幕，上下班途中困于地铁，回到家窝进沙发追剧
……我们生活中的静态时间过多是各种慢性疼痛产生的根源。不良姿态使我们的身体失
衡，逐渐累积的压力会损伤关节、压迫内脏、弱化肌肉。我们的举手投足决定了我们的



整体健康。这本书带你发掘身体伤痛、失衡和虚弱的根源，系统教授你整套核心基础运
动训练方法，并帮助你应用到日常生活和训练中，让你重获力量、健康和运动的自由。

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈好书推荐给大家！

-----------------------------
京东活动给力 到货很快 很帮！！！ 不一本一本的照了 晒晒 1号购买的书堆~

-----------------------------
朋友点名要买这本，据说评价很好

-----------------------------
书很好，双11做活动价格太划算了，忍不住买了好几千的书，看完了就剁手...

-----------------------------
质量不错，下次还会继续回购，这次买了20本慢慢看

-----------------------------
还好还好还好还好还好还好好好好好还好还好还好还好还好还好好好好好

-----------------------------
买书去山倒，读书如抽丝。买书去山倒，读书如抽丝。

-----------------------------
很好，书的质量好，内容也很精良，等了很久这次才买了

-----------------------------
包装过于简单 书的一角磕坏了

-----------------------------
这本书写的蛮好的，受益颇多



-----------------------------
还没看，应该是一本好书～

-----------------------------
不错的书，孩子自己要买的书，大人也需要学习。包装精美

-----------------------------
质量很好，包装完整，准备阅读！

-----------------------------
买了书，包装很好，还没有看~~~~~~~

-----------------------------
本书首次提出了“精神虐待”这一概念，它广泛发生在婚姻、家庭和职场中，施虐者通
过拒绝直接沟通、言语歪曲、讽刺、嘲笑、轻蔑、否定人格等常用手段来欺凌、控制受
虐者，摧毁其自尊，改变其思维方式，使这种关系持续下去，让受虐者无法逃脱。这类
冷暴力现象并不如身体暴力明显，只会让受虐者有苦说不出，一味检讨是不是自己做错
了什么。

-----------------------------
双十一神券购买，一下买了几十本书，囤货慢慢看！

-----------------------------
好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书

-----------------------------
很不错的书，正在阅读中，搞活动买的，物美价廉！

-----------------------------
～京东快递一如既往的安全省心又便捷

-----------------------------
平时学习，好好看书了



-----------------------------
心理学的经典之作。人人都知道的冷暴力，居然有这样的心理动机。

-----------------------------
简直说到我心里去了。

-----------------------------
还不错，带看完后再说吧

-----------------------------
好书，写得很真实，分析到位。

-----------------------------
女票一直想要的书，等她看完了我再拿来看看

-----------------------------
科学性不强，但对提升情商有帮助。

-----------------------------
挺好的，满意加喜欢，物有所值，内容一般

-----------------------------
个人很喜欢这本书，已看完了

-----------------------------
还没看，不过质量不好，手感不好

-----------------------------
移动电视里推荐的一本书，看了之后，感同身受

-----------------------------
一次买了一堆心理学方面的书，送货速度超快的。看完再来买



-----------------------------
这样我们的心理压力表！你自己如何是好东西就要分享

-----------------------------
很经典的一本书，值得买

-----------------------------
10字评论真的很坑爹爹爹爹爹爹爹爹爹爹爹

-----------------------------
想要改变自己，提升自己，参加了一个课程，推荐了这些书，从没看过如此有深度的书
，书的质量挺好，京东很快

-----------------------------
很好很好很好，就是很好。满意。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
相信京东商城的品质，下次再来。值得阅读。

-----------------------------
社会历史的大光亮，又常常以牺牲人本体的许多重要命题为代价

-----------------------------
很好的书。值得看一看。笼统的看了第一遍。决定再好好看一遍。

-----------------------------
收到，包装完好，人际关系中的精神虐待行为的经典之作，值得了解。

-----------------------------



涨知识，免得被套路

-----------------------------
这也规定了神的一些基本性质，比如什么是关心人的，神是全知全善的。

-----------------------------
非常好可以给20个京豆吗

-----------------------------
人穷就得多读书啊。。。。。。。

-----------------------------
法国心理学名作，买来学习一下.

-----------------------------
书的质量不错，只是内容和想象的不太一样，仔细读读看吧

-----------------------------
工会新购图书，数量多，还没看，质量看上去还不错，关键是京东速度很快，先好评！

-----------------------------
一本心理学经典 很多关于冷暴力的实例

-----------------------------
买家很懒，什么都没有留下。

-----------------------------
好书一个人在读，好好好好好好好学习天天向上。

-----------------------------
很好的宝贝，还在犹豫的，可以下单买了，这是这本书很好



-----------------------------
做活动真划算 可惜知道晚了 好多想买的都无货了

-----------------------------
趁着活动的时候买的，包装完好，不错不错

-----------------------------
对于现在的家庭，家长和子女之间的关系，往往是介于冷暴力边缘

-----------------------------
双十一购物狂欢节的时候买的，物流速度还是很快

-----------------------------
此书非常好，京东的优惠也给力。

-----------------------------
不错的书。值得一看，可以。

-----------------------------
包装不错，没有破损，内容还没看，应该不会让我失望

-----------------------------
书的包装完整，没有破损，快递速度很满意

-----------------------------
其实适合每个家庭都看看。

-----------------------------
这个书不错的，多看书

-----------------------------
非常喜欢的一件东西！



-----------------------------
非常好看的一本书，印刷质量也是没得说。

-----------------------------
很好，速度够快。。。。

-----------------------------
挺好的，虽然觉得字体有点大，就是还行。

-----------------------------
冷暴力，慢慢读，一遍绝对读不懂

-----------------------------
东西不错东西不错，书不错

-----------------------------
东西很不错，老公很喜欢

-----------------------------
干货满满——

-----------------------------
还没看呢，同事拿去先看了，看介绍很好！

-----------------------------
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