
不成熟的父母

不成熟的父母_下载链接1_

著者:[美] 琳赛·吉布森 著，况辉 魏宁等 译

不成熟的父母_下载链接1_

标签

评论

还以为里面也是彩图的结果不是有点小失望，不过内容倒是还不错大人和孩子都可以看
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-----------------------------
首先要喜欢并爱上自己的工作、改变自己原有的心态、不管工作差异、职位高低。都必
须喜欢上，就如你喜欢了一样东西，喜欢了，那它在你心中就是最美的。当工作遇到困
难时，一定不能放弃，放弃了就等于前面所做的一切都白做了；后面的一切将无法再延
续。当工作进展顺利时，就要直率地表达出工作中所获得的欢乐；激励自己继续努力来
获得更多的快乐；当工作做到有人褒奖时，就要诚心的表示感谢。把这种快乐和感动当
做前进路上的精神粮食，然后继续全心声地投入到艰苦的工作中去。充满热情对待身边
的每一件大事小事，只要精神还在，成功就不会离我们太远。

-----------------------------
收到乐读之书了，如期而至，物流快捷，店家守信，于此虽是第一次购买，但深感值得
信赖！给赞！

-----------------------------
又是一次屯书节！好好好好好好好好好好好！暑假可以一个人安静的阅读了！

-----------------------------
《超越原生家庭》购物评价如下： 书过来的时候破相了。好在内容不错，就留下了。
西方国家家庭也会出现和天朝相似的情形，西方人更理性地分析和解决，是值得我们关
注和学习的。不似天朝传统书籍，就会给你讲一通大道理，并未直指症结所在。
书不大一本，感叹物价飞涨，买的时候还贵一点点。待囤书节的时候再来大量购买吧。
书好评！

-----------------------------
情绪极其不稳定，或控制孩子的生活，或逃避自己的责任，或拒绝和疏远孩子。
为了取悦不成熟的父母，孩子的自我认知和行为模式会严重扭曲。这种伤害并不会止于
童年，而是会延续到成年之后：他们可能会缺乏自信，处理不好人际关系，与和父母类
似的人结婚，对下一代的教养也在无意识重复父母的模式。
不成熟父母问题专家琳赛·吉布森博士提供了丰富的真实案例和实用方法，帮助童年受
伤的成年人认清自己生活痛苦的源头，发现自己真实的想法和感受，重建自己的性格、
关系和生活；也帮助为人父母者审视自己的教养方法，学做更加成熟的家长，给孩子健
康快乐的成长环境.

-----------------------------
作为父母，是需要不断学习的，毕竟我们都是第一次做别人的引导者，是需要慎重又慎
重的走好每一步

-----------------------------
书不错，包装差，好在书本完好。爱书很难吗？商家。



-----------------------------
被标题吸引才买的。初为人母，原本就带着孩子气，随着宝宝的成长也在学习怎么做好
角色转变。看书，是85后习惯的一种处事方式吧！看后再追评。

-----------------------------
非常不错的书，央视财经推荐的书籍就过来买了。一个普通人想要拥有出色的人生就必
须超越自己的原生家庭，相信这本书会给我带来不一样的启发

-----------------------------
很不错，从不同的角度论述了补充说父母的一些特点，值得购买

-----------------------------
有些父母生理上是父母，心理上就是孩子，这本书就告诉你一些情感不太成熟的父母怎
么样去教导孩子，怎么去引导孩子，给了一种决心和方法，然后产生一个巨大的转变，
这本书对这个年轻的父母非常的有作用

-----------------------------
非常好看推荐大家选购我喜欢看书这个很好???

-----------------------------
之前很火的一本书，买来看看。活动买了不少书，部分塑封裂开，有问题的退换了，客
服态度很好，就是还没收到货就自动确认收货了，=_=。

-----------------------------
家事国事天下事，事事关心
风声雨声读书声，我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么
个商品的评价都一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单
，所以我统一用段话作为评价内容，省时省力，还能得京东豆。总而言之、言而总之，
在京东买东西又好又快！声声入耳 很不错，

-----------------------------
已经习惯在京东买书了，是正版质量很好，次日达真是太方便了。现在越来越多的人开
始关注原生家庭对一个人心理的影响，很多时候也不知道为什么会有这样那样的想法和
行为，也行从原生家庭里会找到答案。

-----------------------------
性学研究认为，很多心理问题都来自于原生家庭，人在原生家庭中所报面邻的问题，将



来都会在长大的时候还回来换句话说，心理学家认为，你的婚姻几乎就是你父母婚姻的
翻版

-----------------------------
人的一生中会受很多人的影响，但不是所有的影响对自己都有利，父母是成年之前对自
己起至关重要的人，但不是所有的父母对自己都能起到正面作用，助力作用。面对父母
们的局限，我们更需要思考如何突围如何成长。

-----------------------------
好书，值得拥有。引发思考

-----------------------------
不成熟父母问题专家琳赛•吉布森博士提供了丰富的真实案例和实用方法，帮助童年受
伤的成年人认清自己生活痛苦的源头，发现自己真实的想法和感受，重建自己的性格、
关系和生活；也帮助为人父母者审视自己的教养方法，学做更加成熟的家长，给孩子健
康快乐的成长环境。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
一次性买了5本，折扣棒棒哒。准备为人母，真心不容易，只能看书养，避免养个同款
熊孩子出来……

-----------------------------
好！（此回复虽然只有一个字，却深刻的表达了回复人的深深祝福与刻骨的情感，可谓
言简意骇，一字千金，字字扣人心弦，字字催人泪下，足可见回复人扎实的文字功底和
信手拈来的写作技巧以及惨绝人寰的创新能力。再加上以感叹号收尾，点睛之笔，妙笔
生花，意境深远，照应前文，升华主题）

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
一直想买这本书，内容很受用，很感谢。我爸妈看到这书的名字是不高兴。



-----------------------------
这件东西是好东西，但是作为一个父亲，我想另外呐喊一件事，想让大家拯救一款好奶
粉，新西兰进口，低质优价！我是经济学老师，更是一个孩子的爸爸！我想在这呼吁大
家，请向你的朋友推荐爱睿惠奶粉，这是新西兰最好的奶粉，是刘永好的良心，很多人
不敢买，是因为低价，这是因为新西兰进口到中国商品关税为零！新西兰奶业具有比较
优势（全球最好的牧场，新西兰的气候适合牧草和奶牛生长，也就是他们生产奶粉，不
仅成本低，而且质量好，也涉及地理学知识）！我想让更多的中国小朋友能喝到低价优
质的奶粉，包括我将来的二胎！

-----------------------------
是在微信上看到别人推荐了这本书的节选所以买了的，很不错的读物，不管是回顾自己
成长经历过程中父母亲在家里发生的点点滴滴还是预测日后为人父母可能会经历的事情
，这都是很有教义的一本书，值得一看，满分推荐

-----------------------------
在心理自助书籍中，难得一见的深入浅出之作，让你直面问题，抓住核心问题，作为父
母老师，子女和学生，都具有很大阅读价值的一部作品

-----------------------------
这本这不是你的错真的很不错呢，信赖京东就是好，现在@小小的东西都在京东买了，
加油，棒棒哒

-----------------------------
原生家庭就是我们出生和成长的家庭，一声一息一举一动无不作用于我们，从完全不具
备人生观、价值观的当时开始，到形成自己的价值观，对自己的认识、对待他人的方式
，以及我们的整个世界观，都由原生家庭的环境所塑造。在原生家庭中习得的各种观念
也会伴随我们一生。

-----------------------------
非常不错的一本书，内容很好，值得细细研读，需要实践并得到反馈后修正。京东物流
快！

-----------------------------
书很好，纸质不出错是正版，书全是在京东买的，活动很大，继续支持。

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用



段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品

-----------------------------
在公众号上看的，特地买来详读的。

-----------------------------
东西很好。正版。支持京东。

-----------------------------
非常漂亮的一本书，好好读一下，避免伤到宝宝

-----------------------------
非常庆幸发现了这本书，看了引言和导读就获益匪浅。我们这代人的父母很多人是这样
，控制欲极强，儿女一旦不顺他们了就竭斯底里，这本书能给一些启发

-----------------------------
快递员一直服务很好，书到了准备好好细读一番

-----------------------------
做活动买的，优惠很大，但是有一些书也是磕碰的厉害

-----------------------------
这本书，买来看看吧！主要求个方法，随着年岁的增长，愈发感觉心理状态的影响！

-----------------------------
书精致，包装完好，物流迅速。

-----------------------------
一如既往支持京东图书，物流快，书质量好。以后买书就在京东了

-----------------------------
朋友说这书不错，所以买本来读读看



-----------------------------
不错的，挺好看的，OK的，好好的

-----------------------------
当父母不容易，学习学习学习学习一下了

-----------------------------
快递快，翻了下书还是不错，估计我就是不成熟的父母

-----------------------------
非常好的书，可以结合喜马拉雅的有声书，加强理解。这本书能让你提升智慧和觉察力
，如果你是被自恋人格的父母养育长大的人……

-----------------------------
京东世界阅读日的活动，一下子买了好多书，好好看。

-----------------------------
工会图书室新购书籍，数量多，还没看，先好评，京东速度和服务还是挺满意的！

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好
很好很好很好很好很好

-----------------------------
这本书改变了我对父母的情感和态度。值得一读，我一直期待父母亲能多多关爱我一下
，原来他们竟然从来没有被人爱过，如何给予别人爱呢。

-----------------------------
纸张很好，很喜欢作家，细细拜读一下！

-----------------------------
好书，有助于改善育儿观念



-----------------------------
买图书上京东商城，正品保证。

-----------------------------
非常好，颜色故事都很不错，强烈推荐

-----------------------------
京东搞活动买的，非常实惠，囤货可以给宝宝看，给自己看，培养孩子读书的兴趣，通
过自己看书也培养孩子读书的兴趣，京东送货快，服务好。

-----------------------------
《呼吸的奇迹课程》学习身心灵的第一课！
附赠随处可练的生命呼吸法音频，扫码即听。 首版出版至今已经10刷
台湾金石堂新书榜榜首《开启的世界》作者阿勋、求道网站长方志明倾情推荐！
作者亲身的体验和35个真实案例，启动身体的自愈力，做到身心的深层疗愈。这不仅是
简单的呼吸，更是通过呼吸来获得生命能量的奇迹课程。
李宜静还发现了一件神奇的事情，原来很多外在的病痛，竟然都通过练习呼吸法得到了
治愈。她发觉我们那些外在所表现出来的失眠、忧郁症、身体的疼痛，甚至是用物理治
疗很难治愈的头痛、中风，都与我们的情绪息息相关，只要情绪得到放松，这些病痛便
会自然消失。
希望在你累的时候、忙碌的时候、浑身不舒服的时候、失眠的时候、抑郁的时候……能
够停下来，找个地方，跟随李宜静老师优美的呼吸法练习，寻找片刻的安宁。

-----------------------------
非常好的一本书。解决了我心里很多的疑惑。
确实是心理治疗的一本好书。尤其是家庭问题多的人，最应该读一下。

-----------------------------
趁着活动买了一堆，等看的时候再拆吧，省得落灰。

-----------------------------
书不错，应该是正版的，京东快递速度是没得的，赞一个！，

-----------------------------
刚看了开始的一部分，看完后再做评论

-----------------------------
京东可以说是我平时购物的首选超市！家里大部分生活用品，食品，衣服鞋子都在这里



买，出门逛实体超市商场，大部分原因已经变成为了遛弯。因为京东物品质量有保证！
价格实惠！快递快，服务态度还特好，每次都送货到家，我住五楼，没电梯，有时买的
大件，或者水牛奶等沉的，依然帮我搬上楼。很感动。如果我不在家，还一直帮我拿着
货，等我回来再给我送一次，感谢！退换货速度服务体验也很棒！所以，锁定京东！

-----------------------------
书不错，是正版，已经习惯在京东买书，质量有保证速度也很快，囤了好多还没来得及
一一看完。

-----------------------------
在北京晚报的读书专版上看到了对这本书的推荐，作者的表述平时客观，不论自己有没
有孩子，看一看也是有好处的。

-----------------------------
爱来自父母，令人悲哀的是，伤害也往往来自父母，而这爱与伤害，总会被孩子继承下
来。
作者找到一个独特的角度来考察母女关系中复杂的心理状态，读来平实、温暖却又发人
深省，书中例举了大量女儿们的心声，令人心生同情。在帮助她们重塑健康人生的同时
，还会起到激励作用。

-----------------------------
这本书让我深受启发，让我了解不成熟父母，了解我并不是孤独的，了解应该如何面对
不成熟父母，如何放下。

-----------------------------
搞活动买，京东都是提价了再搞活动，但折下来也很划算，还给宝宝买了一堆绘本~~~
~

-----------------------------
这本书很好看的，我在喜马拉雅上听过，很值得阅读的书。

-----------------------------
京东品质保证，多快好省 推开世界的门 你是站在门外怕迟到的人
捧着一颗不懂计较的认真 吻过你的眼睛就无畏的青春 推开世界的门
你是站在门外怕迟到的人 捧着一颗不懂计较的认真 吻过你的眼睛就无畏的青春
左手的泥呀 右手的泥呀 知己的花衣裳 世界本该是你醒来的模样

-----------------------------



京东物流一如既往地快 商品很好 很满意 快递员很好 辛苦了！

-----------------------------
不错 真的超级好送货快，买的n多书感觉还不错放大发达省份的放大

-----------------------------
非常好的一本书，自己有孩子以后就一直坚定的要力所能及的做一个好妈妈，给孩子好
的教育，安定的情绪，同孩子一起学习共同进步！

-----------------------------
只看了少少一部分，似乎讲的是母女关系中的一种，不太全面。

-----------------------------
这本书内容太精彩了，句句贴合实际，给到的方法和教导循循善诱，实在不可多得

-----------------------------
满100减50的活动很棒，需要大量这样的活动，看到原版的书籍

-----------------------------
到货非常快，京东物流一如既往的很赞。书质量很好，已经开始看了，翻译的书，读起
来还是觉得有点别扭，还是希望找到中文作家写的。满意

-----------------------------
还没开始看。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
以专业的视角，深入简出论述家庭关系的著作，强烈推荐。

-----------------------------
经典心理科普著作，值得需要的人购买阅读

-----------------------------
很棒的一本书，先认识一下自己，争取做一个称职的父母



-----------------------------
不错的商品，一次满意的购物体验。

-----------------------------
第三天到，还是很快的，比较薄的一本书，公众号推荐，最近正常价位买了很多推荐的
书，慢慢看希望有所见识。

-----------------------------
书的质量很好！是正品，物流很快！

-----------------------------
应该是正版吧，还没看，希望有帮助。

-----------------------------
非常好，习惯在京东买东西，送货快，很合适

-----------------------------
书中讲述了一个个现实中的例子，值得一读。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
为公司员工买的

-----------------------------
满意，快有小孩了，希望能对我们有所帮助！！！

-----------------------------
正品书藉。值得推荐！

-----------------------------



每个人都需要这本书，我以一个心理咨询师的身份推荐~~

-----------------------------
看到推荐榜单买的 书包装完好 质量不错 很方便 好评

-----------------------------
被儿子看到了，不知道他会怎么想

-----------------------------
一次买了很多，还没来得及看，书正版

-----------------------------
在知乎上买的电子版看起来不方便

-----------------------------
不错，案例很多，适合专业人士

-----------------------------
书的质量不错，内容也会认真学习

-----------------------------
最近需要在孩子上需要一点时间,所以买书来看看

-----------------------------
书质量不错，还没看，看过再评。

-----------------------------
京东正版，价格实惠，值得购买。

-----------------------------
精确又慈悲敏感的语言，描述出了过往的无助，得到了共鸣。唯一的缺点是事例较少，
读来略显枯燥。



-----------------------------
刚看不久，讲自恋的，感觉没有太多这方面的困扰，学习一下，全当了解了

-----------------------------
物流速度非常快，快递哥态度很好，不错的书，买来看看。

-----------------------------
东西很好，没有质量问题，物美价廉，另外为了赚京豆。

-----------------------------
京东物流速度就是快，书的质量很好，内容也很不错，挺适合为人父母者阅读。

-----------------------------
就要当爸爸了，买来学习一下，还没有看，希望能有帮助

-----------------------------
不该买的希望好看，不成熟的父母，能不能变成熟呢。

-----------------------------
非常喜欢，应该是正版书籍，京东自营放心，推荐购买

-----------------------------
买了书，包装很好，还没有看~~~~~~~

-----------------------------
建议做父母的都可以买来读读。受益匪浅

-----------------------------
很好，送货速度很快。很好，送貨速度很快。

-----------------------------
很适合我的一本书，我本人就是个不成熟的妈



-----------------------------
我家书都是在京东上买的，放心，正品

-----------------------------
商品很赞，物流很快，活动价格无敌，京东就是好

-----------------------------
紫薇站的李师傅大雪天还准时送到，太给力啦

-----------------------------
排班不错，印刷也好，内容还没看，送货很快。

-----------------------------
对社会学研究，这本书值得阅读。书的重量轻，纸张好，颜色淡黄。

-----------------------------
质量不错，快递给力。

-----------------------------
包装好，书好，慢慢看。

-----------------------------
好书，慢慢的阅读！

-----------------------------
还不错的一次购物体验

-----------------------------
还没有看，但愿值的买

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都



一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什
么每个商品的评价都一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的
订单，所以我统一用段话作为评价内容。

-----------------------------
实用！多看书多思考，保持良好的习惯让生活更加美好！

-----------------------------
此用户未及时评价，系统默认好评。

-----------------------------
多看点书，对自己对孩子都好。

-----------------------------
一直想买的书，做活动买的，非常满意。

-----------------------------
哈特灰常谢谢京东商城感谢京东商城感谢京东商城感谢京东商城感谢京东商城感谢京东
商城感谢

-----------------------------
内容不错 可以联想自己的家庭 只是外国人婚姻不太涉及公婆岳父母

-----------------------------
还没时间看，看后再追评。

-----------------------------
搞活动很划算，每次图书活动都会屯书 家里都塞不下了

-----------------------------
搞活动时候买的，就是要慢慢看了。

-----------------------------



是我现在所需要的，谢谢店家的推荐

-----------------------------
书本身不错，给自己一个自省的参考。配送师傅很好。

-----------------------------
书的印刷，纸张，字迹都很不错，一看就是正版。赞一下。

-----------------------------
好评不错好评价不错好评价不错好评价不错好评价不错好评价不错好评价不错好评价不
错好评价不错好评价

-----------------------------
正版书籍，内容很深刻，让人反思

-----------------------------
都不知道在京东买了多少书了，物美价廉，正版保障，非常好！

-----------------------------
挺好的，一直在京东买书。可以看很久了。买些自己看

-----------------------------
ld买的，好书。

-----------------------------
一直习惯了京东买东西，服务好！值得信赖！

-----------------------------
希望每个即将为人父母的人都读一读。

-----------------------------
真的很不错的一本书，原生家庭影响深远！



-----------------------------
挺好的一本书，非常满意

-----------------------------
经典书，准爸孕妈值得看

-----------------------------
货真价实～第一次京东买书，会回头客～

-----------------------------
啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦

-----------------------------
强烈推荐这本书，书的装帧和内容都很不错。

-----------------------------
很好的一本书，帮助自己陪着小孩一起成长

-----------------------------
值得看的一本书。可能是语法缘故，理解需细嚼

-----------------------------
还没有看，买了很久了

-----------------------------
纸质很好，活动的时候买的，价格很实惠，内容很充实

-----------------------------
很满意，一直在京东上买书，很放心也很方便

-----------------------------
对自己，对自己的家人都有帮助



-----------------------------
很好，很不错！还没看，先来评价

-----------------------------
儿子自己挑的，他也想了解父母

-----------------------------
还没看，做工很好。得抓紧时间了。

-----------------------------
好书，值得买来看

-----------------------------
第一时间龙洋小姐姐推荐的书呀

-----------------------------
正在看，外国人写的书，总是感觉怪怪的语言表达

-----------------------------
真是快，头天下单，第二天就到。

-----------------------------
关于家庭父母对个人成长的著作

-----------------------------
还没来得及看，但很有兴趣。

-----------------------------
通俗易懂，好书，珍藏，学习

-----------------------------
朋友推荐的，书不错，值得购买



-----------------------------
还没看，字迹清晰，纸张的质量也挺好的，接下来就开始学习了

-----------------------------
昨天是世界读书日，京东图书都是打五折，借着这个机会买了一箱子的书，今天下午就
收到货了，非常好，包装也很好，不光外面有一个大盒子包着，而且书本身也被塑料膜
包着，很赞

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
老公要买的，正版

-----------------------------
还是非常不错的好书

-----------------------------
夜深人静时最适合和作者一起悲一起哭，这本书让我们看到美国人研究的真实细致，尊
重自己真实的感受。越发同情我的婆家大姐，她的母亲就是这样自恋型母亲的集中代表
，期待我早日对这样的婆婆释怀，她终其一生都在向儿女索取爱，让我看到没有爱的人
生如此可怕！

-----------------------------
很好刚看到名字就买下来了值得深思熟虑！！！

-----------------------------
作者找到一个独特的角度来考察母女关系中复杂的心理状态，读来平实、温暖却又发人
深省，书中例举了大量女儿们的心声，令人心生同情。在帮助她们重塑健康人生的同时
，还会起到激励作用。

-----------------------------
买了很几本书，慢慢啃，物流很快



-----------------------------
还不错，挺好的，真的很不错。

-----------------------------
好书好书好好好好好好好

-----------------------------
语言表达绕。。。

-----------------------------
书不错，还没看完

-----------------------------
母爱有的时候就是一把双刃剑，既可以为你消除生活上的困难，有时候又会带来一些伤
害，尽管是在爱的名义下。希望中国的父母，能够不那么爱孩子，多爱他们自己一点。

-----------------------------
喜欢看教育类的书，这套书质量非常好，字体清晰，印刷质量好，读起来很舒畅，快递
给力，每次都送到家里，非常感谢。

-----------------------------
还没有看，上午刚下单，下午就送过来了，真的是很快，在春节这个时间，这是出版社
给公司邮寄过的一本书，喜欢就自己买了一本。

-----------------------------
看了一小部分 已经觉得受益匪浅 从前只知道自己的原生家庭存在很多问题
但没想到影响如此深入和广泛 值得一读

-----------------------------
不错，不错，不错

-----------------------------
爱来自父母，令人悲哀的是，伤害也往往来自父母，而这爱与伤害，总会被孩子继承下
来。
作者找到一个独特的角度来考察母女关系中复杂的心理状态，读来平实、温暖却又发人



深省，书中例举了大量女儿们的心声，令人心生同情。在帮助她们重塑健康人生的同时
，还会起到激励作用。

-----------------------------
心理老师推荐的书，还没有看完，很不错的。

-----------------------------
买书买书买书买书，书柜里的书均来于京东!哎品质过硬，服务过硬，价格还有待降低!
不然我们情何以堪呢有女儿的买本看看

-----------------------------
不错，书的内容很好，很适合有女儿的妈妈读

-----------------------------
有多少人是妈宝男？ 周杰伦，印小天，胡歌…… 很多优秀的人才都是妈宝男。
但是大部分人却不那么幸运，可以一边优秀一边妈宝。
从自己做起，做一个恰到好处的母亲吧！

-----------------------------
书不错，包装太差

-----------------------------
挺好的书，翻译好像是有点差，准确的说是前言推荐的语言好像也差了点。刚读了一点
，感觉还行。

-----------------------------
需要认真看的书

-----------------------------
特别特别好的一本书，翻译也不错，刚看了序言就流泪了，一定要好好看，多深入的了
解自己，疗愈自己

-----------------------------
喜欢在京东买书。质量有保障，经常有折扣。读书是种好习惯，和孩子一起阅读，其乐
无穷。
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