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标签

评论

此书已经看过半了，编的不错，希望能按照书上的锻炼取得好的效果，坚持最重要了
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-----------------------------
书收的很快，是正版，很不错，这下可以好好看书了，看完再来买

-----------------------------
帮朋友买的书正版很好...............

-----------------------------
还没阅读，翻了目录，内容从健身到饮食，从理论到实践，全面介绍减脂的好书。

-----------------------------
京东图书，正版，物流给力，优惠券使用很合适

-----------------------------
还没看，觉得挺好的，有空系统性的阅读

-----------------------------
一般人瘦不下来，瘦下来的都是闲人。

-----------------------------
好！妹子很喜欢。他喜欢就是我喜欢。我也没问题。

-----------------------------
物流很快，书也不错，正在减脂，用得上

-----------------------------
好书，里面的东西有用，明星都在用

-----------------------------
看过很多健身书，这本目前最好。

-----------------------------
品质不错很喜欢，快递准时，五星好评



-----------------------------
书很有用，有图片图解，真的很赞！

-----------------------------
内容非常值得学习 包装也很好

-----------------------------
书不错，适合初学者

-----------------------------
还挺不错的挺详细的

-----------------------------
送货很及时，服务态度很好

-----------------------------
东西不错，用一段看看

-----------------------------
很实用的书，不错！

-----------------------------
挺不错的，可以

-----------------------------
很好的指导用书

-----------------------------
值得好好研究

-----------------------------
挺好的书籍……



-----------------------------
看了，不错

-----------------------------
很不错

-----------------------------
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书评
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