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标签

评论

书不错。要吐槽京东自营，先后买了两批批书，下单时都显示有货，付完钱说无货要采
购，等了几天没动静，选择有货先发，到了一部分，在等几天还是无货等待，只能退货
，结果已经送货到单位的，快递员又回来取走了。。。然后又重新下单，但是优惠力度
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又少了，又浪费时间，又多花了钱。下次买书不会再选京东！

-----------------------------
如果你什么都没有--凭借自律与众不同。
★自律力--全世界有为青年极度推崇的生活理念，乔布斯、扎克伯格、比尔&middot;盖
茨、杨丽萍等全世界成功人士都在践行的生活理念。
★【越自律的人，活得越高级】唯有持之以恒的自律和努力，才能告别浑浑噩噩、随波
逐流、得过且过，学会对自己负责，为自己的人生、好好地燃一次。
★【你想要的生活，大多数时候不是做不到，而是没有去做】自律没有那么高不可攀，
也许你只需要从每天坚持花一些时间做一件事开始。
★【真正的爱自己，是自律】面对生活、工作、情感、欲望、未来……克服生活的所有
消极诱因，学会控制，并不意味着牺牲，而是用短暂的放弃去赢取一个更广阔的人生。
★【全彩四色，颜值甚美】四色同主题插图书签，跟随本书，迈向进阶人生。
这本书会帮助你： 培养良好的【习惯】，不断完善自己。
制定阶段性【计划】，明确每一阶段要达到的目标。
遇到困难时，避免消极的心理和行为，【积极】寻求解决办法。
了解自己真实的需求，卸下不切实际的欲望，给生活【减负】。
学会【专注】于一件事，缓解焦虑，降低自律的难度。 从【坚持】一件小事做

-----------------------------
一直相信京东自营的东西，物流快，服务好。更重要的是质量有保障。放心购买！

-----------------------------
鸡汤多点，干货不是很多啊！不过放在床头时不时的励志还是可以的

-----------------------------
书的纸质光滑，不错。书的封面有一个钟，里面内容的排版与此有些映衬吧

-----------------------------
首先，京东的图书，特别便宜！动不动就是活动！所以趁活动我老是爱囤货！其次，京
东的书籍都是正版，纸张质量非常的好，外面的一层塑料膜把书籍保护的什么完好！再
来，京东的物流，那是杠杠的！谁用谁知道！在这个物欲横流又浮躁的时代，我们其实
真应该慢下脚步来，多读读书，多学习，多踏实自己的内心世界！忙忙碌碌每天，我们
需要心里营养！我们得充实！而这一切，书籍真的可以给与！大家一起来读书吧！

-----------------------------
还可以，印刷清晰度还不错！给孩子买的，挺好！值得购买！

-----------------------------
自律力的书也是买过了很多本，这本也还蛮好的！



-----------------------------
排版不错，还有精美插图，语言直达内心

-----------------------------
包装很好很安全，书的品质很不错，插图也很精美，久违的书香，如清风拂面～～必须
点赞

-----------------------------
虽然国家不同，但是每一个民族都相信语言的力量，这个是日本人写的。

-----------------------------
很喜欢，它的纸质很好，看起来很舒服，正版，阅读受益匪浅，还有一个小书签，物有
所值

-----------------------------
活动力度大，又买了不少，慢慢看了，够几年了都，京东买书就是方便

-----------------------------
经常网购，总有大量包裹要收，感觉写评论花掉了我大量的时间和精力！所以在一段时
间里，我总是觉得好想不去评论或者随便写写！但是，有点对不住那些辛苦工作的卖家
客服、仓管、老板。于是我写下了一小段话，给我觉得能拿到我五星好评的卖家的宝贝
评价里面，以示感谢和尊敬！首先，宝贝的性价比很高，每次都会先试试再评价的，虽
然宝贝不一定是最好的，但是在同等价位里面绝对是最棒的。京东的配送绝对是一流的
，送货速度快，配送员服务态度好，每样东西都是送货上门。希望京东能够再接再厉，
做得更好更大，提供更多的好东西给大家，为京东的商品和服务点赞！

-----------------------------
京东物流速度快，书是正版书，印刷质量好，书的内容也很精彩，很不错的一次购物.

-----------------------------
现在京东的图书优惠越来越少了，以前勋章券是200-80，现在只有200-60了。

-----------------------------
很经典的观点，非常适合纷繁的放下！



-----------------------------
快递超快，希望能从书中吸收养分。

-----------------------------
你有多自律，就有多自由！很好的一本书，值得推荐

-----------------------------
纸质好，始终是对纸质书有感。有空细阅。。

-----------------------------
发货及时到货很快，袋装有些凹痕问题不大。具有很强的启发性与启发性，五星好评值
得推荐还会复购的。

-----------------------------
快递员将包裹放到奶亭子居然没告诉我！唉呀！！书不错不错

-----------------------------
一本好看的书不错。。。。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
买来给自己和孩子看的，还不错

-----------------------------
啥类型都看，是不是不务正业。活动买！划算！

-----------------------------
印刷质量上乘，正版没问题，内容很好，而且书本不大，出门放包里带着很合适。喜欢
京东的送货神速，快递小哥服务态度好好，赞赞赞！



-----------------------------
公司搞活动，双十二买了不少书，以后大家一起看

-----------------------------
趁着搞活动，和朋友一起入手了几十本，五折满减?抢券300-100，到手大概是价格的3.
5折，虽然知道大部分都是先抬高价格再满减，但算下来一本只要10块钱左右还是很划
算的

-----------------------------
特别好????特别好????特别好????特别好????特别好????特别好????特别好???特别好?????

-----------------------------
买回来还没看过，习惯五星好评

-----------------------------
唯有自律，使我们与众不同，令我们活得更高级
真正的爱自己，是自律，是管得住自己，然后把自己变成那个想要的人。 

-----------------------------
非常感谢京东商城给予的优质的服务，从仓储
管理、物流配送等各方面都是做的非常好的。
送货及时，配送员也非常的热情，有时候不方
便收件的时候，也安排时间另行配送。同时京
东商城在售后管理上也非常好的，以解客户忧
患，排除万难。给予我们非常好的购物体验

-----------------------------
书的质量很好，很喜欢，

-----------------------------
内容还没看，物流挺快的，书包装的挺好，纸质也很好，不管书大小，从内容里吸收东
西才是真的，支持京东。

-----------------------------
经常网购，总有大量的包裹收，感觉写评语花掉了我大量的时间和精力！
所以在一段时间里，我总是不去评价 或者随便写写！
但是，我又总是觉得好像有点对不住那些辛苦工作的卖家客服、仓管、老板。
于是我写下了一小段话，给我觉得能拿到我五星好评的卖家的宝贝评价里面以示感谢和



尊敬！ 首先，宝贝是
性价比很高的，我每次都会先试用再评价的，虽然宝贝不一定是最好的，但在同等的价
位里面绝对是表现最棒的。
京东的配送绝对是一流的，送货速度快，配送员服务态度好，每样东西都是送货上门。
希望京东能再接再厉，
做得更大更强，提供更多更好的东西给大家。为京东的商品和服务点赞。

-----------------------------
书面字看起来不错×，希望内容也不错，继续努力

-----------------------------
还没仔细看，不知道内容到底如何，又在京东花了好多钱买书，简直很难过啊?京东一
做活动实在是忍不住啊！有白工作了一个月?

-----------------------------
每次都是打折买的书 信任京东，速度特别快 价格也实惠，5星好评！

-----------------------------
速度很京东，一天半就到手啦，冲着满减买的，很划算！希望能改变自己！

-----------------------------
正在努力，一本一本的阅读中

-----------------------------
拿到就翻阅了下，感觉买回来一大碗热腾腾的鸡汤啊，需要时刻提醒自己要自律。你有
多自律，就会多自由！

-----------------------------
东西收到，外表看着美观大气上档次。一直信任京东。质量不错，送货很快，
服务很好!太漂亮，大气，档次高，超喜欢。好货比三家，选的也好是辛苦啊.现在除了
一碗热气腾腾的拉面,在强哥这里买不到其他的，只有你想不到没有买不到上午下单，
下午到家速度啊!所以非常感谢京东商城给予的优质的服务，从仓储管理、物流配送等
各方面都是做的非常好的。送货及时，配送员也安排时间也非常的热情，有时候不方便
收件的时候，
另行配送。同时京东商城在售后管理上也非常好的，以解客户忧患，排除万难。给予我
们非常好的购物体验。

-----------------------------



优惠券抽不到呦，优惠幅度太小了， 优惠券抽不到呦，优惠幅度太小了，
优惠券抽不到呦，优惠幅度太小了，

-----------------------------
推荐有思想的人看看，真的很不错的，很容易感同身受的

-----------------------------
618屯了好多书，慢慢来看。。

-----------------------------
在京东买了很多书，都是正品，质量很好，京东好书配送及时，赶上活动价格实惠很划
算

-----------------------------
闲暇时间看看书，学习一些知识，对提高认识开阔眼界都有好处！

-----------------------------
很划算，10本99,再凑一本减掉20的券。 书有塑封，全新无损，看后追评。
京东物流一如既往的好。

-----------------------------
这本书内容还是不错的，还搞了不错的优惠活动。

-----------------------------
快递小哥真给力很快就到了，活动买的书很多，囤着慢慢看。

-----------------------------
书已经收到物流速度太快了转天到

-----------------------------
多看书，多思考，静下心来感悟，终归有一些收获的，京东的图书还是很实惠的

-----------------------------
有活动买回来看看，希望可以提高自己的自律力



-----------------------------
质量很好?，很喜欢

-----------------------------
发货快！服务好！就是速度！

-----------------------------
京东真是太快了，双十一期间都能第二天到，书是正版的质量很好哦！

-----------------------------
京东速度快当天下单当天到，快递员服务很好??不错的书

-----------------------------
书本挺好，挺不错的，是正版，挺好

-----------------------------
什么都缺，最缺的就是自律了

-----------------------------
和孩子一起看，送货师傅态度很赞！

-----------------------------
京东又快又好，要自由

-----------------------------
最近给自己定了小目标，从读书开始，从自律开始。

-----------------------------
正版书籍推荐这家店铺非常不错?

-----------------------------



非常好的一本书，之前在书店看过，是正版很便宜

-----------------------------
你有多自律，就有多自由，希望能够通过这本书，提升自己。

-----------------------------
物流超快，书第二天就到了，非常满意！活动价格很给力，多买些书慢慢看！

-----------------------------
书不错，物流还是相当给力的，希望能对自己有些改变

-----------------------------
书本包装好，纸质靓，物流快，不错！

-----------------------------
给人以正能量，很好。书的排版也不错，看着很舒服。

-----------------------------
*^O^**^O^**^O^**^O^**^O^**^O^* 东西很好，东西不错，很满意!!
细致认真，关键货物快，包装细，值得信赖! 店家服务的很周到，我很满意！
赞一个，多多优惠活动啊！ 再来光顾……※

-----------------------------
在明朝灭亡的100多年后，清朝曾讨论过，明朝末期有没有人能地方住满清入关，答案
是有，而且只有一个，那就是明末最伟大的军事战略家，孙承宗！

-----------------------------
早上下的单，下午就到了。速度很赞

-----------------------------
书设计的很日式风格，作者名字也很日式风格，但里面的行文却很中国风格，带着某种
腔调，最主要是内容完全东拼西凑，堆砌出一些道理，很无聊，全无诚意，有被骗的感
觉。



-----------------------------
一直支持京东，没有让我失望……

-----------------------------
书很精致，想让上高中的儿子从中受益，我想会起到作用的！

-----------------------------
双十一活动买的，很不错，没事可以看看！

-----------------------------
极简力的书买过很多了，各个国家的版本，忍不住收集哈！

-----------------------------
这本书的书皮有点尴尬，外面的居然不是封面，内容比较水，书里的空行特别大。

-----------------------------
大概看了一下目录，就感觉是本不错的书！发货速度快！京东挺你！

-----------------------------
昨晚上买的，今天中午就到了，这速度真快，书的质量也不错

-----------------------------
全书给人的感觉就是很真挚，有理有据～

-----------------------------
可以 快递很开 期待内容

-----------------------------
很不错的一本书，大家可以看看…人总要不断地提升自我的。对吧！

-----------------------------
非常好，性价比非常高，赞！



-----------------------------
还可以，还送了书签。

-----------------------------
双十一错过就是一年，一次多买点吧

-----------------------------
囤书啦，然后慢慢看，慢慢欣析。

-----------------------------
非常好的一本书良心之作

-----------------------------
正品书籍 印刷很好 物流送货到家 服务态度很好

-----------------------------
◎从本书开始：高效能说话，高情商做人！
◎本书作者川上彻也是日本知名的广告人，在说话方面有着独到的技巧。本书是他多年
话术的结晶。
◎本书作者曾应东芝、NTT、日本书籍出版协会等众多知名公司与团体的邀请发表演讲
和展开培训。
◎打动对方、扭转局势，只需要富有冲击力的一句话！以丰富的事例展现一句话的强大
力量，总结出具体的方法，使读者也能轻易学会如何这样说话。
◎与同类图书相比，本书条理与逻辑更为清晰。本书将直截了当的表达方法——“一言
力”总结为七大能力：概括力、断言力、提问力、短答力、命名力、比喻力和口号力，
即便没有任何说话术经验，照着做就能在实际生活中直接应用。

-----------------------------
还木有看，买来先放着 有时间慢慢看，正品

-----------------------------
书看上去不错！包装也很完好！主要还是内容！

-----------------------------
不错，每次都是几乎打三折的时候才买一堆书~



-----------------------------
京东就是实惠，快，基本都在京东买东西了！

-----------------------------
物流很快包装不满意

-----------------------------
东西收到以后马上查看，发现与图片描述一致，超级喜欢，发货速度很快，，服务也很
到位，点个赞，下次还会来购买.........

-----------------------------
非常非常不错，真心喜欢，非常满意。

-----------------------------
你有多自律，就有多自由

-----------------------------
我在购书中心见过这本书，但不能拆开看，所以不知道两者内容是不是一致。纸质不错
，光滑。

-----------------------------
坚持自律，命运会给予我们应有的眷顾；坚持自律，生活会回馈给你应有的精致；坚持
自律，物质的丰盈、精神的富足统统都会向你走来。

-----------------------------
速度快，包装好，放在公司的书架区刚刚好。

-----------------------------
经典好书，助我一路前行！

-----------------------------
是正品，希望对自己有帮助



-----------------------------
覆膜包装，物流很快的，不过临近春节，可能物流公司吞吐总量太大，有两本挤压痕迹
比较明显，还好没有破损现象。总体都是不错的。内容还没打开看过，希望不要失望吧
！

-----------------------------
挺好的，信任京东的品质。希望京东越来越好！挺好的，信任京东的品质。希望京东越
来越好！

-----------------------------
这本书期待了好久，一直想看，今天终于买到手了，心情不错，很值得看，看书可以静
心养性

-----------------------------
很不错的一本书，值得一看

-----------------------------
很好的一本书。全面介绍了如何解决个人在行为约束自己问题的一系列方法和意义，对
提升个人素质的帮助。凑单买的，价格也合适。

-----------------------------
京东上买书，叠加再用券，简直不要太便宜，而且都是正版，印刷非常好。

-----------------------------
物流快，纸质一般，但不影响阅读

-----------------------------
两本全新加塑封！

-----------------------------
马克思充分研究了人类的历史、经济和科技的发展，发现人类社会是以物质生产为基础
的，现有生产力所决定的分工造成的不同人的经济地位决定了不同人的社会地位，人们
之间的经济关系决定了整个社会的形态，法律、道德等上层建筑只是由经济地位占统治
地位的群体而决定的。
简易地说，人类社会是一个群体的社会，在群体社会的管理过程中人们对社会资源占有
( 或社会分配
)的方式,，大概可以分成三种形式：『两极分化』即一小撮人占有社会的绝大部分资源
，也就是人们的贫富差距很大，占有绝大部分社会资源的一小撮人就是统治阶级；『相



对平等』即整个社会的人们贫富差距不大，仍旧是私有制社会，人们各自的财产被限制
在社会相对均匀的数量里，
控制社会财富分配的是统治阶级；『按需所取』即人们共同占有社会资源并根据自己的
需求而提取， 既社会资源已成为人们共享资源，没有私有制后也就没有统治阶级。
共产主义就是人们对社会资源整体占有形式的一种，或者是属于社会整体上分配形式的
一种，
既它是一种人们共同占有社会资源、共同劳动、共同分享劳动成果的公有制形式，从而
达到人民当家做主的目标。 本质
共产主义的本质特征就是人民能够当家做主，也就是说民主、自由

-----------------------------
信赖京东，物流给力，一个系列三本都买了！人丑就要多读书^o^

-----------------------------
京东上买东西就是快，方便快捷及时，要时时关注才能淘到便宜货。

-----------------------------
好，不错是正品。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
给力啊，京东，买了很多实惠的东西，质量很不错，节约不少啊，谢谢！

-----------------------------
描写很美丽，对风景和人物视角独特，很日本。跟所有的唯美浪漫主义作品一样，故事
简单而似曾相识

-----------------------------
很好，非常满意，一直在京东购物，物美价廉，物流也很快

-----------------------------
字迹清楚，语言生动，案例丰富，有说服力

-----------------------------
书中道理每个人都知道，关键还是付之于行动！有点薄，178页，一小时就看完了，半
价都20多元，书价偏高了！



-----------------------------
不错，我在商场实体店看到四十多一本，京东三十不到，快省好！

-----------------------------
一如既往的好，性价比高，发货快，快递神速，相信京东！

-----------------------------
这本书果然没买错，买回来看完了这本书看完了还是对自己有好处的，大家决对值得购
买

-----------------------------
才发现小野的书共有三部曲，看过了极简力，很满意

-----------------------------
值得一赞的是 发货快 今天下单 明天到 谢谢

-----------------------------
买了这本书，到现在，我都还没有打开来看，买了好多这类书籍?

-----------------------------
还不错的购物体验，还会在京东购物。给力的哦！

-----------------------------
一直在京东上买书。凑单买的。99块10本书。非常划算。买了一些自己喜欢的。希望
这种活动越来越多。

-----------------------------
比较不错的一本书，推荐值得一看。

-----------------------------
京东每次图书有活动我都会光顾，配送没得说，小哥的服务也很不错，渐渐都不想去某
宝买东西了，呵呵。。。

-----------------------------



好呗，所以就这样吧，嗯，不说话了，就这个好评

-----------------------------
买了好几次。质量和价格都比较实惠。

-----------------------------
买书就选京东，这本书买了两遍，之前那本送朋友了。

-----------------------------
自律是几乎所有人面临的问题，有的人好一些，有的人差一些

-----------------------------
内容很好，孩子很喜欢，京东活动超级划算

-----------------------------
还没拆开，效果还不知道，希望能有合理性建议。

-----------------------------
非常不错的一本书～～～随意一翻居然找到G点了！！！

-----------------------------
京东品质，值得信赖，送货及时，会再重购！

-----------------------------
值得推荐的一本书，无意间买了作者的两本书

-----------------------------
好书值得推荐，说得很有道理。

-----------------------------
买来给孩子看的，大人也看



-----------------------------
不错不错，孩子很喜欢的一本书

-----------------------------
帮朋友买的书，很好，朋友也非常喜欢

-----------------------------
包装完好，发货速度快！

-----------------------------
纸质质量好，印刷质量好，是正版。

-----------------------------
还没看，不知道怎么样，习惯好评

-----------------------------
喜欢京东购物，方便快捷，又省心！

-----------------------------
无意中来到你小铺就淘到心意的宝贝,心情不错!

-----------------------------
快速看完。算是一种鼓励吧

-----------------------------
太浅显，内容太简单，随便翻翻一会就翻完了

-----------------------------
书已收到，还没看，包装很好，物流超快，快递小哥爬楼梯送上来的，六楼，90阶梯，
辛苦辛苦！

-----------------------------
看了，非常不错，值得购买！



-----------------------------
书还没看，名字很喜欢，太不自律了。

-----------------------------
送货速度一直都是那么快，书籍完美——正品内容，正品京东！

-----------------------------
经常在京东买书，选择余地大，方便，快捷，快递迅速给力，建议购买。

-----------------------------
还可以还可以还可以还可以

-----------------------------
今年为自己储备了很多书，慢慢看

-----------------------------
哈哈，活动时候很优惠，满150减50，买了很多，留着慢慢看～

-----------------------------
都是好书，就看你能不能看完，对你能不能产生积极的影响。

-----------------------------
准备一些闲暇时的阅读书籍，远离手机！

-----------------------------
最爱看书了，很好的书，强烈推荐给大家。

-----------------------------
很不错很不错很不错??

-----------------------------
正版的书，发货也快



-----------------------------
还没看，但是感觉挺好看的吧，看了之前再评价

-----------------------------
很不错的一本好书，可以好好看看

-----------------------------
自律力：你有多自律 就有多自由_下载链接1_

书评
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