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标签

评论

618活动力度一如既往，价格很划算，物流也很快。
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-----------------------------
送货速度很快，图书质量也挺好的，是正品。

-----------------------------
非常好，希望多搞些优惠活动。

-----------------------------
京东买书经济实惠，送货超级快

-----------------------------
不错的书，买来囤货，慢慢读

-----------------------------
给老婆买的，比书店的便宜，做工也还不错，较为良心

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
努力活成你想要的样子吧

-----------------------------
很好的书，活动期间买了几本。慢慢阅读。

-----------------------------
特别好！ 打算认真看

-----------------------------
朋友推荐看的书，还不错！特别有意思！

-----------------------------
京东的物流非常快，活动时的价格还不错



-----------------------------
一次买了几本，书还不错，至少不是假书。

-----------------------------
粮食到了很满意

-----------------------------
实惠，很好，不错，速度快

-----------------------------
物美价廉，东西很不错，一次很愉快的购物体验，期待下次再次购买

-----------------------------
早就看中的书，趁双十200-100活动买的，特别划算，京东物流也很快，点个赞。

-----------------------------
送货速度就是快，还是京东的服务好

-----------------------------
朋友推荐的，一次性买了4本

-----------------------------
挺好的，不错，单位买了用作个人学习，质量没得说。

-----------------------------
内容不错！内容不错！内容不错！

-----------------------------
看书

-----------------------------
价格便宜 送货及时



-----------------------------
朋友看完了，得到感谢！这点钱花的太值了！

-----------------------------
不错，书都是那样

-----------------------------
好书一本，支持京东，让利大众

-----------------------------
还不错

-----------------------------
看着就买下来学习了，蛮有吸引力的。

-----------------------------
(..›?‹..)

-----------------------------
京东物流速度超快，收到书有一段时间了，一直都没时间看，今天翻看了几页，内容很
丰富，我很喜欢！

-----------------------------
好书，早就想买了。印刷质量非常好。

-----------------------------
还没看，应该还不错……

-----------------------------
活动价，给力，多买几本



-----------------------------
书籍是正版，包装较为完好。

-----------------------------
超级棒的，尤其喜欢，喜欢用，真的好，很方便。一直在买。

-----------------------------
非常好，家里人喜欢，下次还买

-----------------------------
很不错！质量很好！下次会回购！最满意的是物流超快。

-----------------------------
我都还没看完，书蛮好看的

-----------------------------
..............................

-----------------------------
多看书提升自我，京东自营的书都很好！价格也优惠，送货员很好，速度快！

-----------------------------
很好

-----------------------------
非常好用，一直用着，宝宝很喜欢

-----------------------------
看完电子版，觉得不错，买一本纸质版收藏了

-----------------------------
物美价廉，送货上门



-----------------------------
值得一看

-----------------------------
好书，有电子书了，纸质的看更有收获。

-----------------------------
优惠时买的，提高一下自己！

-----------------------------
好书，包装完好无破损，值得一看。

-----------------------------
一如既往的快，值得信懒。

-----------------------------
还算不错的东西，

-----------------------------
很好的，很值得读

-----------------------------
还没有全部看完

-----------------------------
发货快 东西好

-----------------------------
物流特别快

-----------------------------
舒缓压力



-----------------------------
不错不错

-----------------------------
好看！

-----------------------------
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

-----------------------------
差评送京东！
包装用二次回首的图书纸裹着，看到了环保字眼也非常支持，可是外皮儿马上就破了就
不怕书籍磨损了？！上头还贴着原来图书包装的二十多块标签印刷破碎条儿。下单提交
了纸质发票需求，当天收到问穿着达达马甲的派送员，告诉我纸质发票一般都在包装里
，他不确认我的有没有，如果没有也是找客服。来包装果然没发票，问客服是系统机器
人，问了两次明白告诉我开具的电子发票，ok那开始选择明明有纸质发票选项，也未
提示我只有电子发票，并说订单完成24小时开具。直到想起来要提交发票给公司，找订
单还是添加微信卡包，打开原来还得点击要开具发票!!!!!!!!!!!
确认选项后是等待开具发票……京东你们真要脸，可不可以举报你们能偷税能少税以麻
烦用户为优越感的无耻企业！

-----------------------------
书质量不错，印刷清楚，内容还没有看，看后再来追评

-----------------------------
收藏好长时间了，终于出手了，书还不错，包装完好，正版，还没看，先评一下！

-----------------------------
不错

-----------------------------
还没开始看

-----------------------------
不错，支持



-----------------------------
好书，值得一读，书质量不错

-----------------------------
快递速度快，物品质量非常满意！

-----------------------------
好用不贵，非常满意！

-----------------------------
非常好

-----------------------------
行，，，，，，，，，，， ，，，，，， 。。。。。。。。。。。

-----------------------------
重塑幸福：如何活成你想要的模样（改变二百万纽约人的心灵“断舍离”） 还没看

-----------------------------
内容丰富，质量很好，实用。

-----------------------------
纸质很好，印刷很好，但内容并没有评价的那么好，内容跟大多数心灵鸡汤文章一样，
说时容易做时难！

-----------------------------
书是正版书，下次还会再来

-----------------------------
优惠卷很难抽到，就算抽到了好多书又买不了
优惠卷很难抽到，就算抽到了好多书又买不了
优惠卷很难抽到，就算抽到了好多书又买不了



-----------------------------
嗯

-----------------------------
还没看，囤货中

-----------------------------
在京东买了很多书，好评啊！

-----------------------------
需要认真学习

-----------------------------
挺好。。。。。。

-----------------------------
平装版的，还可以吧，看了几页，不是很明白，既然有这么多人推崇应该有它的道理

-----------------------------
好书好书，值得推荐

-----------------------------
不错 质量挺好 送货很快

-----------------------------
非常好，很满意！

-----------------------------
每天进步一点点，坚持带来大改变。唯有看书才能安抚我的灵魂

-----------------------------
帮朋友买的！朋友说不错！



-----------------------------
还没看，朋友介绍的买来看看

-----------------------------
一直喜欢在京东买书，品质还不错

-----------------------------
快递很快 书的质量也很好 可以好好的看书了

-----------------------------
买了一堆书，这本还没看，但是我挑的不会错啦哈哈

-----------------------------
正在阅读中，希望能够有好处吧。

-----------------------------
未看

-----------------------------
能够遇见《重塑幸福―如何活成你想要的模样》得特别感谢我的同事！是她推荐给我看
的！看完后觉得很回味，值得深思，是一本很既具有内涵与科学性，又很贴近生活、感
同身受！对我而言，让我受益匪浅的是对待事物的观点与看法潜移默化的发生了一些改
变！尤其是对待生活中一些痛苦、困难与问题的态度和处理方式都与之前有些不同了！
这本类似于鸡汤的书，却有着其他鸡汤没有的东西！理性的心理学和辩证的哲学贯穿于
整本书，起到了穿针引线，入骨入髓的效果！看似专业而又生涩的知识，读起来却不拗
口也不难懂！而且特别实用于我们现在的生活！因为痛苦、问题是每个活在当下的人都
会遇到的事情！就像书中写的“生活就是一个问题接着一个问题”。而最重要的命题当
然是关于“幸福”！“幸福只能通过奋斗去获得，幸福源自于解决问题。快乐不会像雏
菊和彩虹那样萌生于大地……”作者以不同的视角教会我们如何才能在痛苦面前活的得
更好、更有意义，如何在面对失败并重新振作。而且这本书的内容还用一个个极其契合
的不同类型、不同国度的小故事穿插起来，语言生动易懂，深入浅出，引人入胜！确实
是一本适合现代人用心阅读的好书！值得大家静下心来细细品味！

-----------------------------
挺不错的，还行，希望缓解压力缓解焦虑有用



-----------------------------
喝点鸡汤，读下也不错

-----------------------------
鸡汤类的书，我从来不抵触，相反有时候的生活、工作、人际交往状态反倒需要一些简
单明了的道理来触动一下，感觉有点像是“充电”。剩下“20%电量”的时候需要充电
久一点，也就是说会多读一会儿，相反地，就可以少读一会儿。床头柜里会放几本这样
类型的书，方便随时可以抓过来看，但也像我前面所说，根据自身需要读这类书的时间
长短不一，也许今天只看了一个小故事就把一天的负能量全部释放了。但这本《重塑幸
福》有点不一样，读起来没那么的轻松，因为它有一定的深度，每个故事都跟着一个哲
学问题或者是心理学中才能遇到的知识。给人感觉很专业。但好在作者对这个“专业”
的度把握的很好，没有让我觉得太专业而看不下去，总是恰到好处的出现，很好理解，
也使人感觉有深度。所以，不论我“电量”余下多少，都希望一口气把它读完，有逻辑
，由浅入深，故事也恰到好处，所以短时间读完也不会觉得腻歪。
至于书中的内容，三言两语也是说不完感受，需要你自己去细细品味，看过一遍虽然已
经感触颇深，但个人觉得这本书可以放在床头，睡前随手翻开一章，心境不同应该有不
同的领悟。好书从来也不是看一遍就够的。希望我们都能跟着作者的指引，重塑自我，
迎接幸福，活成我们想要的模样。

-----------------------------
《重塑幸福》，当朋友向我推荐这本书的时候，我比较怀疑，这本书是不是市场上一直
以来比较流行的“心灵鸡汤”一类成功学的书？朋友特地告诉我：这本书和那些“毒鸡
汤”可是完全不一样的，看看吧，或许你会有惊喜的发现！当我开始读这本书之后，书
中的观点的确让我感到有些惊奇了，甚至有一点点小兴奋！看这句话：“记住，世上没
有任何一个真正快乐的人会站在镜子前对自己说：我很快乐。”“当我们最终必须去面
对问题的时候，你会发现，我们回避问题和自我麻醉的时间越长，我们就会越痛苦。”
这就是这本书带给我最初的惊奇体验。
再往后看，我就发现这本书越来越引人入胜了。对于一个在大城市里面曾经漂泊过很长
一段时间的我来说，真的有一种相见恨晚的感觉。不过我认为，现在读到这本书仍然让
我感到都非常幸运。整个中国当下都在向城市化的方向高歌猛进，大部分受过高等教育
的人都会在大都市的洪流中奋斗终生，而大都市中巨大的竞争压力带给我们的失败感和
挫折感也会成为常态。如何正确地面对失败和挫折，如何积极地看待似乎终将平庸的一
生，都是我们需要迫切去解决的问题。我认为，认真地将这本书看完，并且不时回味一
下书中的小故事一定能够让我们成功的克服以上这些问题。

-----------------------------
打的包装很结实呢，东西到的也非常快，早晨九点多下的订单，下午四点多就到了，卖
家还挺贴心，送了一个大扇子，质量还挺好

-----------------------------
可以。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
《重塑幸福-如何活成你想要的样子》这本书是我近期读得最好的书籍。它给我的思想



来了一次冲击：书中讲的好多观点，都把原来的我给一次次地毁灭了，我在质疑自己的
价值观念与及思想，是的，只有质疑才能进步。领略学无止境的同时，只想感叹一句：
“超级喜欢这本书。”
 买这本书的原因，是因为我是标题党。首先看书名，其次看书的宣传词，如果都喜欢
了，于是买书的欲望就产生了。
蝉联亚马逊阅读非虚构类周榜冠军7周，登榜《纽约时报》自助类前五29周至今，风靡
全美的都市人生活方式变革之作。
在这本书中讨论了人生的真正意义，如何面对挫折，和让爱情、友情和亲情永葆长青的
秘密，告诉我们什么是我们生命中真正重要、值得在乎的，而什么是只会让我们困扰的
无聊琐事。他教给我们如何对压力、烦恼和世俗的眼光说不，勇敢重塑属于自己的幸福
。曼森就像你的老朋友，直视你的心灵与头脑，告诉你那些被都市噪音掩埋了的生活的
真谛,讲给你一个又一个妙趣横生的故事，带领你清醒、脚踏实地地过好自己真正想要
的那个人生。
这本书的每一小节前都有一句本小节中的经典语句，吸引着你读的欲望。读的过程是想
尽快读完，读完之后是想重新再读一遍。这本书实在是太好了，受益匪浅

-----------------------------
得知这本书是一个很偶然的机会，某天我跟朋友在一起吃饭，一边喝酒一边跟她说，我
觉得我的生活过得很焦虑，整个人对什么都提不起兴致，感觉整个人越来越空虚，越来
越不知所措了。
她告诉我这是这是很多都市人的通病，生活太忙碌，又不能适时减压，然后她跟我推荐
了这本书《重塑幸福》。
当时我还挺质疑的，一本书能解决什么问题吗？但当我开始看这本书的时候，终于明白
朋友为什么会推荐给我了。
马克·曼森在书里为我们展现了一种全然不一样的生活态度，在这种态度的指引下充满
着智慧和哲学，好像一举一动都是为了快乐和幸福而不是别的。
在这里有被我们忽视的生活的真相，也揭示了焦虑的本质，告诉我们不能被情绪左右，
探讨爱情、悲剧、死亡和生活的方方面面，也让我们喜欢和拥抱一个最真实的自己，哪
怕这个自己平凡和渺小。人们只有认可自己，才能真正拥有踏实的幸福。
这本书里展示了作者太多的观点，看完后，就像跟一个友人吃了一段饭一样，走出饭店
的那一刻，看着依旧车水马龙的街道，突然有了豁然开朗的感觉，因为城市再大，世界
再大，终有一个地方能容得下自己，这点必须毋庸置疑。
像这本书的名字一样，相信你读完之后，也一定能重塑自己的幸福。

-----------------------------
书收到了！京东下单第二天就到了！
之前工作中遇到了一些问题，心情陷入低谷，读完这本书真的有一种豁然开朗的感觉，
特别是第四章，不禁多读了两遍，所以现在才来评价。看完此书，突然发现犯错有的时
候并不可怕，有的时候危机反而可以转化为机遇。

-----------------------------
人生就是解决一个又一个的问题，不要认为自己是无所不能的，不要把自己定位成未来
的天才，我们一直都在做错事。不要怕做错事，这是正常的。
看到书中的各个理论，让我感觉真的是受益匪浅，原来自己一直以为的定位与价值观反
而局限了自己，也让自己处在了一种无法成功的焦虑与难过中。看到这本书我一下就明
白为什么多年前美国的母亲要控告学校限制了孩子的思维，是的，我们现在就跟那个孩
子一样，以前的我们看到一个O会有各种想法，但现在看到它，就会反射性认为是数字
或字母，或一些我们经历或看到过的一些东西，书中有一个小故事让我印象很深刻。那



就是在一个屋子里有好些灯跟开关，告诉你一个规则，灯亮一个得一分，进去的每个人
就开始用各种方法来让灯亮，但其灯的亮与不亮却是随机的。这就让我深刻的知道，当
我们用经验说，老话来去面对问题时，会不由的限制住自己，也不由的因评判的标准不
同而差生不同的结果。
特别喜欢这本书，书中每个小节都会把精彩的话用方框框在最前边，每个小节也用小故
事来带领人理解这些论点。感觉一下就懂得了我们不快乐的原因在哪里，如何来改，很
形象，让我一下摸到了如何才能在生活中快乐的脉搏。很棒的一本书，可改变内心的不
安与烦燥。

-----------------------------
什么是幸福？看到书名时，我若有所思了一番。我们多数人所定义的幸福是共通的，托
尔斯泰说过，“幸福的家庭是相似的，不幸的家庭各有各的不同”。我们说的幸福，就
是指家庭和睦，事业有成，生活无忧。也正正是对幸福的追求，产生了各种的烦恼、焦
虑，甚至是暴力。重塑幸福是不是就是调整我们的追求，达致理想和现实的平衡？
没那么简单！作者以他前半生的人生经历，从少年时父母离异，寄居别人家的沙发，生
活拮据，流浪55国，不断恋爱寻求爱，好友离逝，到现在生活在一地，深爱一人，专心
一个工作，事业有成，逐渐感悟到一个事，只有坚持最值得的人、最好的生活体验和最
好的价值观，人才会过得越来越好，越来越快乐！
我们习惯认知，一般励志读物，都提倡正面体验，把重心放在自己所缺少的事上。例如
，钱少，就去了解什么方法赚钱。表面上，一定程度改变了自己的缺失，但同时也衍生
了亚健康和悲观、焦虑等心理健康。即使最终获得了世俗的幸福，又会陷入没有人生目
标的无聊和空虚。人的精力是有限的，如果是以正确的价值观聚焦于自己的更重要、更
有意义的事上，我们能更容易获得成功，更持久的快乐，也得到我们想要的幸福。
告别昨日的自己，开始真正属于自己的幸福旅程。

-----------------------------
上午下单，当天下午就到了，物流速度很快，包装里面的书完好，装帧和排版很美，纸
张也很舒服，是正版。 翻了几页，觉得挺吸引人，内容很期待。

-----------------------------
人生就是一场修行。在鸡汤盛行、信息高速传递的这个年代，谁都明白这个道理。
开篇用佛祖释迦牟尼的故事给读者说了一个道理：“痛苦和损失是不可避免的，因而我
们不应该去回避他们。” 但是这个道理并不是谁都明白。
《重塑幸福》的作者暂且不去说多么的有名气，封面的设计，就让你有想要一窥究竟的
欲望。副标题：“如何活成你想要的模样。”我们从小就有梦想，但是在成长的道路上
梦想偏离的却越来越远。背离了想要的生活方式。
在不断的成长中，有各种各样的压力和焦虑，而《重塑幸福》这本书就在帮我们揭开这
种焦虑背后的原因，让我们从容的面对生活中遇到的问题。重新回到属于我们自己幸福
的生活方式。 在书中，会教会你很多道理，而这些，就看你能不能去理解。比如：
一个问题的解决意味着下一个问题的产生。
如此这样，关于昨天晚上的事情，我好像有了答案。我要做一个美丽的家庭主妇或者办
公职员或者好的老板。这是我的解决方案，也是我的问题。
总之，这是一款在弄不清生活是什么读者身上很期待的书籍。

-----------------------------
重塑幸福：如何活成你想要的模样_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd


书评

重塑幸福：如何活成你想要的模样_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	重塑幸福：如何活成你想要的模样
	标签
	评论
	书评


