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非常值得推荐，帮助不同文化层次的读者确立科学的态度，掌握正确的知识，重建对政
府监管和国产品牌的信任。
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-----------------------------
六一买书优惠，买了一堆给孩子的节日礼物。当然还有我自己的。

-----------------------------
书写的很不错 后悔当初没看书 没早点认识博主 瞎买爱他美 结果很差
以后认准国行和国产的

-----------------------------
印刷清晰，内容全面，学了不少奶粉知识，少走弯路。

-----------------------------
当妈妈是需要不断学习的。虽然宝宝刚出生的时候是全母乳喂养，但是为了断奶后挑奶
粉，先是微博关注了奶爸，奶爸出书后果断入了一本。相比于微博比较零散的知识，这
样一本书，更系统更易易懂。

-----------------------------
因为奶粉关注了奶爸 被专业折服 值得入手的书 喂养孩子的路还长 学习不能停！

-----------------------------
书包装很给力，印刷应该是正版图书。

-----------------------------
张思莱好书推荐#很多家长因为孩子母乳不够吃而添加配方奶，但是如何选择安全的配
方奶，以及
如何认识配方奶中添加的各种营养素，另外也要了解虽然有的配方奶号称添加了某个营
养素，但是出于成本的关系可能添加的量不够等等。如何冲调配方奶粉以及各种生产工
艺都需要家长有所了解，“婴儿奶粉你应该知道的更多”这本书详尽地谈到这些问题，
让我们明明白白选择安全的配方奶粉。这本书还赠送了范志红教授等写的“液态奶、酸
奶、乳饮料选购指南”科普小册子！我很希望家长买来这本书学习。我已经完全看完了
，对我来说收获非常大！[/cp]

-----------------------------
包装略有破损，其他还好，有正版的风范！

-----------------------------
从怀孕开始就一直关注奶爸，现在已经是两个孩子的妈了，从奶爸wb已经学习了很多



奶粉知识，奶爸把这些奶粉知识都汇总在这本书里了，可以说是精华中的精华，建议每
个母亲都该为了孩子购买这本书，是对自己孩子的负责！

-----------------------------
说书#【绘本大师安野光雅精美画作记录被遗忘的中国传统之美】享誉世界的绘本大师
安野光雅，在1985年初春来到中国，沿着梧桐花染紫的道路，从北方至江南，行过北
京、大同、洛阳、西安、苏州、杭州、绍兴、上海八大城市，《中国的街市》《中国的
运河》用绝美的水彩画记录被遗忘的中国之美。早已消失的街头巷尾，在他的笔下重现
，遗失在历史角落的美好记忆，唤起最深的感动

-----------------------------
养一个娃需要学习很多知识，这本书很不错，关于奶粉知识学到很多

-----------------------------
真心觉得，app里面的拍照的照片像素不咋的，这本书可以，从微博奶爸哪里看的

-----------------------------
挺不错的，是正品，解决了我选奶粉的困扰！

-----------------------------
刚刚开始看，当科普的。

-----------------------------
一想到我也三十好几的人了，为了京豆，收到货后第一时间就拍了照片来评论，不免有
点悲从中来！唉，不管了，你先站在此地别动，我去给你买点橘子。

-----------------------------
这一本图书会颠覆你对于奶粉、牛奶的传统印象，特别是进口奶粉。虽然之前的“三聚
”事件透支了国人对于国产奶粉牛奶的信任，但是自那之后国家确实很重视，对于国内
企业的监管也是更加严格。同样，国外奶企也不是说没有质量问题，但相比较之下，如
果采用“代购”等渠道购买的商品，是不受国内法律保护的，质量也不受监管，可以说
基本上毫无保证，一旦发生任何问题，消费者举证困难、维权困难。不仅仅是宝妈宝爸
，我觉得成年人多了解一下相关知识对于日常选购牛奶和酸奶也是很有帮助的。

-----------------------------
京东老客户，已是京东会员好多年了。以前买完东西从来不去评价，不知道浪费了多少
京豆，自从知道京豆可以抵现金用的时候，才知道京豆的重要，于是上京东买完东西评
论里就多了这段话，即能赚积分又非常省事，写上这段话说明对所购商品是满意的，好



评奉上！

-----------------------------
京东服务好东西好快递更好，每天帮忙搬上楼，不矫情，最喜欢京东买东西了，最近还
开了plus，更加可以愉快的买买买了，家里所有能买的都已经在京东搞定了！太棒了，
就是要买买买，所有东西都在京东搞定了！空调等家电网上买比线下更快到更快装！

-----------------------------
正好儿子过渡母乳和奶粉 买一本看看 学习一下
但后来又有人说作者专门是国产奶粉的站台人 有点茫然了

-----------------------------
超级棒的科普书，对奶粉终于有了清晰的认识，再也无需海淘代购奶粉了，原来最好的
就在身边，希望妈妈们都能看看。

-----------------------------
买给妹妹的，她现在怀孕了，让她多看看学学关于母乳，奶粉，牛奶等方面的知识，少
走弯路

-----------------------------
还行吧，比我设想的差点，内容挺丰富的，值了，对书籍本身我是很满意的。对京东太
失望了，我买的时候告诉我最后一天优惠，其实上一天比一天优惠。这种言而无信，我
的plus也不会续期了，感觉我是傻子被牵着鼻子走…

-----------------------------
一直关注了奶爸的微博，这本书比微博里讲得还要全面，对于了解奶粉的基础知识很有
帮助。

-----------------------------
干货很多，用数据和标准说话，在以后的奶制品选购中会减少盲目，更加科学。

-----------------------------
满*-*元太合适了、都是喜欢的书籍、虽然现在电子信息时代了还是喜欢实物书籍拿在
手上的感觉

-----------------------------



绝对正版 印刷正规 价格还比实体店便宜十多块
此书实用价值很高推荐给家有宝贝的爸爸妈妈

-----------------------------
微博上关注奶粉揭秘的，然后就买了他的书，多学习学习奶粉知识，更好的为宝宝挑选
奶粉！

-----------------------------
很棒！之前买了一本，现在闺蜜生了孩子再送她一本，一起做有知识的妈妈。

-----------------------------
很不错的书，非常仔细的在读，知道怎么挑选奶粉，牛奶和酸奶了

-----------------------------
宝妈推荐的书，现在多学一学，少交一些智商税～

-----------------------------
在京东买东西，放心实惠，送货快速！@的好评！

-----------------------------
内容详尽，答疑解惑，很好的奶粉科普书，值得准妈妈们购买。

-----------------------------
买来学习的，孩子还在母乳喂养中，断奶选奶粉需要多了解一下行情，还不错

-----------------------------
准备给妞妞戒母乳了，立刻买了奶爸的书来补充专业知识，非常好

-----------------------------
关注了书的作者的微博，于是买了书来学习，不错，以后买奶粉知道怎么辨别了。

-----------------------------
很可以！大家都应该买一本看看！了解应该知道的知识！



-----------------------------
看网上推荐买的 但是价格太坑爹了吧 刚买完降价好多 而且还不保价

-----------------------------
小孩已经1岁多了 过了婴儿奶粉阶段 其实是冲着附送的选购指南来的

-----------------------------
书很不错，一点损坏也没有。京东送货也很快，第二天就收到了。

-----------------------------
多看书，多读报，这个书买来看看学习一下知识

-----------------------------
为了未出生宝宝买的书，书看好再决定买什么奶粉。

-----------------------------
关注作者博客，买了这本书，希望能把科学的观点多传播出去。

-----------------------------
还不错，这本书值得一读，它是最新版普及知识的范本。

-----------------------------
很不错的书，了解不少关与奶粉的知识

-----------------------------
给自己买的书。还没开始读慢慢看吧

-----------------------------
京东物流很不错，东西值得信赖，每次都很满意

-----------------------------
送给待产的妹妹 希望帮助她正确选择奶粉，科学育儿



-----------------------------
不错，学习到了很多不知道的知识，推荐

-----------------------------
好书，后悔没有早点买，在给娃吃什么奶粉有新的认识

-----------------------------
想换奶粉，实在迷茫，微博推荐，不错

-----------------------------
奶粉需要补充的知识太多，定价略贵！

-----------------------------
书很好，就是发货太慢了。看完了，学习做了很多笔记。好书，推荐。

-----------------------------
了解下奶粉的成分，对自己选购奶粉还是有帮助的

-----------------------------
是正版，纸质摸着也很好，一直想买的就是这本。

-----------------------------
对于有第一个宝宝的家长来说，很实用

-----------------------------
已经收到了，还算快，好评

-----------------------------
感觉非常好，学到很多知识

-----------------------------



跟着奶爸学到了很多知识，不会再被别人忽悠！

-----------------------------
婴儿奶粉，准妈妈准爸爸必做的功课。

-----------------------------
已经分享给同事，太喜欢这本书了，也喜欢看奶爸微博

-----------------------------
很有必要学习一下，太涨知识了

-----------------------------
内容不算多。基本能了解奶粉这东西。

-----------------------------
抓紧时间学习学习再学习。

-----------------------------
在微博上推荐买的，新手妈妈必备

-----------------------------
东西不错，给快递点赞

-----------------------------
有点用，但是有限不！后面这些可以不看！一直用的这款，第二天就能送到，速度很快
！质量不错！一直用的这款，第二天就能送到，速度很快！质量不错！

-----------------------------
书很好，准妈妈必备，没有破损缺页污渍等状况，有塑封，是正版，作为准妈妈必须要
了解奶粉等乳制品，才能明智的为孩子选择奶产品。

-----------------------------
书不错 值得买 好好学习



-----------------------------
挺好的，还有个小册子，讲得通俗易懂

-----------------------------
在微博每天关注这两位的微博学习，再次认真系统的学习。

-----------------------------
得得失失平常事，是是非非任由之，恩恩怨怨心不愧，冷冷暖暖我自知，坎坎坷坷人生
路，曲曲折折事业梯，凡事不必太在意，愿你一生好运气！

-----------------------------
质量很好 也很使用 对于还没卸货的我来说提早学习一下婴儿奶粉很有必要
现在的奶粉种类繁多要挑一款适合宝宝的奶粉实在是太不容易了 书的内容很实用

-----------------------------
一直在京东买书，正品保障而且物流配送及时，近几个月发现优惠幅度明显减少了，券
的面值很低了而且不好抢，还是希望京东多做活动~

-----------------------------
乐扣乐扣(lock&lock)米桶 12升装（可容纳10kg大米）带滑轮赠送米勺 HPL510

-----------------------------
网红书，养娃必备呀！好好学习，等到孩子需要加奶粉到时候知识已经储备够了。配送
员服务态度超级好！

-----------------------------
人工喂养妈妈必备

-----------------------------
买来学习一下

-----------------------------
好书 值得每个爸妈人手一本 书里的内容简单实用 解决了我这奶粉妈妈的诸多困惑
也为我打开了新的窗口 学到很多知识 辛苦作者



-----------------------------
从微博跟过来的，本来就是奶粉白痴，不会选奶粉，看微博略有点懂，还是买本书回来
慢慢看，奶粉纯牛奶酸奶都不会踩雷了。

-----------------------------
買買買！！一次買兩本，送一本給朋友作為新手妈咪嘅禮物～(*´╰╯`?)?

-----------------------------
一直信任京东自营类商品，买的放心，物流速度也很快，包含京东优选，节省我再次对
比的考虑，一直的选择

-----------------------------
特别有用 感谢奶爸 学了很多奶粉的知识 超有意思 即使不是家里有孩子也适合自己买奶

-----------------------------
好书。。从奶爸微博得益良多，是时候传播一下。送给新手妈妈的，希望她不再沉迷A
2

-----------------------------
露安适的尿不湿是目前用下来最适合的，除了贵没毛病，还希望京东多做活动，可以多
买一些

-----------------------------
书挺好的，干货满满，看完觉得以前买的都是些什么鬼哦。对于准备生小孩或者家里有
小孩子的挺有用的。

-----------------------------
看微博推荐买的，我也学习学习，孩子已经不喝奶粉了，但知识还要要学的，还有纯牛
奶和酸奶的购买指南，很有用

-----------------------------
很棒的一次购物，我以后要给商家仔细的写好评，以显示我深厚的文学功底，哈哈



-----------------------------
非常好的一本书，奶粉喂养的小孩，必须入手，我也是看了微博大神的介绍，才买对了
奶粉

-----------------------------
一直关注，最近搞活动终于下手了，价格虽然没便宜但同时获得了其他几本好书。

-----------------------------
当妈妈要买的，奶粉方面写的很详细，看完以后更加坚定了母乳喂养，很好的书哦

-----------------------------
从作者微博上过来专门购买，了解知识，认@相。很值得看的一本科普书。

-----------------------------
量很不错，小支的方便携带，特别方便。很好很满意，很划算。很喜欢。

-----------------------------
微博关注奶爸很久，很认可奶爸的观点，所以买了书回来好好看，后面给家里宝宝选奶
粉

-----------------------------
一直在京东买东西，物流没得说，质量有保障，会继续支持京东的！

-----------------------------
品质很不错，物流也很快！在京东买书最放心！618大促非常合适！

-----------------------------
好吧，这类科普类还是多有点好，现在广告，微商，有意无意的就让我们走上歧路，还
是科普好，比专业的耐读。

-----------------------------
关注这本书很久了，给宝宝选奶粉太纠结了、有了这本书感觉自己有目的的选轻松很多

-----------------------------



非常满意，信任京东！！！每次的购物体验都非常的好，最重要东西很好，质量有保证
，会一如既往的支持京东！

-----------------------------
看了书中的内容，对于初为人母的帮助很大，给孩子科学喂养，利于宝宝健康长大

-----------------------------
奶爸的书要支持！虽然大部分内容都是在微博学习过的，但是归纳整理好就适合新粉阅
读了～读完继续传播～

-----------------------------
东西不错，也很优惠，希望以后活动多多，优惠多多，再来光顾

-----------------------------
京东快递是我选择京东的重要原因，价格不一定便宜，但服务好啊

-----------------------------
还没有看非常期待！希望可以跟奶爸学到很多有用的知识！今后也希望可以用得上！

-----------------------------
东西非常好！东西非常好！东西非常好！东西非常好！东西非常好！

-----------------------------
京东物流就是快，小哥的服务也非常好，买东西，还帮忙扛上楼。买了一整套，放假在
家的孩子好好练练

-----------------------------
非常好，科普的很全面，新手妈妈很受教。跟着奶爸看科普，少走弯路少坑娃。

-----------------------------
很棒的一本书，很值得宝爸宝妈学习。对奶粉有了更深的了解。

-----------------------------
微博被种草，买了送给闺蜜的！科学喂养，知识更新要跟上



-----------------------------
看微博觉得挺好的，就连夜立刻把书买了，增长知识，为了宝宝

-----------------------------
微博一直关注，看到出书了就买了一本，虽然现在用不上，不过先学也没错

-----------------------------
要学习！一定要学习婴儿奶粉！！不会让孩子跟自己以前一样啊

-----------------------------
在微博看到的书，赶紧来下单，早上下单，下午到货，看起来！

-----------------------------
奶爸的书，关注他的微博真的可以学到很多知识，看到有书，立马下单买了

-----------------------------
书很不错，挺好看的，质量也好，是正版的书，哈哈

-----------------------------
对于想学习了解奶粉方面知识的家长，这是本很好的书。

-----------------------------
非常好！感谢奶爸！微博粉丝，有了你们，我们少走了好些弯路！感谢感谢！

-----------------------------
学习了很多奶粉知识，选奶粉不要看国家，主要要看配方

-----------------------------
母乳不够，混合喂养，新手妈妈可以看看选奶粉做参考，里面讲的关于奶粉的配方，很
实用



-----------------------------
粉了奶爸和少个螺丝好几年了，学习了很多宝贵的知识。书书必须要买，在系统学习！

-----------------------------
推荐推荐。奶粉还是不要不明代购国外的好。国产的更好

-----------------------------
正版，值得信赖，快递很快，京东物流真的没得说～

-----------------------------
还没看还没看还没看，不知道写的对不对，研究后总结

-----------------------------
科普好书，人人值得拥有，通读全书，增加知识，免交很多智商税！

-----------------------------
非常解惑的一本书，送货也很快，书的质量不错

-----------------------------
内容好专业，挺好的，讲的只是很全面，不过挺费脑子，要认真仔细的看才行

-----------------------------
此评论只为过得京东豆，发出此评论只为说明产品没有毛病，一切使用正常，仅此而已
！

-----------------------------
我是来得金豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆的，好字够了！

-----------------------------
很不错。价格给力。京东就是好！很划算！还会继续买！

-----------------------------
家里有孩子了，就要了解下，不错，京东送货快



-----------------------------
书很不错，知识丰富～让我了解了很多奶粉的知识。

-----------------------------
此用户未及时填写评价内容，系统默认好评！

-----------------------------
很好的嗯确实很棒的感觉好好看，这高就好了还是怎么样了还是

-----------------------------
好，很好，非常好。棒，很棒，非常棒！

-----------------------------
送货很快很不错～～～～～～～～～～～·

-----------------------------
现在图书都在京东买，有活动，很满意。

-----------------------------
冲着选购指南买的。。。。为了宝宝，好好学习一下。

-----------------------------
奶爸的赶紧买！！！！！派送员服务态度也很好

-----------------------------
快递给力，书里内容写的好，喝奶不出冤枉钱

-----------------------------
经常购买商品，发货迅速，好评好评，值得推荐

-----------------------------
一本对奶粉解析很全面的书，看后对奶粉的选购和途径很有帮助



-----------------------------
很好。家有宝宝好好学习。做个好妈妈。

-----------------------------
送朋友的从微博过来，反馈挺不错，值得推荐！可以考虑入手

-----------------------------
对于宝妈们选奶粉非常有用的一本书，正版书，物流快

-----------------------------
关注了奶爸的微博，很实用，宝宝出生正好用上

-----------------------------
还不错，能学到一些知识，但有些观点见仁见智。

-----------------------------
这是一本所有奶爸奶妈爷爷奶奶姥姥姥爷都应该看的书

-----------------------------
挺不错的，好用.是一次不错的购物体验！

-----------------------------
有用，生完宝宝，慢慢学习，给他挑选最适合他的吃食！

-----------------------------
好书，教会你怎么选择牛奶，哪种是好的牛奶！

-----------------------------
微博上看到特地买的～当父母的多了解一些总归是好的。

-----------------------------



讲得挺好 有指导意义吧宝贝宝贝宝贝宝贝宝贝宝贝

-----------------------------
一直用京东，送货块，商品好，服务好！

-----------------------------
书写的很好，很不错，希望有帮助

-----------------------------
京东卖的商品质量还是不错的，物流快递也很快

-----------------------------
一书在手，以后不会被商家忽悠

-----------------------------
听推荐买的一本书 希望有启发

-----------------------------
孕期囤货，买回来看一看，提前做好宝宝的教育。

-----------------------------
微博达人的书！儿子快要添加奶粉了，买来研究一下！

-----------------------------
微博关注作者好久了，书里都是干货，也比较系统，买奶粉就是按这个选的

-----------------------------
主要就是介绍奶粉中一些成分。太专业其实也不是很明白。反正看看也行

-----------------------------
关注博主很久了，一定要买一本支持一下的。书拿回公司给同事一起学习



-----------------------------
东西很好，质量很好，快递给力，还会再次回购。

-----------------------------
这书等了我很久才到，毕竟也是很有用值得购买的

-----------------------------
东西非常好，买书我只在京东，多快好省，放心！

-----------------------------
挺好 在看呢 养娃需要学的太多

-----------------------------
看了以后付哦奶粉有一定了解，选个奶粉没问题。

-----------------------------
宝宝马上就要出来了 先研究研究奶粉 希望给它最好的

-----------------------------
东西不错~东西不错~东西不错~

-----------------------------
好好好，非常好，老妈很喜欢。支持一发奶爸。

-----------------------------
为了小孩又开始研究奶粉，内容丰富，全是干货

-----------------------------
很好的书，微博也关注着奶爸，趁着备孕多看书储备知识。

-----------------------------
还不错的。看了一下。



-----------------------------
送货上门 速度快 jd服务好 学习

-----------------------------
准备要小孩 多了解了解

-----------------------------
关注微博后买的，着急给孩子转奶粉，看书后对配方能了解很多

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
深入浅出，有趣有用。

-----------------------------
早读是有好处的。值得购买。

-----------------------------
要是活动力度再大点，更优惠就好了，物流没的说，方便快

-----------------------------
很快很快很快非常快相当快

-----------------------------
对新手妈妈选购奶粉有帮助，值得够买。

-----------------------------
还可以，但有的地方没说清楚，比较古板

-----------------------------
关于奶粉的知识，主要是为了宝宝健康！不盲目！



-----------------------------
每一个孕妇都要看的书，干货很多。

-----------------------------
是要送人用的，比自己出去买省事太多了，下回还会来买的

-----------------------------
很好很好很好很好很好

-----------------------------
一直看奶爸微博，终于买回来这本书，仔细学习

-----------------------------
一直买一直买还可以还可以还会继续来

-----------------------------
很不错的书籍，看了以后非常有益

-----------------------------
一本不错的书，看完了开始更多关注奶粉配方

-----------------------------
不错！！！！！！！！！

-----------------------------
送货快 印刷精美 喜欢

-----------------------------
婴儿奶粉，你应该知道得更多_下载链接1_

书评

http://www.allinfo.top/jjdd
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