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-----------------------------
这本书还可以，制作精美，就是内容简单了些，还不够详实。

-----------------------------
彩页很精美，内容丰富。

-----------------------------
详细地介绍了关于跑步的知识，涨见识了！

-----------------------------
这次包装用了箱子，完好无损，满意。

-----------------------------
受益匪浅书很喜欢，价钱超级便宜送货超级快，这几天家里好多快递

-----------------------------
质量不错，只是测评过于简单

-----------------------------
书不错，就是送来书角嗑坏了，包装不是箱子是塑料袋，路上肯定被磕坏的。

-----------------------------
几天前看到出版此书，正好想购置跑鞋，及时雨呀?

-----------------------------
东西正宗，确实好用，而且实惠，推荐。

-----------------------------
很详细，适合要坚持跑步的人，很棒

-----------------------------
写得好，分析明确，但是未纳入Brooks品牌产品的说明。



-----------------------------
我家书柜里面的书除了外文的几乎都是从京东买的，这还只是拍了一部分，没别的原因
，就是四个字：多！快！好！省！

-----------------------------
本人很喜欢，打算再买一本，质量和样式都不错！

-----------------------------
没啥大用，书中有错误，反馈给公众号又没有回应。

-----------------------------
好书，值得收藏阅读！

-----------------------------
挺详细的，就是有些跑鞋已经更新了

-----------------------------
书很精致，但是有两页没有鞋的图

-----------------------------
印刷精美，纸质也不错，内容丰富实用。快递很给力！

-----------------------------
有用，对各品牌的鞋有了大概的认识！

-----------------------------
还是很不错的，写的比较细致，解决好多问题

-----------------------------
不错挺好的以后知道该怎么跑步

-----------------------------



这本书很不错，方方面面的能想到的疑惑都能找到答案，对跑步初学者有一个很好的全
面认识和指导作用。

-----------------------------
我，买书如山倒，读书如抽丝老婆，书质量真的很好

-----------------------------
很棒的专业跑鞋书

-----------------------------
还没开拆，最近都比较忙，一段时间没跑步了，待忙完这段时间要加强训练！

-----------------------------
拿到手一口气把这本书看完，内容详实有用，作者是国家马拉松队前教练，具有丰富科
学的专业跑步知识，对我这一个打算跑步来减肥的初学跑步者非常有指导作用，五星级
推荐购买！

-----------------------------
书的内容不错，推荐

-----------------------------
非常实用，以前自认为当然的事不是那么回事的

-----------------------------
正版，满意，满意，满意满意

-----------------------------
看看如何跑步跑得更专业

-----------------------------
keep里面推荐，希望有用

-----------------------------
专业知识很实用，跑步运动减肥要理论支持



-----------------------------
非常好的书。很受用、涨知识。内容紧跟时代、贴近实际，看得出作者很用心，都是积
累的多年多人经验，写的很细致、全面、实在，既有先进理念，又很接地气，完全可以
作为跑步者特别初跑者行动指南、重要遵循。推荐。

-----------------------------
书的质量很好！是正版，内容还没细看，值得买！

-----------------------------
很不错的书，准备开始?，要好好的研究一下！

-----------------------------
书收到了，非常满意，看了一下非常实用。

-----------------------------
书的质量很好，包装完美，快递给力

-----------------------------
发货快，满意............................................................................................

-----------------------------
很好的东西哦

-----------------------------
非常不错，速度快，服务好，价格实惠，越来越棒了！结合生活中的小事，列举案例，
深入浅出地讲述“人人是老师，事事是教案，处处是学校”的“微教育”观点。本书是
朱晓平亲子教育思想的集中呈现，道理浅显易懂，案例耳熟能详，读来十分亲切，且感
悟深刻。
本书集趣味性、思辨性、可读性于一体，语言风趣幽默，受到广大家长的喜爱。书中内
容曾以内部资料形式在各类亲子教育论坛上流传，阅读量近百万。三人行，必有我师焉
。我是一切问题的根源，解决问题先从觉察自己开始，我若盛开，蝴蝶自来。用爱去发
现身边每个人的优点，用心去觉察自己需要学习和提高的地方。蹲下来是姿态的转变，
把孩子当作老师是心态的转变。

-----------------------------



看似平常的跑步 如果不采用科学的方法 可能会对身体造成伤害 因此 学长学习

-----------------------------
书前两天也翻完了，确实是比较适合新手，感觉很多内容，通过网上浏览都可以获取到
，如果你买了这本书可能节省了这部分时间，另外给跑者点忠告，一定要保护好自己的
膝盖啊。

-----------------------------
听说是跑步里的圣经，看了之后也很激励人心

-----------------------------
物流速度超快，书的内容详实，非常好

-----------------------------
在京东买书，很放心，包装好，物流快，没什么问题，挺好的！好评！跑步类的书也很
有用~

-----------------------------
非常好的一本书良心之作

-----------------------------
物流非常快，订单第二天就收到，非常满意！这次共买了五本书，大小不一，纸箱里塞
一些填充碎纸就更完美啦?

-----------------------------
好东西，非常好，京东发货很及时，物流超快，好评！

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错错不错

-----------------------------
囤书，慢慢看~一直信赖京东，小哥送货上门，点赞~~

-----------------------------



质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
书不错，送货一如既往的快，赞一个

-----------------------------
不错，这本书一直想购入来着，正好趁着满200减100购入，支持京东。

-----------------------------
本次购物速度非常快，这本书也是本好书。

-----------------------------
不错，书还没看，感觉包装吊吊的

-----------------------------
不错，很好！！！！物超所值！！！！

-----------------------------
很不错的一本书，粗略翻了下，推荐

-----------------------------
书很好，也很便宜，就是送货受双十一的影响慢了，第一单的还没到

-----------------------------
整体质量不错，有封膜，好评！

-----------------------------
挺好的? 物流也很快 小哥也很好(?▽?) 书挺不错的(*?´╰╯`?)?

-----------------------------
送给健康的身体



-----------------------------
包装好，送货快。京东很方便。第一次在京东买书。

-----------------------------
在京东购物，既方便又快捷。

-----------------------------
还不错，内容比较详细，比较容易懂

-----------------------------
过年期间的快递还是很给力

-----------------------------
帮助很大，不错不错。挺好的

-----------------------------
很不错，京东买书超级优惠，送货很快，基本上京东有的都不会上淘宝买了

-----------------------------
还是很推荐的，解决跑友最关心的100个问题。

-----------------------------
正在练习跑步，刚开始，膝盖有点不舒服，看来书，知道刚开始练得猛了些，现在正在
调整中，书的内容还是蛮丰富的。

-----------------------------
京东，活动价买的书就是实惠呀！很好的一本书。

-----------------------------
不错，一直都想买的书，里面很多关于跑步的常见问题都详细的讲解了。

-----------------------------



很不错的书，好好学习一下！

-----------------------------
书籍是正品，包装都还好，清闲时看看！

-----------------------------
还好，还好，还好

-----------------------------
在书店看到的畅销书，比书店便宜许多，里面的指南非常有趣而且贴近生活，简单易懂

-----------------------------
介绍内容全面，对初学者相当有指导意义。不用多说，明早走起。

-----------------------------
非常好的一本书！有了它跑步轻松多了

-----------------------------
看看看看看看看看看看看看看完了

-----------------------------
学会了如何调整跑步姿势，解决了跑步膝盖痛的问题，避免了跑步后小跑变粗。另外更
注重了跑前跑后的拉伸，饮食控制及运动强度。此书对我来说非常有益，做为指导书集
，我会经常翻看巩固下。

-----------------------------
先评价再看，得花点时间了。

-----------------------------
书是正版，质量可以，就是这次配送的速度比以前慢了。

-----------------------------
书籍均为基本知识，不错，可以节省自己查找资料时间



-----------------------------
学习学习，锻炼锻炼，养身养性

-----------------------------
买来给社区居民看的，也不知道居民们是否满意

-----------------------------
活动时候买的，挺便宜的

-----------------------------
很好，很实用的感觉。

-----------------------------
内容挺有趣，里面有一章节是说你要是跑步路上碰到狗咬你怎么办，最后建议是如果老
是碰上，换条路跑?

-----------------------------
非常不错的一本书，还没有看，一年内看完

-----------------------------
还没看，跑步是个好习惯，努力养成它。

-----------------------------
内容非常全面。非常适合初学者，任何跑步的人都可以，基础，保护，复健，非常多的
内容，总有跑步者需要了解的东西。

-----------------------------
适合跑步新人的书籍，各种常见问题很详细

-----------------------------
老王家的书，刚买回来就一口气看完了，虽然很多东西都在网上看过了，不过这个方便
很多不用一个一个去查



-----------------------------
感觉需要锻炼了，要不然又要胖了

-----------------------------
京东买书便宜实惠，书是正版无疑。

-----------------------------
给朋友买的。已经买过好几次了，都是送朋友或家人。

-----------------------------
让我对跑步的认识上升到一个新的台阶

-----------------------------
京东书城非常好，书很便宜，折扣很大，还有满减活动，包装很好，送货速度很快，现
在买任何东西都在京东买。

-----------------------------
很赞，知道了跑鞋的重要性，避免受伤

-----------------------------
书很好，比书店买便宜多了，很不错

-----------------------------
一直用这个牌子，信赖京东。

-----------------------------
不错，挺好… 简单明了，不啰嗦…

-----------------------------
货已收到，产品很好，值得推荐

-----------------------------
好书，印刷也不错，比其他的渠道还便宜一些！



-----------------------------
书很权威，值得买来学习，专业教材！全国指定教材，很好很好！

-----------------------------
书的外面有塑封，看起来很好的

-----------------------------
好看的书，读书使人进步

-----------------------------
买了很多，慢慢看，应该有收获。

-----------------------------
不错的一本书，很有深意，内容丰富，值得买噢

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
讲解很好，出发吧兄弟！逐风的少年！

-----------------------------
还没有看呢，收藏癖，勿怪

-----------------------------
当天收到，速度就是快

-----------------------------
还没有开始看，希望能够对自己有大的帮助

-----------------------------



东西不错，物美价廉！！

-----------------------------
好评！哈哈哈哈哈哈！

-----------------------------
老爸喜欢跑步，就把这本书送给了家人
书中很详细的列举了平时跑步中要注意的细节，比如说跑步的姿势，跑步的时间，跑步
需要注意的问题，简单易懂。

-----------------------------
质量不错，物流给力，一直信赖京东

-----------------------------
不错的东西！里面内容实际

-----------------------------
希望对跑步有所改善

-----------------------------
喜欢跑步了，学习些跑步知识。书的质量挺好，内容不错。

-----------------------------
非常有用 照着上面所说的做，感觉以前都错了哈哈。非常实用

-----------------------------
着重推荐对于想通过跑步来减肥或者通过跑步来瘦身的人非常有帮助，算是入门级的一
个

-----------------------------
书中的小标题都是跑者想问的、关心的，很有指导意义的好书

-----------------------------
看了受益匪浅啊，初跑适合看



-----------------------------
跑步指南，给跑步者的人一个指南，我特殊特别好，所以我买了。

-----------------------------
跑步专业指导书！认真学习！

-----------------------------
书质量不错，是否专业性不一定，读者需有自己的判断力。

-----------------------------
准备做个科学跑步的达人

-----------------------------
入门级别，适合刚要准备跑步的人看

-----------------------------
对新手的话，内容比较系统，也比较实用

-----------------------------
这本书，确实挺好的，很多从细节入手，让你知道在跑步过程当中，那些是可以做的，
那些是不能做的，有指导作用。

-----------------------------
好书，值得看，京东有好书！

-----------------------------
哈哈哈哈不错我喜欢家人们在喜欢的 好用 我喜欢太棒了?????。我们都是一样的

-----------------------------
还没看，凑数买的



-----------------------------
印刷质量很棒，很有手感，是真真正正书的感觉。

-----------------------------
很好很好hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh

-----------------------------
喜欢跑步 但不想变成跑步膝 买本指南学学

-----------------------------
图书定价贵，打折度低，专业书籍很牛！

-----------------------------
送货速度快，学习必备，感谢京东商城及快递员的热心服务！

-----------------------------
非常实用的跑步指南……

-----------------------------
系统地介绍了跑步基本知识，适合初学者

-----------------------------
快递真是非常快，下午买晚上就到了。书是正版，适合刚刚入门的小白。

-----------------------------
好东西。一如既往的喜欢。送货快。宝贝质量好。

-----------------------------
打折时购的书，很划算！慢慢看！

-----------------------------
好东西，推荐大家买！京东自营就是好，东西正，物流快，服务好！



-----------------------------
书很不错，介绍跑步知识很详细。

-----------------------------
京东购物快乐放心好书值得购买

-----------------------------
这个书讲解的很细致，我已经推荐给我的跑友了。

-----------------------------
默默deal凸起1来咯么法旅途

-----------------------------
由于东西没有什么问题我一般都会用这个回复。

-----------------------------
看了这本书跑步更科学，不回自己瞎跑了，加油！

-----------------------------
很好的商品，一直在购买，一如既往的支持店铺。

-----------------------------
一本值得跑着常读常新的读物！

-----------------------------
挺值得读的书，很不错的

-----------------------------
好好看看。。。。。。。

-----------------------------
好好学习！好好跑步！



-----------------------------
非常不错的书，初学者看看不错!

-----------------------------
为了正确跑步而买。

-----------------------------
对于新手来说是不错的指导书，有什么疑问直接对着目录找答案，挺方便的。

-----------------------------
很好的书，对跑步的讲解十分细致，学习很多跑步知识。

-----------------------------
书不错，也还算详实。

-----------------------------
东西非常不错，下次再买

-----------------------------
可以可以，买了书感觉自己已经跑了个全马！

-----------------------------
提问多多，专业实用的解答，受益匪浅。

-----------------------------
还不错，就是可以再全面一点吗

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
一直在京东购买，习惯了



-----------------------------
学习跑步，投资健康！oYe.

-----------------------------
已经看完了，很好的一本书，想跑步的人可以买来看看

-----------------------------
看了微博，过来买的，很经典一本书

-----------------------------
很好值得买的一本书

-----------------------------
非常好！非常好！值得购买。

-----------------------------
吃多了，胖多了，好身体就得跑！

-----------------------------
初学者很值得读的一本书，内容通俗易懂，都是初学者关心问题，很好。

-----------------------------
给妹妹买的妹妹是个小胖子，用这本书可以锻炼身体

-----------------------------
京东自营，就是放心 非常不错！

-----------------------------
东西不错，特价时买的，重要的是送货准时。经常在京东买东西。全五分。

-----------------------------



做活动买的书，可以没抢到120-20的券

-----------------------------
十分有用，按照计划准备跑步

-----------------------------
不错！不错！不错！不错！不错！

-----------------------------
微信公众号安利的，买来学一下，不断跑。不断学！

-----------------------------
非常好，老公很喜欢 都看完了………………………………

-----------------------------
读起来挺有意思的，加油

-----------------------------
大概看了看还不错，不过现在冬天下雪了，跑不成了，春天在按照的跑吧

-----------------------------
好，科学跑步。

-----------------------------
这是一本很酷的书，外表封面很喜欢，里面的内容也是我很关注的，

-----------------------------
很好的书，不错

-----------------------------
发货很快，喜欢



-----------------------------
学会跑步之前先看跑步指南

-----------------------------
挺不错的指导 建议买来看看 读起来很轻松 又涨知识

-----------------------------
作为初级跑者，觉得内容还可以，虽然基本在微博上都看到了，可是没事翻翻感觉更好
。

-----------------------------
听说要写二十个字才能领京豆 我达到了没？

-----------------------------
确实很专业的一本书，图很多～赞

-----------------------------
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