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评论

很不错的一本书，特意看了一段时间再来评论的。
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-----------------------------
京东图书又快又好，一直喜欢在这里买，书基本全是正版。质量也棒，值得推荐！而且
京东很棒。物流快，性价比高，我现在只是逛京东了，非常不错，点个大大的赞?

-----------------------------
挺好的，内容丰富，图文并茂。就是再多加点通俗易懂的内容就好了，有的东西看不懂
，再研究研究吧。插图再配每一种植物的解说也挺好

-----------------------------
健康饮食专家的力作！一定要看！好好学习

-----------------------------
超级推荐这本书，非常实用！讲了各个节气适合什么饮食保健方法，附了很多调理身体
的食方，受益匪浅！极力推荐大家购买～另外陈允斌老师写的《回家吃饭的智慧》也特
别特别好！养生类书籍这两套是必买的

-----------------------------
看了老师的书学到了不少养生知识，根据节气调整一下日常的饮食就能达到养生的目的
真的很棒

-----------------------------
非常好的书，通俗易懂的，是可以家家必备的一套书，好！

-----------------------------
与描述的一样，印刷精美、清晰，装帧优秀，是学习家庭保健好读物，快递包装结实，
物流超快，晚上下单第二天上午就收到了，配送服务态度不错。

-----------------------------
这几本书一共花了*，虽然比不上双11的时候价格合适，但是价格比平时优惠些。书还
没打开，总吃外卖对身体不好，研究在家做饭，而立之年得好好注意下养生保养了

-----------------------------
身体是革命的本钱，要好好看看养生书籍。养好身体。

-----------------------------



前段时间很忙，没来得及细读，抓空学习。

-----------------------------
大智慧慢慢学，想学的来一本。

-----------------------------
【编辑推荐】
至今为止，还没有一本书告诉我们原来深藏在四季食材中的能量有这么巨大，组合在一
起的作用如此奇妙无穷。读完《吃法决定活法》，顿时觉得自己真的有眼无珠，简直白
吃了这么多年的家常便饭。
读完《吃法决定活法》，我们不得不承认原来以为吃对了的东西都吃错了，至少是吃偏
了。幸运的是我们从此懂得吃对了的智慧和方法。
食方全部来自于身边的超市和菜市场，食材非常简单，但非常不简单的是食材的配伍，
让你一年四季当中不再害怕生病，明白大医原来就在家常便饭中。
《吃法决定活法》的神奇之处还在于不仅能防治常见病，还能调理抑郁、失眠等心理疾
患。
《吃法决定活法》所分享的家传四季食方，均有历代中医厚重的理论和实证依据，且从
未出现在至今任何一本大众健康书里。而且，不仅可以自己用，还能帮助别人，还可以
传给下一代，让子子孙孙的健康都可以得到庇护，堪称家中不可或缺的必备的因此极具
收藏价值。 海报：

-----------------------------
养生必备，时光知味，挺厚一本，竟然是日历，哈哈哈哈，真有你的。。

-----------------------------
内容还好，还没细看，决定学学古人的“顺时而食”。

-----------------------------
趁活动，买了二十多本书，随然没有抢到优惠券，但比平时核算。还是不错的。也惊喜
送货快速。就是一本本书，一个个评论太麻烦。按一个订单评论多好。

-----------------------------
虽然比不上去年，但价格也很不错，买了很多慢慢看，阅读不能停止

-----------------------------
又是一堆，在京东买书有几个年头了，感觉还可以。

-----------------------------



很好内容简单易学，养生食疗方食材也好找，值得学习值得购买。

-----------------------------
家常的，实用的养生建议，祖传，中医，安全适用！简易，做起来容易，内容丰富，操
作性强，要慢慢研究！自带的家传食方，很实用！

-----------------------------
武汉大雪京东送件仍保持神速，快递小哥辛苦了！快速评价只想表达感谢！
陈老师的己购多次，送朋友最好的礼物！ 书暂还未看，好再来追评。

-----------------------------
吾消费京东商城数年，深知各产品琳琅满目。然，唯此宝物与众皆不同，为出淤泥之清
莲。使吾为之动容，心驰神往，以至茶饭不思，寝食难安，辗转反侧无法忘怀。于是乎
紧衣缩食，凑齐银两，倾吾之所有而能买。东哥之热心、快递员之殷切，无不让人感激
涕零，可谓迅雷不及掩耳盗铃儿响叮当仁不让世界充满爱。待打开包裹之时，顿时金光
四射，屋内升起七彩祥云，处处皆是祥和之气。吾惊讶之余甚是欣喜若狂，呜呼哀哉！
此宝乃是天上物，人间又得几回求！遂沐浴更衣，焚香祷告后与人共赏此宝。人皆赞叹
不已，故生此宝物款型及做工，超高性价比之慨，且赞吾独具慧眼与时尚品位。产品介
绍果然句句实言，毫无夸大欺瞒之嫌。实乃大家之风范，忠义之商贾!!!!

-----------------------------
昨天下单的，今天收到了，快的嘞～～纸质好好滴，很好看，里面很多养生的信息～～
真的很好～～

-----------------------------
2018年1月26日武汉大雪快递小哥还在送件，真辛苦了！ 陈老师出书必买。

-----------------------------
真的是很满意，都是心仪已久的书赶上活动购买的，物超所值啊。在京东买书又快又好
。

-----------------------------
特别好的一本书，活动买的特别值！

-----------------------------
京东自营品质值得信赖很喜欢这个品牌京东小哥赞一个?



-----------------------------
婆婆要求买的，买了还没看，先囤着吧，习惯好评

-----------------------------
一本很好的养生书，谢谢京东，让我拥有。

-----------------------------
很不错的养生常识书，抽空来看，给透支的健康做个定期保养！不错！

-----------------------------
帮亲戚买的，赶上有活动，好划算。物流也是棒棒哒，一大早快递小哥就送到门口，书
包装不错没有任何破损，满意满意！

-----------------------------
这本书讲的一个大概，并不是很全，嗯之后买老师的其他的事，看到一系列的书这个的
时候感觉很全了，如果要买书的话，可以考虑不买这个，买最全的那本，因为都覆盖

-----------------------------
家里的书之前大多都是在当dang上买的，前段时间偶然看到京东上的图书大促活动，
正好几个闺蜜同事也都要买书，于是就跟大家伙儿一起凑单买了好多。这是第一次在京
东上买书，收到的每一本书塑封都是完好的，且那么重一大箱子书，京东小哥都坚持送
货上门，这个必须给五星好评！

-----------------------------
子宫很重要，看书来好好保养

-----------------------------
值得经常翻一翻的书，不是那种看完就丢一边的，看完可以更好的养护自己的身体吧，
特别是老人家，书中做法很合理，值得跟爸妈分享

-----------------------------
在报纸上看到，陈老师一个治发烧的药方，觉得不错，就来京东买了一套，里面讲的通
俗易懂，又好操作，又没药的毒性，很好，京东物流给力！

-----------------------------



一直在京东自营买东西，主要是价钱划算，速度又快，基本第二天就可以送到了，快递
小哥的态度也好，希望京东可以一直保证货物的品质，会一直支持下去的

-----------------------------
给媳妇买的，凑到用

-----------------------------
#宝宝不可思议的视界#凌晨又来抢书卷，我的天天啊，真的好火爆，但是京东书品的活
动力度好啊，买到书好便宜。便宜到爆。连我的女儿都说妈妈你去抢卷吧。买了5-6单
，还没有尽兴，还有好多需要买。神呐，不多京东那，继续给我购物券吧。

-----------------------------
这套书心心念念很久了，多年前就有看陈老师的节目很喜欢

-----------------------------
已经习惯在京东买东西，物流快，质量也有保证，退换货方便。购物车里会放很多东西
，提前收藏好，等到搞活动的时候一起买，会很实惠。这次是京东图书节，活动力度大
，买了很多书。很不错。

-----------------------------
送的大张彩页很简单明了，一年之计在于春内容容我慢慢研究

-----------------------------
买了好几本养生的书，正版无疑，价廉物美，身体最重要。

-----------------------------
昨天购买。今天收货，速度够快！还没有仔细看，书很厚，从不同季节讲不同的吃法，
值得好好学习！

-----------------------------
看了部分，内容还行，文字偏简！

-----------------------------
本来很高兴买了这套书，没想到有页破损了，郁闷，在京东买了上百本书了从来没试过
这样的



-----------------------------
涨知识了，很实用的书籍啊。

-----------------------------
第二次购买了！送老人养生，等于送健康！

-----------------------------
时光知味这本书很好，质量不错，陈允斌老师的书我都想买

-----------------------------
书包装很好，非常不错，质量很好很好，物流很快，感谢快递师傅

-----------------------------
京东自营品质值得信赖 很喜欢这个品牌 京东小哥赞一个?

-----------------------------
一直是陈允斌的粉丝，他的书都要买，这个当然也不能落下。很喜欢。

-----------------------------
帮亲戚买的，赶上有活动，好划算，亲戚都惊呆了买了一堆书书竟然才*块钱。物流也
是棒棒哒，一大早快递小哥就送到门口，书包装不错没有任何破损，满意满意！

-----------------------------
四季并不是简单的循环重复。每一年都有它独特的天时地利和气候，对人体的健康也有
不同的影响。这本《时光知味》24节气养生速查速用日历，作者不仅按照2018年养生
重点给出24节气家传防病养生食方，还选出375首与24节气时令、饮食、起居相关的纯
美五言古诗，再配以近400幅美轮美奂的经典本草图谱，每天带您认识一味可以入味的
植物。让您从身到心地享受按照节气来过日子的美妙。翻开日历新的一页，都能把每一
天过成一个节日。得天之助，不负光阴。

-----------------------------
要懂养生了，所以就买了这几本书，要多看看的。

-----------------------------



非常的全面，对于健康的介绍非常，解读的非常全面，一年四季的状态，让你更加的健
康，建议真的花些时间去独立，按照方式来做的话，非常有效，生活就需要慢下来两次
，身体越来越健康，吃出健康

-----------------------------
开始学习养生，这么多够看很长时间了

-----------------------------
书的印刷质量不错，里面的内容也很有实用性，养生必备。

-----------------------------
一个家长说这书不错，收到了正看着！

-----------------------------
书对人的影响是逐步逐步积累的，就我的读书经验来说，一本书或是几本书对你影响深
远那说明你读的书还不够多，古人云，开卷有益，就是说每本书里都有你值得吸收的东
西，慢慢的，书读得多了，就会产生一种量变到质变的情况，书读得多了，才能有比较
，才能升华。所谓：腹有诗书气自华呀！高尔基说过：书籍是人类进步的阶梯。在我看
来，读书很重要。读书可以让我们学到丰富的知识，可以让我们开阔眼界，还可以使人
进步。

-----------------------------
送达及时，物美价廉，物超所值

-----------------------------
书刚打开，正在阅读此书，跟着老师学养生，

-----------------------------
质量不错，会好好看的，感觉内容很实用

-----------------------------
这个旧版的两本也买过 这新版大体相同 多了一些 陈老师的每一本书都买过了
主要是我妈咪要看 她喜欢陈老师的养生方法 是还不错 食物疗养～～～

-----------------------------
这本书很受用，,,,,,,



-----------------------------
第二次买这书，第一本送给老妈，一直跟着书里的内容，按节气吃相应食物，感觉还不
错，这次买准备送给小姨

-----------------------------
书本质量不错，学习一下，希望有帮助

-----------------------------
收到后就开始读了，这本书是按节气讲饮食，食材都很简单不难买到，很实用的书，会
按节气阅读，希望对养生有帮助

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
不错? ，挺好的。服务态度好。

-----------------------------
学了好多知识，书没有异味，字迹清晰

-----------------------------
是写的比较详细，最主要的是比书店实惠的多

-----------------------------
喜欢陈老师，之前买的老版的回家吃饭的智慧，这次看京东搞活动，马上又下单买了新
版，多学习啊！

-----------------------------
挺好的书，纸的质量也不错

-----------------------------
好好好。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。



-----------------------------
看着还不错，还没有看多少

-----------------------------
很喜欢陈老师，她的书全买了，学习中，看着质量不错，京东买书方便快捷，希望能多
多活动。

-----------------------------
这本书主要介绍春夏秋冬，经常吃的各种东西。以及怎么吃对路对养生有好处。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
很好的书哦，只是在这买没有送音频啊，一开始不了解，后来才知道，到现在也不知道
这本书的音频有什么途径可以获得

-----------------------------
一收到就翻里面看 页码有无缺漏 都没留意到书的装订真垃圾 居然突出一部分 太可怕了
当时还以为是因为夹的书签图片 但实际根本不是。虽然不影响阅读
但是这属于装订有误有问题的书 应该寄回出版社更换的 失望之至

-----------------------------
哈哈哈，很不错的书，喜欢，可以学到很多知识，物流速度很快很便捷！

-----------------------------
书不错，很多方法很实用，用到的话就看一下，用到去看一下。

-----------------------------
希望自己切实的看完实行可以帮到自己

-----------------------------
看着评价挺高才买的，这回的书有塑封了，但是外面一层薄薄的泡泡口袋就送过来了，



拿到手书都有点变形了

-----------------------------
书的质量很好，也没有异味。内容也不错，非常适合家庭主妇看。一边学习一边成长。
买书就在京东

-----------------------------
非常好的一本书，对于每个节气应该吃什么，怎么吃讲的非常详细，很有操作性。赞一
个！

-----------------------------
生活要精细点，一旦闲下来，你会发现做菜，真是一种享受。。。

-----------------------------
书本的沉重只是青春的背面，无言的欢乐才是她的本性。
唯书有色，艳于西子。唯文有华，秀于百卉。 感谢京东一路陪伴！

-----------------------------
活出精彩的自己，过精彩的人生，不要老了才后悔不懂养生

-----------------------------
感觉厚厚的书本，但是内容不还不是很多，没讲多少东西啊！

-----------------------------
不错，质量挺好的，物流也是很快，纸张也可以。

-----------------------------
还可以，没有想像的那么好

-----------------------------
一次性买了很多书，有太多没看的了，一本本解决

-----------------------------
送给老妈的。很认真的在看，还做了标注。她很喜欢，说有用。



-----------------------------
真好，我头天晚上下单，第二天下午就到了，我以为我们小县城，收货会很慢，没想到
，这么快，可以好好看书啦?

-----------------------------
今天收到，昨天下单的，速度很快，为京东点赞，书籍封塑，全新整洁，里面书籍字体
印刷清晰，是正品，值得信任！

-----------------------------
这是怎样神奇的书，里面满满的都是温情和智慧，太棒了，真的赞好好拜读一下。太值
得了！为家人好好学习！

-----------------------------
好评，内容很丰富，原来吃法是这样的。

-----------------------------
原来买了吃决定活法，这次又买了一整套的这个，让生活更好！

-----------------------------
这本书比较贵 因为他没有电子版的 如果有电子版的 我会买电子版的
因为他是按节气来养生的 每天可以看一下电子书啊 看看今天需要买什么东西来养生
对身体比较好 非常聪明 东西不贵

-----------------------------
还没看快递比较快包装完好

-----------------------------
京东物流一如既往地快，网上买东西都首选京东了。书很好，很喜欢。

-----------------------------
书的质量很不错，是正版的，希望好好学习好好吃饭，吃法决定活法。

-----------------------------



喜欢养生的看看还行，个人认为不怎么好看

-----------------------------
书很不错，还没有拆开来看内容 京东活动价，值得信赖 金钱和权力地位换不来健康
希望我们国人越来越健康 天天回家次饭(?• . •?)

-----------------------------
内容不错，书质量很好，而且讲了四季不同食物的吃法，有很强的中医理论，非常推荐
，可以增加对养生的概念

-----------------------------
此用户未及时评价，系统默认好评。

-----------------------------
很喜欢陈允斌老师，所以买了她的书，虽然我还没看?

-----------------------------
终于买到手了，可以根据四季养生来调理自己的身体，看了以后马上实践，还真的有效
呀！

-----------------------------
特别不错的一本书，孩子都能看！一直到19年初，真心不错！还能当摆设！

-----------------------------
已经开始使用了，非常好。

-----------------------------
养生的好书啊，嗯，好好看看，年龄也有点大了嘛。

-----------------------------
当是买药了，健康饮食，比吃饭打针好

-----------------------------
书收到了，正版。年纪越大，越怕老去?所以对养生的欲望也强烈了。无奈本人对做菜



一窍不通，京东看到这本书还不错。

-----------------------------
发货快，书的质量行，正在阅读，按老师的法在试着做，个人觉得值得拥有

-----------------------------
很好，挺好，很不错，内容丰富。下次还来。
支持，希望会更新更多很好的书籍。物流神速质量非常好，与卖家描述的完全一致，非
常满意,真的很喜欢，完全超出期望值， 发货速度 非常快，包装非常仔细、严实，
物流公司服务 态度很好，运送速度很快，很满意的 一次购物

-----------------------------
吃决定了活法，要吃就吃好吃的好。不能将就

-----------------------------
好生活就要有个好的饮食习惯，加油

-----------------------------
很好的一本书，告诉我们平时应该吃什么

-----------------------------
迫不及待打开，京东就是这么快

-----------------------------
活动购入，价格给力，囤着慢慢看

-----------------------------
商品不错，值得信赖的牌子，每个月都要在京东购物买买买，大到电器，小到柴米油盐
，价格实惠，京东自营品质有保障，售后服务棒！

-----------------------------
再加深体验顺时生活的内涵

-----------------------------



对日常健康生活有指导作用，很好值得购买

-----------------------------
朋友推荐的，说是不错，解决了很多问题，试试看吧

-----------------------------
厚厚的一本，还没使用

-----------------------------
正版正版，现在买书都在京东上，搞活动更划算

-----------------------------
非常感谢京东商城给予的优质的服务，从仓储管理、物流配送等各方面都是做的非常好
的。送货及时，配送员也非常的热情，有时候不方便收件的时候，也安排时间另行配送
。同时京东商城在售后管理上也非常好的，以解客户忧患，排除万难。给予我们非常好
的购物体验。

-----------------------------
发货速度快！包装很好！书的质量很好！

-----------------------------
好好就是好 京东就是好

-----------------------------
朋友推荐不错，正好18年的日历不用买了

-----------------------------
听微信小课，了解到陈允斌，很喜欢！

-----------------------------
首先买的产品质量非常非常好，再次,京东物流就是快，真的不是盖的，最后价格合理
，实惠！首先买的产品质量非常非常好，再次,京东物流就是快，真的不是盖的，最后
价格合理，实惠！首先买的产品质量非常非常好，再次,京东物流就是快，真的不是盖
的，最后价格合理，实惠！



-----------------------------
运送速度实在太快了！为快递小哥点个赞。我上午下单，下午就收到了。很好很强大。
做活动时买的，要是活动力度更大些就更好了，书的种类少了一些。

-----------------------------
书我是很喜欢没错啦 就是我要等
看完同样在京东购买的《超级营销术》和《社会心理学》再好好、仔细地看个透～

-----------------------------
送货速度快，包装完整，非常不错

-----------------------------
终于收到了，虽然过年期间比平时慢了点，但是收到书还是很满意，一直信赖京东，一
如既往的在这里购物！！！

-----------------------------
很漂亮的日历，也很实用。

-----------------------------
买了好多，还没看！满意！

-----------------------------
喜欢京东购物，物流虽然在过年期间比平时慢了点，但是理解。包装好，送货人员态度
好，总之就是好。

-----------------------------
很详细的讲解。

-----------------------------
最近迷上了这个作者写的书，他出的，我基本都买了，不过这一本的话，里面是2018
年的日历，就每天的农历是什么时候？嗯当天该吃什么比较好，然后配了一首古诗，和
一些比较漂亮的图片，但是对我来说，感觉，138，一本的日历的话，价格确实有点高
，性价比不高吧

-----------------------------



妈妈很喜欢，也给小姨送了一本。

-----------------------------
值得拥有，送书上门

-----------------------------
特别好的书很实用

-----------------------------
京东的服务真的不错，第一次把快递走丢了，立刻帮我办理了退款，因为我再次购买没
有促销优惠，立刻又帮我申请了差额退回，真心暖心，电商在进步，中国也在进步！

-----------------------------
昨晚订的，第二天中午就到了，很快很开心，这是第二次买了，送给朋友了。这是一本
家庭生活工具书，很有价值的一本书。

-----------------------------
作者的一套书我全买了，几本比较之后觉得还是有干货的，但是重复的太多，要用这么
多本书这么多的版面来写，真是浪费了，大概是这套内容想要形成体系确实困难，所以
东一点西一点的拼成几个主题。我更喜欢简单明了的，类似茶包小偏方那样集合式的就
够用了。

-----------------------------
非常满意的图书，手不释卷。在喜马拉雅听录了音频文件，朗读全书。感谢京东，又快
又好的图书！

-----------------------------
真的很好啦，不管是年轻人还是老年性，都应该注意饮食带来的安全性，吃饭的智慧，
身体健康的智慧。

-----------------------------
书不错，正在拜读呢，推荐大家购买哦??(?????)??

-----------------------------
以前在京东商城购物不知道写评价可以得京豆，浪费了很多京豆，现在知道了京豆的用
处，可以抵现，就不会忘记评价了，把这段话留下来，随时可以评价，走到哪评价到哪



，既方便又可以得京豆哦！京东自己的快递还是很快的，而且东西质量也有保障，是正
品哦！以后买东西就在京东啦！

-----------------------------
买完了还没看，不过看过她做的电视节目，感觉都是交些食疗的方子

-----------------------------
陈老师的书基本全买了，每一本都很有用，很受教，就是忙没时间把书上的东西实践

-----------------------------
京东购物 多快好省！偶然邂逅京东 从此成为忠实会员 因为实在是太方便了
想要的东西基本都能买到 24小时内基本都能收到
而且物美价廉！京东快递员因为每天都至少上门一趟 已成为朋友 ！

-----------------------------
买了好多本养生的书，准备开始学习，希望对自己对家人都有帮助，开始注意身体啦！

-----------------------------
有时候感觉在做一件事的时候，突然感觉这个情景似乎在梦里面出现过。

-----------------------------
每次买东西都懒得评价，京东对我来说真的很方便，以前就京东1??号店两家轮着买，
现在好了，1??号店现在是东哥的了，就乖乖的在京东买吧，晚上下单第二天到，活动
超级给力，买东西超级方便，唯一越来越不满意就是包邮的门槛越来越高了、

-----------------------------
之前买了陈允斌老师的《回家吃饭的智慧》虽然觉得很好但是如果没有中医基础其实并
不能很好的实用，这本期待对普通读者更实用些！

-----------------------------
京东京东还是一如既往地好，送货很快，这次就没了几本，有空的时候看看

-----------------------------
一直在京东买书，这次满减更是一次买了很多本。物流快，书是正版的。满意！



-----------------------------
刚需买的，,很满意，配送速度快啊，而且配送员态度也非常好。

-----------------------------
质量不错，价格实惠，值得购买。内容也是清晰明了。大家可以买了看。

-----------------------------
书不错，还有菜谱

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品

-----------------------------
书纸张不错，排版字体舒服，京东购物方便，送货快。

-----------------------------
有时间了闲下来好好学学健康饮食吃法也可以决定活法那我这下半生就来试试

-----------------------------
我为什么每个商品的评价都一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未
评价的订单，所以我统一用段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，
也有买到比较坑的产品，如果我用这段话来评价，说明这款产品没问题，至少85分以上

-----------------------------
真的很不错，很早就看过老师在电视上的节目，一下买了两套，送给妈妈一套

-----------------------------
非常不错的书，喜欢，喜欢，每天没事就翻翻，里面的知识非常多，很有用处，可以跟
着学习养生知识，感谢老师的分享

-----------------------------
不错的，曾买过相似的书送家里，有帮助的，我相信对自己，对朋友也有帮助，大家都
重视养生！



-----------------------------
书是正版书，纸张和印刷都挺好，配送也很快，快递小哥辛苦了。?多快好省上京东。

-----------------------------
生活就是养生的过程，需要多方了解知识，这本书值得一读。

-----------------------------
满100减50很满意，质量好，好书推荐666

-----------------------------
好好好，一直想买这书，趁着京东活动买了，是正品

-----------------------------
一开始发错了，很快就给更换了，看起来是正版，质量还不错

-----------------------------
做为允斌老师多年的忠实粉丝，经常做的功课就是学习老师的书本用家常食品来养生！

-----------------------------
一直都很喜欢看老师的视频，d(?д??)，书的质量还不错，希望对身体健康有帮助，感谢
快递小哥送货上门

-----------------------------
挺喜欢她的书，贴近生活，很多小毛小病在饮食中就可以得到有效的治疗。

-----------------------------
后悔，这本书买完了应该很早就买，我是一个对于也是很重视的，看来以后收获颇多，
不过要把这与他的理念融会贯通，在自己的日常生活中还需要很长一段时间的实践，以
及对他的盾体系的一个掌握，嗯，所以说应该会经常删吧

-----------------------------
超级好用,实用！一直在京东买书 方便快捷！值得购买！



-----------------------------
在喜马拉雅听节目 就想买书来看看

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
最近迷上了做饭做菜，为了两娃，立志成为厨师妈妈

-----------------------------
很棒的一套书，纸张和印刷都不错，内容丰富，凑单买的。

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
现在人都讲究，吃法买了本书，正在学习中苏北挺好的内容很全面，好好好

-----------------------------
陈允斌的书很实用，受益非浅，可以作为日常生活方面的健康指导书。书里面很多小方
子都能用到，食疗的方法很赞。

-----------------------------
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