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标签

评论

物流很快，给老婆买的心灵鸡汤。我也跟着学习下
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-----------------------------
书可以，快递也很快，京东客服态度也很好，京东购物方便实惠快捷

-----------------------------
发货很快，物流神速，内容值得阅读，对我帮助很大。

-----------------------------
宝宝还没出生，父母储备知识很重要，学习下

-----------------------------
很不错哦，精致，还没看，相信会很不错的哦！

-----------------------------
少花点时间取悦别人，多花点时间经营自己；你不必讨好这个世界，因为你只需要做更
好的自己。当你驱走内心的脆弱、敏感、自卑、纠结等一切负面情绪之后，你就能成为
最好的自己。

-----------------------------
作为一个职场小白，最近经历了好多不顺心的事，真的需要这碗鸡汤，尚未佩妥剑，转
眼便江湖。愿历尽千帆，归来仍少年。希望这句话也送给自己共勉

-----------------------------
阿莫学长是微博上特别会写成长故事的博主，很会用文字撩人，娓娓道来的几句话，却
直戳人心，好看到要被举报。为阿莫学长打call！！！

-----------------------------
想改掉讨好型人格真得挺难，但是也帮你识别身边形形色色的不同人。

-----------------------------
人生很贵，请别浪费，你的时间有限，不要去为别人而活，多花点时间经营自己才是要
紧事，但愿迷途未远，还能追回已逝的光阴

-----------------------------
阿莫学长终于出书了，之前就在想这些触动人心的文字如果能集结起来多好，没想到这
么快就看到实体书了，支持支持



-----------------------------
非常非常满意，质量很好，包装严实，送货速度超快，京东购物杠杠滴

-----------------------------
还不错！打折买的。就是没有包装，也许是价格便宜的原因吧。所以也不错！

-----------------------------
主题很不错，可是，人真的可以什么都不在乎，可以那么任性吗？也许更重要的是，从
内心开始寻找自己，活出更好的自己吧

-----------------------------
哇，刚刚看了几篇，快哭了，怎么能写的这么好，太戳心了，简直是我本人的生活写照
，呜呜呜，不能一直这么丧

-----------------------------
买书买书，你都不看，你还买，家里几十本，都没看过几十页。有必要？

-----------------------------
对本次购买十分满意，期待下次购买。建议大家阅读。

-----------------------------
很好的书，看的很入迷，里面好多文章都和我们经历过的差不多。十分推荐！

-----------------------------
特别喜欢这个书名，太赞了，简直说到我心坎里了，人真的没必要太在意别人的看法，
活出自己想要的精彩就好了。

-----------------------------
一口气买了五本，慢慢看，慢慢改变自己的思维，迎接更美好的生活，加油

-----------------------------
怕被拒绝，怕失望，怕受伤，再怎么想念，也不会主动去联系别人。说好听点，是克制
，说不好听点，是自卑。



-----------------------------
活得矛盾并且敏感，善解人意的自卑，深入骨髓的敏感，犹豫被动的纠结，支离破碎的
玻璃心，莫名其妙的恐惧……说的就是我呀，感觉存在感太低了，难怪总是自怨自艾，
真的还是要多接受阳光，多读点正能量

-----------------------------
放在购物车很久了，还是买了。

-----------------------------
都让让，我是冲着40杯咖啡来的，哈哈哈，不过书也是不错的，喜欢这种调调的文字，
闲暇时读读不错。

-----------------------------
不错的书，故事很好，折现自我

-----------------------------
好，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，

-----------------------------
快递给力，东西不错，无聊看看挺好

-----------------------------
好看 有意思 做工精美

-----------------------------
包装很好，送货上门物流很快，纸质挺好的

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
喜欢喜欢喜欢，京东的物流太棒了，昨天下单今天就收到了，支持支持



-----------------------------
还可以，不错，质量挺好的

-----------------------------
在京东购书，性价比还是不错的！

-----------------------------
收到书了，很棒，很喜欢这个封面，纸质也不错，超赞的！！

-----------------------------
京东物流很快，这么快就收到书了，治愈的文字，太喜欢了。

-----------------------------
还没开始看呢，看封面应该不错

-----------------------------
正在看。好书。够十个字了吗。

-----------------------------
很好，很不错，值得购买。

-----------------------------
封面很暖，文字很治愈，一本很好的治愈之书

-----------------------------
送货速度给力，包装很结实。下次还会再来。

-----------------------------
听同事推荐的，还不错，趁促销买的，超值！

-----------------------------
买给儿子看的，内容挺适合的



-----------------------------
很好，很不错的一本书。

-----------------------------
物流很快！！！

-----------------------------
很期待的书！

-----------------------------
媳妇儿让买的

-----------------------------
还行，都不错

-----------------------------
给孩子看啦

-----------------------------
这书不错

-----------------------------
这包装我就不多说了，烂纸盒子一放，买了几本书，不说填充物了，连个方便袋都没有
，第一次京东购物差体验！

-----------------------------
可以

-----------------------------
好书



-----------------------------
好！

-----------------------------
不错

-----------------------------
说得太好了，你不必讨好这个世界，因为这个世界往往不由你掌控；

-----------------------------
你把自己包裹在一个委曲求全的世界，处处小心翼翼，自卑克制，而这所有的负面情绪
只会让你畏怯不前，直到将你的人生吞没。所有的敏感、多疑和自卑，都源自内心的脆
弱，世事残酷，唯有一颗强大而不悔的内心才足以对抗。

-----------------------------
喜欢封面上的这句话：我们没有多少时间值得浪费在他人的期待和评议上。无论昨夜经
历了怎样的辗转反侧，醒来时，这个城市依旧车水马龙。所以呀，当你活得开阔，世界
才变得天高海阔。

-----------------------------
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书评
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