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标签

评论

收到了，书中内容比较科学。
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-----------------------------
了解一下，科学运动，健康减肥

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
一直以为这类书是社区发的，之前有过，健康与营养之类的。

-----------------------------
还行

-----------------------------
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书评
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