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标签

评论

这次双十一活动下了大概七单书，在收到书欣喜的同时，希望京东包装也要做好，有几
本只有外面一个包装袋，书受到了损害。
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-----------------------------
弗兰克?拉马涅尔（Franck Lamagnère）
法国强迫障碍领域知名专家、精神科医生，著有《走出强迫症》（Toc Ou Pas
Toc?）、《怪癖、恐惧与执念》(Manies, peurs et idées
fixes)等作品。他以丰富的医学著作与个人经验为依据，阐述了关于强迫障碍领域的诸
多案例，并提供了诸多生动而又不失科学严谨性的治疗方向，特别是在认知行为疗法方
面做出了重要的贡献。

-----------------------------
许多执拗与偏颇，顽固与无奈，在作者的笔下变得有些可爱又可笑，强迫症戴着一张似
乎总也抓不住的淘气小孩的面具，私底下却成为屡屡和自我天性解放作斗争的堂吉诃德
。但只要肯于坦然面对和治疗，它就不会是一座永远无法攻克的堡垒。

-----------------------------
符合条件的资料，应该是很专业的，希望能坚持读完，成长无极限，加油自己！快递很
给力

-----------------------------
好书，不错，正在看，有一些帮助，但这只是辅助，最重要的是靠自己

-----------------------------
京东618真给力！！京东618真给力！！京东618真给力！！

-----------------------------
知心书第一二辑都看完了，期待第三辑，受益匪浅，看纸张是正品

-----------------------------
说那么多目瞪口呆你都不大把大把回答就打电科大老卡打卡打卡

-----------------------------
相信京东自营的东西，每天都在京东上买，买，买，相信京东

-----------------------------
不喜欢徐锦江潮男潮女吃你家你开车你从哪。那你吃那些年从你家



-----------------------------
很不错的书，一个系列的都买了

-----------------------------
就是喜欢京东快递，书包装完好

-----------------------------
许多执拗与偏颇，顽固与无奈，在作者的笔下变得有些可爱又可笑，强迫症戴着一张似
乎总也抓不住的淘气小孩的面具，私底下却成为屡屡和自我天性解放作斗争的堂吉诃德
。但只要肯于坦然面对和治疗，它就不会是一座永远无法攻克的堡垒。
知心书之《走出强迫症》能在让慌乱中的你，不再被情绪强迫，不再给自己加戏，而是
镇定、愉悦地接受不完美的自我。
当你阅读本书时，也请你一定要以一种轻松的方式来进行，没必要落入“需要全部读到
”的强迫症里哦！

-----------------------------
非常非常好，一天就收到了

-----------------------------
送朋友的，希望她喜欢

-----------------------------
知心書系列本身就是通识大众心理书系，对于有自我意识、渴望突破心理困境的现代读
者，可谓行之有效的心理自助读本，集实用性、专业性、趣味性于一体。

-----------------------------
京东搞活动 书满减 很划算 虽然买了很多电子书 但还是想要纸质版的书
更有看书的仪式感 买书上瘾 家里书已经放不下了 太多

-----------------------------
质量好，物美价廉，尤其是退换货服务绝对是一流的当然好评！！希望服务上能再接再
厉，也希望这个网络平台越办越好！！

-----------------------------
快递速度挺快，书的质量看起来还好。



-----------------------------
很好很满意很好很满意很好很满意

-----------------------------
京东买书就是划算，非常好，没有损伤。

-----------------------------
这套书前两缉已入手，第三辑也准备入手，这是精装版本印刷不错，低价入手！灰常不
错！

-----------------------------
之前买了前两集的知心书。但是第三辑，只出了两本，不像以前一样，一出出四本。买
了，这两本，纯粹是为了放在书架上好看。这也算强迫症的一种吧。

-----------------------------
很好的一本书，值得推荐，开卷有益，建议大家都多读书！京东图书也很好，值得信任
！

-----------------------------
这套书真棒，虽然这个主题，并不适合，但一直买全了前两辑，不愿有遗憾。三联书店
真棒。

-----------------------------
儿子很喜欢看，寒假在东北老家的日子就靠这些书打发了。这绝对是一个好办法！

-----------------------------
终于知道自己的强迫症，其实很常见。很多人都在痛苦中

-----------------------------
喜欢特别喜欢特别喜欢特别喜欢特别喜欢特别喜欢特别喜欢特别喜欢特别喜欢啊哈哈哈
哈哈哈哈

-----------------------------
提交成功，还有商品未评价，可继续评价 京豆将于一天左右返到你的账户中



-----------------------------
好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书

-----------------------------
内容很详细，但还是不大适合中国人，适合西方

-----------------------------
很喜欢这套书，希望对自己提升有帮助。

-----------------------------
三联书店出品的知心书系列，一定不能错过！尤其是强迫症患者啊?

-----------------------------
第一第二系列都买了，第三系列当然还买

-----------------------------
书不错，认识自己，让自己走出强迫症

-----------------------------
活动价买的，挺优惠，慢慢看吧！

-----------------------------
帮朋友买的，应该不错吧，也没听他说这册书好不好……

-----------------------------
很棒的一本书，结合着满减活动特别合算。

-----------------------------
刚收到，发货速度快，包装好。

-----------------------------
快递小哥很亲切??，书籍质量自然是靠谱的，喜欢。



-----------------------------
好书好书好书好书！！！！！！！

-----------------------------
还没看，但愿对调整心境有好处！

-----------------------------
很好 服务很好 很喜欢 期待下次购买 谢谢

-----------------------------
发货速度快，书很棒，运输过程中有点小磕碰

-----------------------------
非常好的书，快递送货也快

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
东西不错，支持京东！！！

-----------------------------
很有价值的书，值得收藏慢慢看

-----------------------------
质量很好，值得购买！

-----------------------------
挺贵的，还没看，应该还不错

-----------------------------



这一系列的书都很好，内容有启发性。

-----------------------------
凑齐了这三套的每一本了

-----------------------------
还没看。物流很快。

-----------------------------
包装非常简单，就一个塑料袋

-----------------------------
还没看 封面很不错 材质很好

-----------------------------
早就想买这本书了，内容喜欢。

-----------------------------
之前买了前两辑，比较好的一套书，值得一读

-----------------------------
希望能对自己有些好处!

-----------------------------
包装仔细没有任何破损，印刷也不错。

-----------------------------
感觉非常好的一本书，刚开始读，满意。

-----------------------------
京东购买书是经常的事了，如果能常有活动就好了，书啊好东西。



-----------------------------
很好，药物介绍较多

-----------------------------
要以一种轻松的方式来进行，没必要落入“需要全部读到”的强迫症里

-----------------------------
还在看，还未看完

-----------------------------
很好的书，非常喜欢。

-----------------------------
京东物流不是吹的。现在买书只选京东

-----------------------------
很好的，值得阅读！

-----------------------------
质量不错，内容感觉一般。

-----------------------------
送货很快，非常不错。给力。

-----------------------------
不错的书籍，这本还没看，前面两辑已经买来看了。

-----------------------------
心理学学习一下还是不错

-----------------------------
非常好！！值得推荐！！！！



-----------------------------
很好的图书，读了很有启发。

-----------------------------
朋友翻译的，买来拜读

-----------------------------
知心书第三系列，也是不可少的

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
一本好书好书好书好书好书

-----------------------------
活动入手！好书！

-----------------------------
书非常不错，包装很好

-----------------------------
这一套书不错！

-----------------------------
很好很好非常好

-----------------------------
很好很好很满意

-----------------------------
希望有所帮助。



-----------------------------
挺好的挺好的

-----------------------------
好好好好好好

-----------------------------
很适合看的书

-----------------------------
不错，很喜欢

-----------------------------
了解强迫症、走出强迫症实操手册。

-----------------------------
第一辑不错，所以买了后续的第二辑！

-----------------------------
很有用的书

-----------------------------
学习了很好

-----------------------------
信赖京东！

-----------------------------
书质很好

-----------------------------
好好?



-----------------------------
还没读。

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错
不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
还可以…………………

-----------------------------
满意

-----------------------------
好

-----------------------------
赞

-----------------------------
…………

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到比较坑的产品，如
果我用这段话来评价，说明这款产品没问题，至少85分以上，而比较垃圾的产品，我绝
对不会偷懒到复制粘贴评价，我绝对会用心的差评，这样其他消费者在购买的时候会作
为参考，会影响该商品销量，而商家也会因此改进商品质量。

-----------------------------
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书评

知心书·第三辑:走出强迫症_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	知心书·第三辑:走出强迫症
	标签
	评论
	书评


