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-----------------------------
看着很有趣味有创意，早上做了孩子起床看到就很高兴，不错

-----------------------------
还没来得及看，准备给孩子做早餐，不知有没有用，京东确实方便！

-----------------------------
不实用

-----------------------------
书的质量什么的都很不错，送的小工具也很实用，好评！

-----------------------------
很不错，买了很多，送过来很方便，嗯，送货员态度很好

-----------------------------
这本书没有太详细的制作说明，好处是有很多花样摆盘，如果让自己想估计要想破头了
，可以当成是刺激思维的参考

-----------------------------
主要讲摆盘。要是多讲讲制作方法就好了。

-----------------------------
书还没看，还是很久以前在微博知道了章鱼妈妈

-----------------------------
应该不错，相信京东，帮朋友买的，京东送货神速

-----------------------------
书非常不错，集中精力很快读完。

-----------------------------



京东配送，送货速度快，信赖京东

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
挺好玩的，买来收藏！把每顿早餐做成艺术，值得我学习！

-----------------------------
书质量好，配送快，叠加券很实惠，介绍给很多人了！

-----------------------------
很漂亮的插图，可以借鉴一下，装点美味佳肴

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
还好吧，就是很多没时间做

-----------------------------
书里面的摆盘挺好看的

-----------------------------
非常好，京东送货速度贼快，上午定下午到。东西还正。其实网购比逛超市省钱，因为
一出门杂七杂八的费用就多了。网购的目的性比较明确。价格嘛其实差不多。要是碰上
京东搞活动真的可以多囤点货的。确实划算。

-----------------------------
宝贝不错，很好很喜欢！

-----------------------------
六月二日活动的时候买的，很实惠。总体还算好，就是塑封有点破了，这个没关系的。
还有就是里面的书页有点折角。其他很好。



-----------------------------
希望能学会里面的菜，做给我的孩子吃。

-----------------------------
书不错，应该是正版，但不适合我

-----------------------------
关注章鱼妈妈好几年了，里面的图虽然微博上都有，买回来收藏。

-----------------------------
摆盘学习，看着不错，慢慢学

-----------------------------
评价真累人。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
图片精美价格实惠容易操作

-----------------------------
精美，彩色页纸漂亮，里面的菜单有意思。

-----------------------------
不错，希望能用得上

-----------------------------
正版图书，没有错别字，放心阅读

-----------------------------
好好。。。。。。。。。。

-----------------------------



挺好的，有指导意义的。

-----------------------------
很好的宝贝，相信京东的品质

-----------------------------
非常不错的书！

-----------------------------
书没质量问题、但是书的内容很失望。因为一点也不好看。内容挺一般的、虽然很用心
为家人做法，但没有什么美感。能借鉴的太少。白期待一场、很失望。

-----------------------------
看起来不错

-----------------------------
华而不实，就是个有创意的菜单，没有实际做法！

-----------------------------
一致好评

-----------------------------
书很好

-----------------------------
不是很满意，食品做法没介绍，只说造型，造型一看就会根本不用说，该介绍的都没介
绍

-----------------------------
好

-----------------------------
很好



-----------------------------
非常好的读物，一直都用这个牌子，好评

-----------------------------
书挺不错的，价格不算贵

-----------------------------
书价格实惠，快递速度给力

-----------------------------
挺好看的一本书，内容写得很精彩

-----------------------------
挺好的书，送货速度挺快的

-----------------------------
挺不错的一本书，物流速度很给力

-----------------------------
慢慢学着，宝宝长大就可以做了

-----------------------------
不实用家庭生活！

-----------------------------
大促买了很多书，小盆友喜欢

-----------------------------
京东好货，值得拥有！！！！！！！！！！

-----------------------------
不错，值的购买！



-----------------------------
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
好评，京东品质！值得信赖！

-----------------------------
很好，很爱看， 以后还会买

-----------------------------
屯书的，趁着活动买，多读书！看着不错，还未拆

-----------------------------
是正版，包装完整精美！京东快递，很给力！

-----------------------------
很不错的一本书，价格很实惠

-----------------------------
还没有看先屯着，价格很给力啊啊啊啊

-----------------------------
收获不小

-----------------------------
很好，喜欢，正品值得再次购买。

-----------------------------
以后再也不会不知道早餐吃什么了，按图做早餐，太方便了

-----------------------------



挺好看的，喜欢

-----------------------------
很经典，值得一读！

-----------------------------
京东送货快

-----------------------------
喜欢

-----------------------------
看着不错

-----------------------------
以摆盘为主，对我意义不大

-----------------------------
书是正品，很好。。。。。。。

-----------------------------
挺好的挺好的

-----------------------------
质量内容都不错！正版图书！发货迅速！京东服务，值得信赖！质量内容都不错！正版
图书！发货迅速！京东服务，值得信赖！

-----------------------------
非常喜欢找时间一一实验

-----------------------------
不错不错真不错，孩子喜欢得很。



-----------------------------
挺好的，挺好的，挺好的，挺好的

-----------------------------
书非常实用.快递配送超快.赞!

-----------------------------
超高颜值

-----------------------------
复杂啊，看看吧，不会弄啊

-----------------------------
从关注微博开始爱上了章鱼妈妈的图。

-----------------------------
超值，不错的书

-----------------------------
快递给力，不用自己扛回家了！

-----------------------------
一直关注章鱼妈妈，终于出书了，一定鼎力支持

-----------------------------
※鼓励：忙碌的上班族妈妈也可以做到的每日早餐。
※简单：看一眼就能学会，操作简单，30分钟就可以完成。
※启发：创意来自身边小事，孩子的一句话、一起看的一部电影。
模仿章鱼妈妈早餐的人很多，但是这恰恰说明，章鱼妈妈的早餐易于操作。即使你暂时
还没有这些创意，你也可以马上上手，做给你的宝贝，30分钟看到他/她的笑脸。

-----------------------------
给孩子的同学买的，她非常喜欢



-----------------------------
很好的一本书

-----------------------------
这本书简直是帮助了我很多！宝宝每天早上起来都有起床气不愿意吃早饭！然后我就买
了这本书，刚拿到手的时候觉得真的很不实际，很麻烦，后来慢慢的自己开始喜欢上了
早餐摆这些图案给女儿，自己内心也很充实每天想着第二天该做什么、其实早饭真的很
重要呢！一天之际在于晨，这本书家里有小朋友的真的值得推荐，但前提是你真的发自
内心真心的喜欢做这件事情，觉得是幸福的并且可以从中得到快乐，如果不是真心喜欢
我相信也坚持不了多久的因为毕竟有的看起来比较麻烦。希望大家都能做出美美的早饭
让宝宝开开心心吃饭饭

-----------------------------
单位采购的，京东正品书籍

-----------------------------
可以，不错

-----------------------------
老婆很喜欢

-----------------------------
都很喜欢，不错

-----------------------------
好！

-----------------------------
京东自营的，质量都有保证！

-----------------------------
很好的书

-----------------------------
知识很重要，



-----------------------------
此书超值。非常有趣的一本书，相信会有很大的收获。让孩子满意是妈妈最大的幸福。

-----------------------------
买来送给朋友，她家闺女刚上小学，她说书很棒，可以做很多花样早餐给孩子了

-----------------------------
早餐也可以这样好看啊，一本好书，很有情调。

-----------------------------
早餐也可以这么精致，书中的方法也很简单，一看就能学会，棒！

-----------------------------
以前从来没觉得吃饭可以是这么有意思的一件事，章鱼妈妈真的是做到了，如果周末有
时间可以学习一下，要熟练了才能平时做，对新手来说还是有难度的。

-----------------------------
关注的博主出书了，羡慕别人家的妈妈，哈哈哈

-----------------------------
原来早餐可以做的这么好看而且很有食欲，哈哈哈，以后就照这个做了，省得孩子总说
妈妈不会变花样，这本书让我开始变花样了。

-----------------------------
很精致的一本书 挺不错的

-----------------------------
很不错呢

-----------------------------
印刷和内容都超棒！假期早餐做起来！



-----------------------------
*我们吃下去的食物会对我们的大脑结构形成起着决定作用！尤其是对于婴幼儿，食物
更是关键！
*在宝宝成长初期，更能促进其智力发育的5种营养包括：维生素和矿物质、必需脂肪酸
、均衡血糖、氨基酸、磷脂；
*五星级读物，为英美等国婴幼儿辅食类图书常年在榜图书，很多年轻妈妈在孩子长到6
个月时，便会按照本书中的建议为宝宝准备固体辅食！
*作者是纽约大学临床营养硕士，本身又是两个孩子的母亲，她以养育两个孩子的经验
和扎实的营养学知识为宝宝研制了90道经典婴幼儿食谱，健康、美味、提升宝宝幸福感
！

-----------------------------
微博上一直关注章鱼妈妈，很不错很有创意，一直在学习，我的宝宝慢慢的长大虽然不
挑食，但是作为妈妈还是愿意去学习这些

-----------------------------
老师推荐的这本书，很有意思，希望能坚持做！

-----------------------------
图文并茂，有写做法，很有爱又实用。

-----------------------------
一直关注章鱼妈妈的微博，一有书马上入手一本，太喜欢了

-----------------------------
期待好久的一本书啊，终于到手

-----------------------------
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