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标签

评论

京东真的快啊！第一天下午下的单，我还以为最少两天呢！没想到这么快第二天早上就
到了，真快啊！书还看，但这快递速度真的没得说，大赞！！！
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-----------------------------
朋友推荐的书，非常不错

-----------------------------
很喜欢在京东自营买书，正版保证，有时候赶上活动了还很合适，信赖京东自营

-----------------------------
一次买了很多书，还没看完，每本书都独立塑料纸封好的，应该是正品

-----------------------------
不错 真的超级好送货快，买的n多书感觉还不错放大发达省份的放大

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
非常不错值得一看推荐大家购买

-----------------------------
买了一段时间了，还不错的样子。

-----------------------------
一本好书，性价比高，下次继续光顾

-----------------------------
慕名而入手次数，还没读，到相信不会失望。

-----------------------------
先放着，抽时间慢慢看。包装完好，印刷精美！

-----------------------------
还没看完，了解了一点点。等看完再来详细评价



-----------------------------
looktuo！这种事情不是自己想要怎么样都能实现我

-----------------------------
很喜欢阅读，尤其是纸质版，也喜欢珍藏

-----------------------------
刚刚看了很不错的书，希望能坚持下去

-----------------------------
东西很不错，持续信任京东

-----------------------------
同学推荐买的这本书，收到后很不错，下次还在京东来买书。

-----------------------------
物美价廉，还不错，又开始购物了，

-----------------------------
好书籍是全世界人类文明进步的阶梯，好好享受一下生活

-----------------------------
还行，不过书有地方坏了。

-----------------------------
可以可以。。。。

-----------------------------
很期待看这本书

-----------------------------



值得推荐的好书

-----------------------------
质量好，书也美!

-----------------------------
书中自有颜如玉

-----------------------------
很好很好非常好

-----------------------------
看上去还不错

-----------------------------
这样说吧，很多书根本就不是全新的，麻烦你们京东能标注下好吗？

-----------------------------
收到了?

-----------------------------
还没看

-----------------------------
666

-----------------------------
朋友学过PET，向我大力推荐这本书。的确，它没有让我失望，我一口气读了两遍，感
觉太有所得了，也想和大家分享分享。
这本书主题很好：女性应该如何敞开自己，学会让自己满足，绽放，接纳，以及如何把
生命力转化为自己的正能量。
书中提到了问题区，我感觉这个概念很好。女性之所以操劳，之所以感觉总是焦虑、疲
惫、事情做不完，是因为很多时候，我们都把别人的问题当做了自己的负担。朋友不高
兴了，我们想去逗她高兴，丈夫发愁工作问题，我们恨不得替他工作。这样的结果，我
们自己的很多能量就被消耗了。书中划分了四个问题区：第一个，是无问题区，没人打
扰你，你很爽很高兴。第二个，是他人问题区，是别人有了问题，比如你的闺蜜不高兴



。第三个，是你的问题区，是你不爽，比如你的同事老是在办公室打电话打扰你工作。
第四个，是双方问题区，你和对方都不爽。前两个，是可接纳行为，因为你的生活，你
的心情没有被打扰。后两个，是不可接纳行为，因为你很不爽。
问题区的划分，让我们明白了问题的归属。你朋友的问题，你丈夫的问题，你不用主动
去承担，他们应该主动去解决，而不是由你发起。他们需要你的帮助，你可以去帮助他
们，但是你不问题者，你也不用主动承担这些问题

-----------------------------
买完书很少来做评论，但是这本书，我愿意为它打call。它在“戈登模式”体系里大名
鼎鼎，推荐书目中的第一个，就是这本《Be Your
Best》。这套推荐数目中，好多都成为了畅销书，不知为何这本书迟迟没有引进。估计
好多人一直在等。
近几年，pet在中国很流行，很多人都在工作坊学习。而这种沟通模式，对于亲子关系
，亲子教育确实有很大积极影响，我也是受益者之一。当然，这种沟通模式不仅仅改善
的是亲子关系，它辐射的范围很大，是一种能够让生命力转化的方法。
再谈谈这本《Be Your
Best》，它更针对于女性群体，致力于自我的满足以及生命的舒展，敞开，以及绽放。
它非常有体系，能帮助女性寻找自我，发现自我以及自我的提升。
非常推荐这本书。如果你学过pet或者了解“戈登”模型，这本书读起来会更容易。如
果还没学过，也可以尝试学习，书中的方法很简单但是非常实用。

-----------------------------
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书评
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