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标签

评论

很好，很实用，对照讲解和图片做，效果啊错，又买了下册，还是没有治打呼噜的方法
，有点遗憾哈！
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-----------------------------
早晨下单，下午就送到家，快递小哥很给力，书包装很精致，回家我就打开了上下册，
内容简单易懂，值了

-----------------------------
为妈妈买的妇女节礼物，当时没注意，这书居然还有下册。

-----------------------------
东西收到了昨晚刚刚下单订的今天上午就收到了京东自營商品物流就是快

-----------------------------
很好的一本书，讲述也通俗易懂！很实用的！学会了不少东西！真的是大爱！

-----------------------------
买了全套书，是一个整体，认真学习研究，改变生活习惯预防疾病非常好

-----------------------------
非常喜欢，喜欢在京东买东西，配送的超级快

-----------------------------
别人推荐，如果和光盘配套看，会更好。京东图书好书，京东活动真的可以信赖。

-----------------------------
非常好的！正品！没有瑕疵！信赖京东！

-----------------------------
刚收到，还来不及看，从粗略看了目录，还是很实用，且是不错的'！

-----------------------------
比多年前的包装更精美了，个人觉得不错

-----------------------------



懒兔子推荐的，买来学习，期待疗效

-----------------------------
很早就有朋友介绍，终于买回一册，不错的.

-----------------------------
朋友推荐的，很好的一本书，家庭常备

-----------------------------
的的确确是本好书，买了好多本送亲朋好友！

-----------------------------
物流中心配货快，快递哥服务态度好，商品质量有保证！

-----------------------------
替别人买的，物流迅速

-----------------------------
挺好的，学习学习。

-----------------------------
帮朋友买的，纸张特别好，质量也不错。

-----------------------------
非常好，喜欢，京东很给力！经常来

-----------------------------
老奶奶出的每一本书都买了不止一次，自己看，送朋友……内容通俗易懂，还通过里面
介绍的方法治好了每年冬天长冻疮的顽疾。

-----------------------------
很实用，也比较容易看懂



-----------------------------
刚收货，包装挺好的，快递小哥服务不错

-----------------------------
很好。。。。。。。。。。

-----------------------------
实体店没买的，京东送货上门，内容也很好

-----------------------------
质量好，应该值得购买一本书。

-----------------------------
好书。。。。。。。。。

-----------------------------
相信京东 会一直支持 感谢京东快递

-----------------------------
书的质量好，京东服务一流

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
此书不错，挺实用的，老妈非常喜欢。

-----------------------------
非常实用的一本书，希望大家多了解一下

-----------------------------
书已收到，还没阅读，读了再评价



-----------------------------
刚收到，包装都挺好的。还没看呢

-----------------------------
快递神速，包装完好。

-----------------------------
非常喜欢，写得非常精彩。

-----------------------------
东西不错，发货快

-----------------------------
发货速度很快，谢谢，很好

-----------------------------
不错的，是给妈妈买的

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
薄薄的，内容挺好的

-----------------------------
还好吧最近没时间看书。。z

-----------------------------
帮同事买的，不错

-----------------------------
很棒！健康不外包



-----------------------------
书很好，很实用。

-----------------------------
一如既往给好评

-----------------------------
买来学习！

-----------------------------
好！！！！！

-----------------------------
很好，很好

-----------------------------
质量好，便宜，但效果未知

-----------------------------
给妈妈买的

-----------------------------
通俗易懂

-----------------------------
一起拍的书，马上要快2个月了，还没发货！！！拍的时候有货，怎么就发不出货了？
！！！

-----------------------------
价格有些贵，他们在书店买的定价比这低，发现是一样的。



-----------------------------
还不错

-----------------------------
好

-----------------------------
h6666666666

-----------------------------
第一次给差评，书没事么好评价的，主要是服务，太差。这个书是给老人买的，他们出
门不方便，之所以选京东，就是考虑到能送货上门，结果22号定的，23号就到了，大
家可以看看短信的内容，我想知道2个问题
1、你有什么权利替我签收？2、从4月23日-5月1日，这么长的时间，为什么不能送货？
我为了取货，特意跑长途回家去取，我来回的时间成本和费用算谁的？取货时，我问了
工作人员，他们说，除了生鲜和食品，其他的都是自取，我说，京东送货条款里有这条
吗，他们回答说-没有，我就奇怪了，那么，是谁加上这条的？为什么不能明确？难道
京东允许员工员可以在用户没有被告知的情况下，自定条款？

-----------------------------
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书评
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