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标签

评论

趁着图书节一口气把自己想买的书都买了，超开心哈哈哈哈。一个人吃饭也要认真做啊
?

http://www.allinfo.top/jjdd
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-----------------------------
后浪的《一人份料理》适合那些一个人生活，平时不知道弄些什么给自己吃的人士们。
一个人，不一定是单身狗，有时候，一个人在外打拼，一个人吃饭是常有的事，或者是
家里的老老少少们外出了，唯独留你一个人在家的时候，也不随便糊弄。

-----------------------------
很喜欢，一份人料理，其实很适合家庭使用，烹煮方便，京东配送，很快！

-----------------------------
京东服务越来越好，相信自营。看见我这段话证明东西不错!

-----------------------------
还行吧，包装不错。紫薯补丁

-----------------------------
非常好!谢谢！谢谢！谢谢

-----------------------------
内容不算多，但非常实用。已经根据菜谱多次做菜，简单、快速、健康、油烟少或无！
家人赞不绝口！食谱适合 18 厘米或 20
厘米的铸铁锅。对于两口之家，这个尺码的锅很完美，买大锅反而不好。

-----------------------------
618炒鸡划算，各种囤货！

-----------------------------
一直想买！终于等到半价！不错啊！很值！

-----------------------------
到了 或者坐车到九眼桥 问一下就到了 或者坐车到磨子桥 问一下就知道了
川师大老校区 你可以在川大望江校区（老校区）走过九眼桥
到成仁公交站坐336或者就在静居寺坐38 56 那些都到川师本部
川音就在川师本部旁边没有好远 住宿的话 就在川师南大门的划过旅馆住宿
周一到周四都是八十一晚上 很便宜 而且房间够大还有空调 周五到周末一百元一晚上
最好是周一到周四来 要不然没有空房 而且做公交也会很挤



-----------------------------
买了铸铁锅之后，又买了些菜谱，试着做做

-----------------------------
不错的书，尽管是日式烧法，但也适合中国胃，简单容易，已经尝试了，增加了一个人
吃饭的乐趣呢。

-----------------------------
很好的书，制作精良，印刷清晰，正版优惠，618活动给力，抓紧机会囤书。

-----------------------------
一直在京东买各种沉重的日用品 不用自己去超市搬运 还是很不错的

-----------------------------
好贵的书，但需要了，也不能等有活动了！

-----------------------------
“一个人吃饭好麻烦，总是凑合！”“做饭好难，完全找不到头绪！”你是否也有这样
的烦恼？这本书能让你从零开始，学会各式的美味料理。运用生活中常见的食材，做出
营养又美味的一人份料理，一个人吃饭也可以很享受。本书中选录的食谱都很简单日常
，即使是料理新手也能轻松学会。每道菜的做法简洁明了，配图也是一目了然，一定不
会出错。除此之外，书中还有实用的料理的基础知识，以及料理必备的厨具和调味品等
。更有各种贴心提示，说明烹饪要点，保证让你快速变身大厨。快快行动起来，享受下
厨的乐趣吧！

-----------------------------
买了一个铸铁炒锅，想买一本菜谱看看，结果内容主要针对珐琅铸铁锅，不是很对路，
看看参考一下。

-----------------------------
性价比高，值得购买，赞一个性价比高，值得购买，赞一个

-----------------------------
买了送给一个单身朋友的。没看，不知道是否适合中国人的口味。



-----------------------------
嗯、嗯、嗯、好吧、嗯！嗯！在乎过不来不愿意面对我不开心就

-----------------------------
书非常好，内容丰富，印刷精良，是我的小助手，物流速度快，快递小哥服务态度好。

-----------------------------
日本人写的书蛮有趣的，可以学学看看

-----------------------------
书很好，我很喜欢，觉得还蛮实用的，纸张手感也不错。

-----------------------------
出货物流快包装完整快递给力！很有趣的饮食文化，很不错！

-----------------------------
包装很好，物流很好，快递也很给力！《深夜食堂》背后真正的料理设计师！

-----------------------------
很喜欢都是彩图，日本人的单身生活很惬意

-----------------------------
还不错，空余时试着做一下～

-----------------------------
是本好书 价格合理 年中优惠

-----------------------------
内容清晰，物流快，工作人员态度很好。

-----------------------------
基本是从零开始手把手教导了，没时间实践。



-----------------------------
有活动就给娃囤的书系列……

-----------------------------
介绍得非常详细，对初学者有很大帮助！！！！

-----------------------------
很实用的工具书，书中图片拍得好美！

-----------------------------
心水很久 做法写得很清楚

-----------------------------
就像书封上写的那样，原来一个人的餐桌也可以很精彩！除了外卖，让自己的生活健康
一点吧。

-----------------------------
非常好的一本菜谱，而且介绍的也很详细。

-----------------------------
内容微微复杂，需要仔细研读，学会就不用一个人了。

-----------------------------
书很好，很好看值得一读。

-----------------------------
其实里面菜谱比较少，书质量不错，购买推荐4个星吧

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------



好好好好好好好好好好好

-----------------------------
可以说真的是厨房新书的福音了。每个菜都会给出烹饪时间，可以说很照顾现代人了哈
哈

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
有机会要，做一下里面的菜，试一试，看好不好吃

-----------------------------
挺好的，这次赶上618的活动更便宜。

-----------------------------
内容比较实用，简单易操作。

-----------------------------
一次买了很多本书，可以囤着好好看了。

-----------------------------
很喜欢，最喜欢的是京东的速度。

-----------------------------
內容还可以，但詳細度还是不夠，真的做很難一樣

-----------------------------
薄薄的一本
看看还是可以的。“简单快手的便当，是家人间深深的羁绊。母亲忧心家人营养，儿女
挂心有点“三高”倾向的父亲……一份简单的便当，包含了很多深层的意义。如同饭岛
老师在书中所说：“吃的人可能当时不会想太多，但是那时的味道，总有一天一定会成
为令人念念不忘的回忆。”



-----------------------------
很有用的料理书！物流好快！

-----------------------------
很少很少生死狙击耍手机手机

-----------------------------
到货速度快，质量好。。。。

-----------------------------
簡單操作，自己動手豐衣足食..

-----------------------------
商品质量不错，比较满意

-----------------------------
一个人生活，一个人做饭

-----------------------------
不太适合中国胃。

-----------------------------
日本料理的入门书，对做中国菜没什么用

-----------------------------
还没看，发货快，很及棒棒

-----------------------------
非常好的菜谱、锅还没到书已经到了。为了年夜饭吃的够味做了充分准备哦

-----------------------------
很好很好很好很好很好



-----------------------------
可口可乐了看看扣扣

-----------------------------
基本都是日本料理。不实用呐

-----------------------------
夏天快要来了，便当可以学做起来啦~

-----------------------------
618活动买的，物流给力，包装仔细没有丝毫破损，书中菜谱对我个人来说实用性不强
。

-----------------------------
准备做起来，里面的一些菜品还是很简单的，希望做出来的味道也棒棒的

-----------------------------
珐琅锅，是在锅具本体的内、外表面附着一层珐琅层，在锅具本体的锅缘上紧密包复一
种可食性热塑硅胶，锅缘和热塑硅胶并嵌套在一环箍的环沟内；热塑硅胶的组装，可防
止无法附着珐琅层的锅缘和外界的水或空气接触。

-----------------------------
日式小清新的感觉，内容比较少，翻翻看吧

-----------------------------
快递小哥特别好

-----------------------------
活动买的，很合算。还送货上门，很满意

-----------------------------
四季便当没货了，这个估计没那个好



-----------------------------
买了很多很多书，图书打折的时候超级划算的

-----------------------------
还不错挺好的

-----------------------------
家里有口铸铁锅，不光高颜值，有微压效果，烧出来东西特入味，为了厨艺更上一个台
阶，买本料理书来丰富菜谱。

-----------------------------
买了锅，别的装备都要跟上啊。

-----------------------------
铸铁锅越用越爱，方便省事省时

-----------------------------
活动折扣不错

-----------------------------
明日的便当，京东自营商城购买书，实惠多多，正版授权。放心购买！

-----------------------------
非常快，上午下单，下午就送到了。准备送给朋友的，还没拆封，整体看起来不错。

-----------------------------
买了铸铁珐琅锅，就要看看这本书。

-----------------------------
书籍在京东买，还是便捷，快速，第二天基本就收到了～

-----------------------------
老公买给我看的，嘻嘻，希望我以后变身小小厨娘，书装帧特别好，铜版纸的，插图也
很丰富，介绍的很全面，可以当收藏品了，哈哈



-----------------------------
母亲心中牵挂着家人的健康和营养，在忙碌的早晨，精心制作的便当，是孩子长大成人
后也难以忘怀的味道。在这本书中，既有忙碌的早上可以轻轻松松做出来的便当，也有
利用提前做好的常备小菜，稍微加工即可完成的便当，还有需要费一些心思仔细去做的
便当。

-----------------------------
好、好、好。。。。。。

-----------------------------
还行吧，适合厨房新手，有一定烹饪基础的可以不看

-----------------------------
还行吧，内容上可， 再看看再说

-----------------------------
好，包装完好666

-----------------------------
从最开始写起，简单易懂

-----------------------------
后浪出版社的书大部分还是挺好的，这本书买来送给女朋友

-----------------------------
作为京东最忠实的粉丝，最希望的是京东做大做强，以便我们能够拥有更好的的购物体
验！东西很不错，送货速度也挺快，愉快的一次购物！送货员林科大京东派肖文兴大哥
，人特别好，赞赞赞！

-----------------------------
几年了，一直都在京东买东西，真的很方便，物美价廉，东西也不错，质量问题也能妥
善解决，回访也做的好，很放心！



-----------------------------
非常喜欢，特别给力的活动，赞哦期待

-----------------------------
好书，活动价不错

-----------------------------
这本书是用来凑单的，应该可以吧，还没用。

-----------------------------
还没开始看，朋友介绍的应该还可以吧。

-----------------------------
京东搞活动，好书赶快囤，推荐。

-----------------------------
两百多块钱买了一大堆东西！哈哈哈

-----------------------------
都是给老婆买的 她喜欢做菜 又喜欢京东商城 不错

-----------------------------
买买买 永不停歇 京东给力

-----------------------------
还没看，看了再来追加评价吧。

-----------------------------
自己住的悲伤就是不知道吃什么好！相信有了它可以带给自己不同的惊喜！兴奋中！！
！

-----------------------------
薄薄的一本小书。美丽的。



-----------------------------
都是简单的快手菜 不错

-----------------------------
28号拍下显示3月1日送到，结果直到3月3号才送来。

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好?和……很好很好很好很好很好很好?和……很好很好很好很
好很好很好?和……很好很好很好很好很好很好?和……很好很好很好很好很好很好?和

-----------------------------
不错哈，一直是京东的老客户，信赖京东商城网购平台的产品和服务，会继续关注哈

-----------------------------
这本书非常好，买来做收藏。虽然电子书越来越流行，但我还是喜欢实体书的感觉，所
以我还会在京东买很多书。书收到之后品相非常好，还有各种强力的优惠，简直读书人
不要太赞哦！！！

-----------------------------
棒物流及时，价格实惠，质量不差。就酱紫?虽然买了发现并不能做的起来哈哈哈哈哈
哈哈

-----------------------------
看上去还不错，配送有点坑

-----------------------------
活动买的，正好有个铸铁锅，看书学习一下。

-----------------------------
很好很好很好很好啊啊啊啊啊啊啊啊啊喜欢的东西就是要拥有！

-----------------------------
最近开始自己做饭了，买了一本，从主食到小菜，制作方法非常详细，适合新手，也快
，推荐！



-----------------------------
高大上的锅需要高大上的食谱来配套，就是书本太薄了，其他没有缺点

-----------------------------
挺好的O(∩_∩)OO(∩_∩)OO(∩_∩)O

-----------------------------
作者是个台湾人，所以在制作便当上也有加入很中国化的口味，比较适合国人，学起来
！

-----------------------------
赞！赞！赞！赞！赞！赞！赞！赞！赞！赞！赞！赞！赞！赞！赞！赞！赞！赞！赞！
赞！

-----------------------------
质量很不错质量很不错

-----------------------------
锅子还没买，先把指导书给买了……
本书的主角是出身法国的珐琅铸铁锅。它的材质厚重结实，导热均匀，稳定性好，能最
大程度地减少营养流失。蒸、烤、煮、炖、烧……对于珐琅铸铁锅而言，样样不在话下
。
书中将介绍一些简单、快速、节能的铸铁锅料理食谱，不仅有每天都会端上桌的家常菜
，还有各式小吃甜品，让您充分享受蔬菜、肉类、鱼贝、豆、米等各种食材原本的醇香
和美味。

-----------------------------
很好不错很好不错很好不错很好不错很好不错很好不错

-----------------------------
这本书很不错，我家的锅又可以利用起来了?

-----------------------------
促销买的，性价比高，送货员也很好



-----------------------------
有活动时就囤点儿，肯定用得上。

-----------------------------
书还可以吧，就是没有包装了，

-----------------------------
包装完好，物流速度快，服务态度好，好评！

-----------------------------
买书就上京东！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
书很好是正版，买来学习一下

-----------------------------
菜谱比较清淡，符合日本人的口味。

-----------------------------
书不错，发货速度也非常快！自营商品赞一个！

-----------------------------
提升生活中的幸福感。

-----------------------------
孩子点名要的一本书，说在国外可以自己做便当。

-----------------------------
可以吧 一遍就完了

-----------------------------
不错挺好的不错挺好的不错挺好的不错挺好的不错挺好的不错挺好的不错挺好的不错挺



好的不错挺好的不错挺好的不错挺好的不错挺好的不错挺好的不错挺好的不错挺好的

-----------------------------
快递很快，但这书的内容看了真的很失望

-----------------------------
做便当自然少不了这本《明日的便当》

-----------------------------
京东出品必属精品，物美价廉方便快捷，京东，你值得拥有的伙伴。

-----------------------------
印刷精美，实用性强，今天就照着烧了个菜，一次成功，开心。

-----------------------------
非常实用的好书，值得推荐给大家！

-----------------------------
东西不错，一直在京东买东西。

-----------------------------
用到现在一直品质很好，京东购买这么多年，非常放心，值得信赖！尤其京东快递师傅
非常细心热心。

-----------------------------
不错。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
不错，计划买锅

-----------------------------
还没有开始看呢 大概翻了翻 还不错 简单易懂



-----------------------------
这本书印刷精美 不过内容其实不多，打折时候买还不错

-----------------------------
性价比高值得购买，赞一个

-----------------------------
趁着活动买的，用了券很划算，因为发货速度慢了催单也及时回复了，挺好的

-----------------------------
都是新书，喜欢在京东任何东西，有优惠券…还有京豆，总之非常非常good…书的内
容也是自己喜欢的…看着赏心悦目…

-----------------------------
不错不错不错不错

-----------------------------
很喜欢，还会介绍好朋友购买

-----------------------------
双十一京东活动力度好大，图书满减再用券，买到不想买了。跟同事一起买了几大箱?
买书入山倒，看书入抽丝。

-----------------------------
一直想买的书，挺好的。

-----------------------------
日式料理不太适合中国，很多食材难买。

-----------------------------
可以学到很多日式料理

-----------------------------



书收到挺久了，书里面的内容挺喜欢的，以后闲下来的时候，多看看书，增长知识、提
高文化素质修养！感受文化的精彩，和多元化。

-----------------------------
东西不错，送货快，快递员态度也很好，好评。

-----------------------------
不错的一本书，正在实践中。

-----------------------------
收到，内容没有介绍的那么好，印刷和图片质量太一般了！

-----------------------------
买了个锅，在买个菜谱，决定挨个实践一下

-----------------------------
爱上铸铁锅这本书不错，相当给力啊，好书推荐，对掌握了解很有帮助！

-----------------------------
这书可以的，这一类书籍我都很喜欢。

-----------------------------
日本的美食书不错，写得都比较详细

-----------------------------
一本介绍用铸铁锅为器具烹饪食物的书，食谱以简单快速日常为主

-----------------------------
薄薄的一本小书，很喜欢的书本设计，很有温度的文字内容，喜欢，不错的一本书。

-----------------------------
配合珐琅锅，非常好用，菜品操作描述详细，值得购买



-----------------------------
昨天下单今早收到，真快！内容主要针对内黑的铸铁锅，在用锅上受点启发

-----------------------------
配送迅速，价格便宜，内容精彩。好评！

-----------------------------
感觉不错，价格也很公道，值的购买！

-----------------------------
粗略的翻了一下，很不错的，同事也很喜欢

-----------------------------
喜欢 非常好～快递巨巨巨快！

-----------------------------
东西不错不错不错，快递也很快很快，继续买。

-----------------------------
刚买了铸铁锅，跟传统的锅具区别很大，期望尽快上手做更多的菜

-----------------------------
很好看的一本书。内容很家常，容易学习。口味清淡，适合现代人生活。

-----------------------------
很好很好，就是我想要的！

-----------------------------
好书一本，正在学习当中

-----------------------------
很不错，材料几乎都买得到，买不到的可以去进口超市-上海



-----------------------------
书店看到来这下单，可惜书角磕破有点

-----------------------------
书本纸张很好，内容也不错，根据书本内容却是可以做出好吃的菜，就是铸铁锅本身保
养起来真的很麻烦哈哈

-----------------------------
多快好省，支持京东！！！！没意思，大家不要买，不如网上的菜谱

-----------------------------
买来送朋友的啊，很喜欢

-----------------------------
书内都是珐琅铁锅的菜谱，跟铸铁锅没什么关系。白买了。

-----------------------------
好书，值得拥有的。啦啦啦～╮(╯▽╰)╭

-----------------------------
很小很薄的一本，印刷好

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
我会努力学习便当制作的 ，这本书蛮有用

-----------------------------



包装精美，很好，已经开始上手学着做啦。

-----------------------------
各国纷纷法国红红火火个方法

-----------------------------
铁铸锅还没买。东西简单实用，很好，精美。就是人太懒?

-----------------------------
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