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-----------------------------
就要进入不惑之年了，有瓶颈，有困惑，也有期待，看看别人怎么过来的。刚开始看，
浑浑噩噩的感觉真有同感，继续看下去。书不厚，争取尽快一鼓作气看完。

-----------------------------
京东自营的书没有什么说的，就是纯正版，我大多书都是在这里买的。

-----------------------------
618买的，价格比较划算，但是发货速度不太给力呀，刚刚才到手

-----------------------------
可爱的小书，可爱的姥姥，精致美好的小画，娓娓道来如涓涓细流，喜欢。?

-----------------------------
第一次从新华书店买的，好书值得推荐

-----------------------------
第一版就看过，老人家的话朴实而有内涵，都是一生聪明豁达的高度概括总结。

-----------------------------
非常感谢京东商城给予的优质的服务,从仓储管理、物流配送等各方面都是做的非常好
的。送货及时,配送员也非常的热情,有时候不方便收件的时候,也安排时间另行配送。同
时京东商城在售后管理上也非常好的,以解客户忧患,排除万难。给予我们非常好的购物
体验。

-----------------------------
赶上图书节了，我和妈妈一起来拼购图书。妈妈喜欢看倪萍主持节目，很想看看她的书
。正好满150减50，再叠加抢到的书券满200减100，哇咔咔。118元买到了10本书，觉
得挺合适的。适合囤书。还没看呢。相信很值得一看的。

-----------------------------
很不错的商品。网购一直选京东，物流速度非常快，商品质量有保证，赞！

-----------------------------
看了一部分，一个平凡的老太太，不识字，却把人生参悟得那么透彻，感动。



-----------------------------
京东商品物美价廉，自有快递到货迅速，与之合作相当愉快。京东商品物美价廉，自有
快递到货迅速，与之合作相当愉快。京东商品物美价廉，自有快递到货迅速，与之合作
相当愉快。京东商品物美价廉，自有快递到货迅速，与之合作相当愉快。京东商品物美
价廉，自有快递到货迅速，与之合作相当愉快。

-----------------------------
书店第一次看到封膜版，被主页一句话吸引了，首先已快阅读完毕才过来评价的，从字
里行间深深的被作者的细腻情感感动到泪奔。坦白的说，刚读几页试想放弃。觉得没什
么热点，读到最后真的想号啕大哭。因为有共鸣。不说了，喜欢就买了来读吧。

-----------------------------
写得真好，姥姥的话语让我受益了，倪大姐对姥姥的用心，也让我顿悟很多。

-----------------------------
书收到了，写的不错，喜欢小诺，她的忠实粉丝……

-----------------------------
周末看了北京卫视的春妮的周末生活节目，采访朱迅，才知道他发行了她的自传小说，
于是毫不犹豫的就下单买了她写的阿迅，昨天下午下单今天中午收到货了，刚刚准备开
始看的，我曾遍体鳞伤，但伤口长出的却是翅膀！

-----------------------------
书写的不错，值得一看，快递也很快。

-----------------------------
书不错的、慢慢读书、领悟人生真谛……

-----------------------------
价格便宜，服务不错，赞一个

-----------------------------
朱迅真是漂亮啊！书里的照片都很好看，拿着书光看照片了……哈哈哈?



-----------------------------
一口气读完《阿迅》，酣畅淋漓。真是个了不起的前辈。活出了自己应有的样子！

-----------------------------
好书！京东做活动价格真的便宜，送货速度又很快，关键是正版质量也有保证，真的很
棒，希望能够一直保持！

-----------------------------
之前在书店看的，还可以，特意买回来看看

-----------------------------
书是正版图书。包装好。快递给力。 感谢京东商城感谢京东物流

-----------------------------
今天打折促销，马上把购物车中的书清空。我是倪萍粉丝，一定要买，她主持棒棒的，
写书一定是一流的。

-----------------------------
不错，书看着印刷质量就很好，期待阅读。

-----------------------------
在朗读者里看到了，值得一看，一直很喜欢倪萍老师

-----------------------------
遇到活动，又买了很多书，送货快！性价比很高！

-----------------------------
一次买了好多书，好书收藏起来慢慢看。

-----------------------------
好高好高好好好好好好好干好好好好好好好好！！！！！！！！！！！！！！！！！！
！！！！！！！！



-----------------------------
倪萍姐的这本书是用最平实真挚的语言来还原她最朴素可爱的姥姥，妈妈在我小的时候
看啦她写的《日子》说她的语言实在朴素感情丰富，的确现在我看她7年前的作品，也
是感动满满的。感谢京东的悦读节带来质量如此好的书，支持。加油！

-----------------------------
突然听说曾经的女神，出了本书，正好城市有签售，准备去看看，挺好的。

-----------------------------
真是一本好书！我在书城里看过，当在网上看到它时，我就特想拥有它！

-----------------------------
发货及时，包装很好。质量很好，很喜欢，还会再来的，赞一个！

-----------------------------
京东快速度世界第一，京东好态度世界第一，京东多品种世界第一，京东省力气世界第
一！

-----------------------------
书的纸张还不错，内容没有想象的晶彩，应该会有合适的读者，

-----------------------------
看朗读者的时候，听过倪萍姐姐读过一段。很感动，我小时候是老奶奶看大的，我对老
人有些特殊的情感，我喜欢和老年人一起。

-----------------------------
很棒京东挺好好的很棒京东挺好好的很棒京东挺好好的很棒京东挺好好的很棒京东挺好
好的很棒京东挺好好的很棒京东挺好好的很棒京东挺好好的很棒京东挺好好的很棒京东
挺好好的很棒京东挺好好的很棒京东挺好好的很棒京东挺好好的很棒京东挺好好的很棒
京东挺好好的

-----------------------------
一一人才传记品读！传阅名人成功的心得与体会！增加了自己知识面。

-----------------------------
那不是具体咯诩图来咯诩图来了几年来咯由于他图咯哦无聊了



-----------------------------
很薄的一本书，文笔还可以，不过总比自己会写。很快就能看完的一本书。

-----------------------------
老顾客了，质量一如既往的好，京东的物流和派送一级棒，还会经常光顾的。

-----------------------------
在朱克曼家的谷仓里，快乐地生活着一群动物，其中小猪威尔伯和蜘蛛夏洛建立了真挚
的友谊。然而，一个丑陋的消息打破了谷仓的平静：威尔伯未来的命运竟然是成为熏肉
火腿。作为一只猪，悲痛绝望的威尔伯似乎只能接受任人宰割的命运，然而，看似渺小
的夏洛却说：“我救你。”于是，夏洛用自己的丝在猪栏上织出了被人类视为奇迹的网
络文字，并彻底逆转了威尔伯的命运，终于让它在集市的大赛中赢得了特别奖项和一个
安享天年的未来。可这时，蜘蛛夏洛的命运却走到了尽头……E·B·怀特用他幽默的
文笔，深入浅出地讲了这个很有哲理意义的故事，关于爱，关于友情，关于生死……

-----------------------------
一口气看完，确实不错，很不容易，人生确实需要挑战，不然干嘛

-----------------------------
平淡是心灵的单纯与宁静。
汪曾祺说，他的生活本来就是淡的，所写的东西都是自己的生活经历，都是自己的亲身
感受，“我只能用平平常常的思想感情去了解他们，用平平常常的方法表现他们。这结
果就是淡。” 这种淡，就是真，这种淡，也很浓。
本书中讲述了汪曾祺的个人经历，从小学到西南联大，从父母兄弟到西南联大的老师同
学，以及作家朋友和道士和尚等各色人等。他并非特别直白地把道理告诉你，而是把人
和事的“真”自己透出来，让道理自然显现出来。
王安忆说汪曾祺“世故到了天真的地步”，这种“天真”就是梁文道所说的“大味至淡
”，就是浓的人生滋味。

-----------------------------
妇女节送给员工的福利，一共买了好多，很满意，还没有看呢。

-----------------------------
看过央视的遇见大咖，很有感觉。现在买了书可以细细翻看。

-----------------------------
看过了遇见大咖，又来买书，希望40而立也是我的“元年”！谢谢京东，也谢谢小诺姐



的节目和书！

-----------------------------
收到，送货速度很快！开始学习！

-----------------------------
真是一本好书，人手一本可以点亮一辈子，这个伟大的姥姥，心胸怎么就那么豁达呢？
境界怎么就那么高呢？格局怎么就那么大呢？格局大的家长能给孩子指引一条宽广的道
路

-----------------------------
印刷清晰，纸质好，送货速度快。

-----------------------------
收到很好，速度快，京东买书快

-----------------------------
值得自己好好深深读的好书 换个位置思考

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
有了运费券就可以买一本书了

-----------------------------
内容朴实感人，姥姥的语录，情感真挚

-----------------------------
屯书屯书屯书只要抢到卷就卖书，真是买书如山倒看书如抽丝啊

-----------------------------
就是想给自己一点正能量！加油！



-----------------------------
买给老婆的 用来鼓励她

-----------------------------
哈哈哈恍恍惚惚吧吧吧吧吧吧吧吧吧吧吧吧吧吧吧吧吧

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
是正版书，内容丰富多彩，非常好的一本书

-----------------------------
作者很真实，不矫情。

-----------------------------
京东物流真的给力，东西不错，值得购买

-----------------------------
好书啊好书！！！值得拜读！！！！

-----------------------------
还没看，作为即将到来的四十岁读物吧。

-----------------------------
长期在京东购物，它好我也好。

-----------------------------
喜欢她的节目，就购买了她的书籍

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好



-----------------------------
真的特别好看，平实的语言道出对亲人的思念，让人忍不住泪流满面，只有真情实感才
能写出这么打动人心的好书，值得一看再看。天底下最难的就是接受自己爱的亲人离世
。

-----------------------------
倪萍的书看完非常有感召力，深深感到不识字并不一定没文化，姥姥深刻的人生阅历和
做人的智慧非常感染我，又下单买了纸质版收藏?

-----------------------------
喜欢史小诺简单大方得体

-----------------------------
书籍是人类进步的阶梯

-----------------------------
一口气看完 太精彩了！中年妇女逆袭

-----------------------------
非常好?！喜欢倪萍老师，朴实善良，睿智幽默

-----------------------------
第一次在京东买图书，一共买了6本，用纸箱包装，没有破损，十分满意。

-----------------------------
《独木桥自横》为中央电视台优秀节目主持人王小骞的生活随笔集。王小骞在书中回顾
自己作为优等生的挫折、考入北京广播学院的一波三折、毕业后留在央视的甘苦点滴，
以及颇有点小个性的自己被老公谭江海“平顺打磨”的经历，以此思考人生，岁月的沉
淀给予当初那个倔强的女孩淡定和从容。
王小骞在书中记述了至今少为人知的人生经历：主持首秀、光鲜背后、流离青春、jizhi
裸婚、晚孕艰辛……逆境练就强者的臂膀，幸运之神垂青于用心努力的人，每一篇文章
都流露着真情实感，文字淡然却触动人心，蓦然回首，发现一切都只需顺其自然，生活
会给你所想要的一切。残雪消融，春天来临，走向通往人生每一个新高度的独木桥，都
要自然而然，方能水到渠成。
《独木桥自横》亦是一本具有实际指导意义的书，在感受作者跌宕起伏的人生同时，使
人懂得面对困境时应有的态度，如何爱自己的另一半，怎样守护好一份友情、爱情和亲
情。



-----------------------------
喜欢倪萍老师的主持风格，这本书很早以前就想买，今天终于到手了。

-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
小诺的求学，工作历程，最后创业的艰辛

-----------------------------
恰逢优惠活动购入，性价比极高。

-----------------------------
包装印刷都好，字也适中，不会太小。

-----------------------------
书以前同事买的看过，这个属于收藏吧。618活动入手的，满200减100真的是便宜到爆
，配送速度也是杠杠的，617十一点左右下单的，618下午就收到了，配送员服务也超
棒。

-----------------------------
昨晚下单预计明天到货没想到今天下午就拿到手了，京东快递小哥真给力！第一次在京
东买名人随笔，书是未拆封全新的，准备好好看看，很喜欢封面上的那句话，期待带来
更多精彩内容

-----------------------------
十年了，还是这么喜欢啊迅

-----------------------------
语言朴实无华，真情感人！

-----------------------------
央视主持人写的书当然要买



-----------------------------
看的好快，几天只有娃睡着的时候能看，看着哭着，哭着看着，感动，超级真实，像倪
姐说的，说的是人话

-----------------------------
书的内容很精彩，作者文笔如行云流水，让人手不释卷，一气读完，书中介绍了作者求
学、打工、生活和工作等方面经历，很励志，接地气，推荐给大家！也期待朱迅的下一
部作品！

-----------------------------
书已看完，我这农村长大的看着倪萍写的这书就是亲切，喜欢，接下来打算把倪萍的日
子这本书也买来看看。
京东送货的快递员换人了，没以前的赖师傅送货快、态度好。且以前赖师傅能送到的地
方他却偏说不知道送不到。上京东买东西很重要的一个原因就是京东快递快且服务态度
好，望京东快递的这一大优点不要丢失。

-----------------------------
听了朱迅来做的报告，买本自传支持一下

-----------------------------
100-50的时候囤的书

-----------------------------
京东自营值得拥有值得信赖

-----------------------------
趁着活动买了很多书，做个图书计划充实一下精神世界??????

-----------------------------
寄到老家了，还没有看书的质量怎么样，应该不错，每年搞活动都入手好对书，好好读
书，好好生活，就用订单图来替代吧

-----------------------------
新增正版，非常好，内容都很贴近生活。我也挺想家里姥姥的，很温暖的书。



-----------------------------
和此卖家交流，不由得精神为之一振，自觉七经八脉为之一畅。所谓阅人无数，与您交
流我只想说：亲，你实在是太好了，你的高尚情操太让人感动了！
自古英雄出少年，此卖家年纪轻轻，就有经天纬地之才,定国安邦之智。得此卖家大英
雄，实乃国之幸、民之福、人之初也。 毛质和皮质顶好，带着舒服。这个价值

-----------------------------
正在看的一本，抢券买的，很便宜，质量好，不错不错～

-----------------------------
好书，写的真实

-----------------------------
我不在乎许多年只是我一个人走下去，如果你愿意陪着我，就请在未来的路上等待我。
我们或有可能相遇，笑容是凭证，眼神是约定。或有可能你我都已苍老，依然像个孩子
一样为恍如隔世的重逢欢喜。我会对你说：“嘿，你好吗？你微笑起来的样子很迷人，
因为沧桑。”—— 夏风颜《爱那么短，遗忘那么长》

-----------------------------
看着挺好的！喜欢！就像倪萍在和你聊家常

-----------------------------
大学时，一位很有才华的心理学老师说过的一句话，让我终身难忘：“很多同学喜欢说
自己一天能读多少页的书，有些人一天能读50页，有些人能读100页。可是一旦你用‘
页数’为单位来度量读书这种行为时，从一开始你就错了。”
同理，如果你用读了多少本书来形容你的读书经历，这种思路，从一开始就错了。
如果你认真读到了书里去，是不会care、甚至会完全忽略掉今天读了多少页，今年读了
多少本的；当你沉迷于书中绚烂多彩的世界，当你的观念被翻天覆地地革新，是不会ca
re、甚至会完全忽略掉今天读了多少页，今年读了多少本的。
很多时候，一个人对待知识和思想的态度，就体现在用什么东西去丈量它。

-----------------------------
这一次买了好多书，价格真的十分的优惠啊，索性就一次囤了好多书，下次还会买的，
开心^_^

-----------------------------
不错，挺好，还可以，还不错，还行



-----------------------------
我的书都是在京东买的，就等着搞活动，虽然标价比平时贵，但是打折后还是划算的?

-----------------------------
这次618买的书又可以让我好好收藏了，嗯，就只当作是收藏了，连薄膜都不用撕了

-----------------------------
我曾遍体鳞伤，但伤口长出的却是翅膀——阿迅

-----------------------------
还不错， ，，， ，一直支持京东， ，，，，，，

-----------------------------
很满意的一次购物体验，图书正版，618价格给力，半年屯一次，提升自己就多读书！

-----------------------------
不错

-----------------------------
章艳，中央电视台财经频道制片人、主持人，“中国播音主持金话筒奖”zui年轻的获
奖者。2009年起担任《经济信息联播》《环球财经连线》等多档财经资讯栏目主播，
多次参与“全国liang hui
特别节目”、亚洲博鳌论坛、“一带一路”国际高峰论坛等重大活动采访报道，采访多
位国内外政要、企业家、经济学家，2016年，主创跨界访谈类节目《跨界见真章》。

-----------------------------
倪萍的著作。简单中有朴素的哲理。“姥姥走了八年了，我依然想念她。她年轻时说的
那些话，就像萝卜、白菜一样，不值什么钱，却是最顺口、最对胃的好东西。”

-----------------------------
内容好，印刷精美。

-----------------------------
此书很值得一读，通俗易懂的故事中蕴藏着生活中的大道理，很值得推荐大家读读！



-----------------------------
字里行间都是感动！

-----------------------------
值得收藏的一本好书，也适合家长念给孩子听。朴实无华的生活智慧！确直击人的心灵
！里面总能找到妈妈或者自己姥姥的影子。

-----------------------------
小故事，大智慧。

-----------------------------
看起来还不错很好的很好的很好的很好的很好的很好的很好的很好的很好的

-----------------------------
偶然发现这本书，很喜欢朱迅的主持风格，更喜欢她不为人知的前半生奋斗历程

-----------------------------
书的内容还没看 看品质是正品 喜欢 也喜欢里面的配图 特意上图

-----------------------------
非常不错的一本书，质量没的说，非常满意，京东物流速度快，推荐值得购买

-----------------------------
想不到我这个老乡多才多艺！书写的不错！包装精美！

-----------------------------
包装很完整，我家阿迅真的好漂亮，希望这么好的她可以被这个世界温柔以待

-----------------------------
喜欢在京东买书，质量不错，物流也很快，当天就到啦。赶上满减活动很划算。



-----------------------------
朗读者节目倪萍姐姐播出那集，一直想购来一读为快

-----------------------------
喜欢朱迅灿烂的笑容和她的主持风格，是一本看上就停不下的自传。

-----------------------------
东西很好，书很好看，和实体店的的一样，618打折后也很划算。

-----------------------------
精装书，里面还有一些好看的插图，质量不错！

-----------------------------
一直在京东购书，这早已经成为习惯

-----------------------------
在购物车好长时间。终于等到这次活动买了，慢慢看吧，质量很好。

-----------------------------
只知道倪萍是著名主持人，只看到她的风光一面，后来才听说，她因为儿子生病，辞职
陪儿子出国治病，而那个时候，爱人又因为不堪重负离开她的家庭，她孤身一人扛起那
个家，以至于为了能有钱继续给儿子治病，又回归演艺圈。
我想，姥姥语录里的句子，是她力量的来源。

-----------------------------
哈哈哈哈，好，这回买爽了～京东活动给力啊～差不多是3折～

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
#人丑多读书之大战双十一#去年双十一囤了一堆书都还没看完，今年忍不住又囤了一堆



-----------------------------
图书日忍不住买买买，京东书一直值得信赖，有时间慢慢读

-----------------------------
已经到家，还没开始看，应该会不错

-----------------------------
很好，还没看完就觉得内容很好看！

-----------------------------
这次狂购书，丰富和充实自己，提高自己为人为事的能力。

-----------------------------
倪萍：姥姥语录（增订本）倪萍：姥姥语录（增订本）

-----------------------------
好书，爱不释手，内容干练，生活气息浓厚，就是身边发生的事情。

-----------------------------
京东物流快的飞起 赞赞赞赞赞 活动力度大 藏书棒棒哒

-----------------------------
书质量很好，配送非常及时?

-----------------------------
买图书上京东，价格质量没的说.

-----------------------------
很少能发生新闻的主持人，难得出书了

-----------------------------
以前的看过了，新的版本买来收藏一下



-----------------------------
给孩子买的，希望对她有帮助！书的内容不错很有启发

-----------------------------
刚收到，包装完好，正版！京东?

-----------------------------
到货速度飞快，商品价格便宜。

-----------------------------
好一句"不走就死在半道上"

-----------------------------
倪萍姐姐的大作，还未完全读完，已被其情感打动

-----------------------------
在网上看到节选过来买的，送货师傅的服务态度好。

-----------------------------
还可以，还不错，挺好的，没啥问题

-----------------------------
纯粹想看八卦，看别人是怎么奋斗的，自我激励一下。

-----------------------------
搞活动买了一堆书，慢慢看吧

-----------------------------
非常暖心的书，推荐大家看看的

-----------------------------
质朴的文字，质朴的情感。



-----------------------------
书真的很好，从头哭到尾，受教了，很感人，感情能够真挚，血浓于水，把亲情淋漓尽
致的表现出来，平实，真切，感人

-----------------------------
刚刚到，还没有看，期待中

-----------------------------
书很便宜3折，不过活动就那么一两天，一定要把握

-----------------------------
开心爆了哈哈哈。终于想要的书和想吃的的好吃的都回来了，书不好看还是零食不好吃
，干嘛要玩儿手机呢哈哈哈哈

-----------------------------
喜欢朱迅爽朗的笑容，就买了她的书，还没有看。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好！

-----------------------------
迅速浏览了一遍，内容不错，又买了两本送人。

-----------------------------
语言朴实，感情真挚，作者回忆了与姥姥一起生活的快乐日子，有笑有泪，处处温情，
勾勒出了一个可亲可爱、可敬可畏的老人的形象，展现了对姥姥深切的思念与敬爱。值
得一读

-----------------------------
迅宝的主持风格特别自然，由此见为人

-----------------------------
倪萍的文采很赞！是个很有感情的人！



-----------------------------
朴实的语言，却一直让我感动，很多时候看多了矫情的文章和文字，真的需要这些朴实
无华的文字来亲润我们干涸的心灵。姥姥虽然是一个最普通的老百姓，但是她却拥有了
现在大多数人所缺少的智慧。

-----------------------------
很好哦，一直用的这个！真不错！

-----------------------------
价格实在优惠，需要就下手。

-----------------------------
质量非常好，值得购买！

-----------------------------
2018年春节年货：精神食粮备好了！

-----------------------------
很喜欢，正版值得购买

-----------------------------
速度快，同事买的

-----------------------------
当然正版 书中有水墨插图 人生唯有读书最高 此书更包含人生智慧 为人待事哲学

-----------------------------
神奇的姥姥，还有倪大姐的水墨画，对姥姥的爱深挚，很受感动。

-----------------------------
活动的时候买的，划算，孩子们喜欢，每次只要有新书就回一口气看完



-----------------------------
非常优惠的价格入手，期待倪萍感人至深的文字感染我激励我。

-----------------------------
还可以吧，不错不错哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
书，很好，书的用纸很好！厚实平滑！手感很好！文章简谱，很生动！

-----------------------------
央视美女主持人，大小节目都有看到迅的精彩发挥，台上机智敏捷，台下的生活用此书
来解答，每个成功人都有不为人知的心路历程

-----------------------------
同学推荐的书，今天终于买了，看了一下目录感觉还不错。

-----------------------------
生活中动力不足的时候就该喝喝鸡汤，看看书……

-----------------------------
自己不倒，啥都能过去，自己倒了，谁也扶不起你。

-----------------------------
一本好书，会让你想到某个人，在你的生命中曾经的出现

-----------------------------
感动千万人的《姥姥语录》，值得每一个人看～～

-----------------------------
在京东买了很多商品，此商品质量尚可，值得推荐！

-----------------------------
喜欢王小骞才买的，看她节目好多年了，很努力很优秀很要强的一女孩子。



-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈好好

-----------------------------
永远保持童心，笑着面对生活。

-----------------------------
作者用简简单单的话语，写了姥姥的语录，永远怀念她老人家。

-----------------------------
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