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在京东买了这么久的东西，第一次被售后打败了，京东选择就是买行，别跟我提售后服
务。售后是啥？更谈不上服务了。我买书需要发票报销，但是发票给我邮寄错了，名头
金额都不对，我在不断的联系客服，结果客服换了一个又一个，每次都是从头问一遍，
我就解释一遍，目前起码连电话加在线客服我解释不下10遍了。你出的错让我把发票寄
回邮费还得我垫付，不让用顺丰，EMS和到付，我寄回去了，就是财务说不是他们的问
题，让找客服，又是说仓储问题发票装错了，来回推。然后告诉7个工作日有结果给我
反馈，我无法报销好不呢，我说发票不用给我补寄了，把我垫付的快递费给我总行了吧
，快递费也要等发票全部处理完才能给我补快递费。这2个事挨着嘛？你的错误我垫付
邮费给你寄完，还要等你处理完你的错误才给我垫付的钱？我问等你们处理完会有人联
系我给我补快递嘛，结果是没有，等于我要随时跟进你们财务的工作进度，看着你们完
成工作，还要自己要我自己的钱，如果自己不记得，我就要搭着快递费和无法报销的发
票，损失双份钱，你们卖东西这么及时，售后要处理一个月的节奏？什么时候售后不这
么烂的时候，消费者才不会这么伤心。以前一直挺京东，这回真的是，花钱买教训，呵
呵

-----------------------------
很不错的一本书，很困惑原生家庭和现在家庭，我自己和孩子的关系，希望阅读这本书
可以给我帮助

-----------------------------
已经习惯在京东买书了，是正版质量很好，次日达真是太方便了。现在越来越多的人开
始关注原生家庭对一个人心理的影响，很多时候也不知道为什么会有这样那样的想法和
行为，也行从原生家庭里会找到答案。

-----------------------------
性学研究认为，很多心理问题都来自于原生家庭，人在原生家庭中所报面邻的问题，将
来都会在长大的时候还回来换句话说，心理学家认为，你的婚姻几乎就是你父母婚姻的
翻版

-----------------------------
好！（此回复虽然只有一个字，却深刻的表达了回复人的深深祝福与刻骨的情感，可谓
言简意骇，一字千金，字字扣人心弦，字字催人泪下，足可见回复人扎实的文字功底和
信手拈来的写作技巧以及惨绝人寰的创新能力。再加上以感叹号收尾，点睛之笔，妙笔
生花，意境深远，照应前文，升华主题）

-----------------------------
这件东西是好东西，但是作为一个父亲，我想另外呐喊一件事，想让大家拯救一款好奶
粉，新西兰进口，低质优价！我是经济学老师，更是一个孩子的爸爸！我想在这呼吁大
家，请向你的朋友推荐爱睿惠奶粉，这是新西兰最好的奶粉，是刘永好的良心，很多人
不敢买，是因为低价，这是因为新西兰进口到中国商品关税为零！新西兰奶业具有比较
优势（全球最好的牧场，新西兰的气候适合牧草和奶牛生长，也就是他们生产奶粉，不
仅成本低，而且质量好，也涉及地理学知识）！我想让更多的中国小朋友能喝到低价优
质的奶粉，包括我将来的二胎！



-----------------------------
原生家庭就是我们出生和成长的家庭，一声一息一举一动无不作用于我们，从完全不具
备人生观、价值观的当时开始，到形成自己的价值观，对自己的认识、对待他人的方式
，以及我们的整个世界观，都由原生家庭的环境所塑造。在原生家庭中习得的各种观念
也会伴随我们一生。

-----------------------------
这本书，买来看看吧！主要求个方法，随着年岁的增长，愈发感觉心理状态的影响！

-----------------------------
京东世界阅读日的活动，一下子买了好多书，好好看。

-----------------------------
工会图书室新购书籍，数量多，还没看，先好评，京东速度和服务还是挺满意的！

-----------------------------
趁着活动买了一堆，等看的时候再拆吧，省得落灰。

-----------------------------
京东可以说是我平时购物的首选超市！家里大部分生活用品，食品，衣服鞋子都在这里
买，出门逛实体超市商场，大部分原因已经变成为了遛弯。因为京东物品质量有保证！
价格实惠！快递快，服务态度还特好，每次都送货到家，我住五楼，没电梯，有时买的
大件，或者水牛奶等沉的，依然帮我搬上楼。很感动。如果我不在家，还一直帮我拿着
货，等我回来再给我送一次，感谢！退换货速度服务体验也很棒！所以，锁定京东！

-----------------------------
又是一次屯书节！好好好好好好好好好好好！暑假可以一个人安静的阅读了！

-----------------------------
到货非常快，京东物流一如既往的很赞。书质量很好，已经开始看了，翻译的书，读起
来还是觉得有点别扭，还是希望找到中文作家写的。满意

-----------------------------
对社会学研究，这本书值得阅读。书的重量轻，纸张好，颜色淡黄。



-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品

-----------------------------
内容不错 可以联想自己的家庭 只是外国人婚姻不太涉及公婆岳父母

-----------------------------
书的印刷，纸张，字迹都很不错，一看就是正版。赞一下。

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
真的很不错的一本书，原生家庭影响深远！

-----------------------------
书不错 很好，京东送货很快，很满意，买书还是京东

-----------------------------
很满意，一直在京东上买书，很放心也很方便

-----------------------------
正在看，外国人写的书，总是感觉怪怪的语言表达

-----------------------------
还没来得及看，但很有兴趣。

-----------------------------
还没看，字迹清晰，纸张的质量也挺好的，接下来就开始学习了



-----------------------------
昨天是世界读书日，京东图书都是打五折，借着这个机会买了一箱子的书，今天下午就
收到货了，非常好，包装也很好，不光外面有一个大盒子包着，而且书本身也被塑料膜
包着，很赞

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
家事国事天下事，事事关心
风声雨声读书声，我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么
个商品的评价都一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单
，所以我统一用段话作为评价内容，省时省力，还能得京东豆。总而言之、言而总之，
在京东买东西又好又快！声声入耳 很不错，

-----------------------------
还没有看，上午刚下单，下午就送过来了，真的是很快，在春节这个时间，这是出版社
给公司邮寄过的一本书，喜欢就自己买了一本。

-----------------------------
看了一小部分 已经觉得受益匪浅 从前只知道自己的原生家庭存在很多问题
但没想到影响如此深入和广泛 值得一读

-----------------------------
喜欢在京东买书。质量有保障，经常有折扣。读书是种好习惯，和孩子一起阅读，其乐
无穷。

-----------------------------
无论在内容上还是在装订上都是非常好的，它非常适合刚成年的孩子们和成年人去阅读
。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
最近在学这方面的东西，老师推荐的一本，看了六七十页，里面找到了几个面的我



-----------------------------
一直在京东买东西，送货快，东西真，服务好！放心！希望能保持！

-----------------------------
活动的时候买的，五折还是比较便宜的，买了很多书准备给学生看，很满意

-----------------------------
买了好几本，都是塑封包装，质量非常好，正版看着舒适，赞。

-----------------------------
纸质不错，活动买的，物流很快，内容看了再评价

-----------------------------
书是正版，质量很好！这本书本人也是很喜欢，推荐给大家哦！

-----------------------------
实物和图片有些差别，总得来说宝贝还是不错的！希望商家把效果图做的更好些！

-----------------------------
京东图书日买的，超市划算，这次买了挺多本。

-----------------------------
书还可以，就是小小一本那么贵 ，还不打折

-----------------------------
替朋友买的，这本书质量不错应该是正版

-----------------------------
超越原生家庭，心理疗法，本书的第四版，多次印制说明此书有许多人看。

-----------------------------
活动太赞了，满减直接收入太合适了！



-----------------------------
快看完了，分析现象和原理比较入理，具体方法论上不好操作实践

-----------------------------
在京东买书好几次了，到现在为止没有让人失望

-----------------------------
印刷精美，这本书的内容已经在网上流传很久了，非常棒，很励志

-----------------------------
物流很快，昨天从北京发货，今天就到鞍山了，真给力啊，顺丰都不好使。

-----------------------------
书还可以，买来学习学习，送给女朋友，快递也很ok

-----------------------------
正品，一直在京东上买书的，好。

-----------------------------
这本这不是你的错真的很不错呢，信赖京东就是好，现在@小小的东西都在京东买了，
加油，棒棒哒

-----------------------------
很好，这类的著作还是很不错的

-----------------------------
还没看内容、凑单买的嘻嘻

-----------------------------
不错，多看书就对了，哈哈



-----------------------------
翻看了一部分，目前还没有看到重点，希望有所受益

-----------------------------
非常实用的一本书，想要家庭和谐就看这本书吧

-----------------------------
非常喜欢的书，京东绝对值得信赖

-----------------------------
我的老师推荐的书，特别好非常喜欢！

-----------------------------
原装正版，书质量很好。。。

-----------------------------
非常不错的一本书，内容很好，值得细细研读，需要实践并得到反馈后修正。京东物流
快！

-----------------------------
早就想买的一本书，这次得手，期待有效果。

-----------------------------
质量非常好，正版的，内容很适合自己，还会再过来的。

-----------------------------
包装完整，运输速度快，打折力度大，很好！

-----------------------------
满意的一次购物不错的

-----------------------------
看看我的书，对自己有帮助



-----------------------------
不错的质地，也不知什么时候会拆封

-----------------------------
还没仔细看，不过看目录讲的是一般性的家庭关系处理。这个题目是否有点太窄了？这
个题目容易吸引一部分读者，但也是容易使部分人产生抵触心理。

-----------------------------
很好很好很好很好好

-----------------------------
看着不错，还没看呢，看了再评价?

-----------------------------
东西很好。正版。支持京东。

-----------------------------
书籍质量不错，包装比较精美，尤其本人比较爱书，送货速度快，快递小哥辛苦了，书
籍鳄鱼到了，内容也比较好，够我看一阵子得了，哈哈。

-----------------------------
京东618年中大促，囤书的时节到了，书籍正版，物流急速，送货到家，一直是plus会
员，99%的网购都在京东，好评好评。

-----------------------------
券。我是银牌，可以200积分兑换*元，这样的话，基本上抄一段话算*元钱。最好的是
，购物的时候，这个现金券是可以叠加的。

-----------------------------
休假中，努力上班前看完

-----------------------------
一如既往支持京东图书，物流快，书质量好。以后买书就在京东了



-----------------------------
买了好多，有两本买重复了

-----------------------------
父母应当时常检讨自己的对错，父母的好坏习惯与优缺点都会潜移默化、间接或直接影
响到孩子。
更好的了解、检讨、改正自己，才能更好的当一名合格的父母，才能更好的为家庭制造
幸福，才能更好的培养出来让人羡慕的孩子
不管结没结婚，生没生孩子，只要你想要孩子，都可以看。

-----------------------------
《超越原生家庭》这本书，包装很好，纸张很好，印刷质量很好，没有味道，而且，书
的内容也是我喜欢的，非常满意的一次购物，我还会经常光顾的。

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好
很好很好很好很好很好

-----------------------------
书不厚，但把原生家庭的种种现象说明得非常清晰，极力推荐给想摆脱原生家庭束缚的
朋友！京东快递大哥赞一个！

-----------------------------
这本书真的非常好

-----------------------------
还以为里面也是彩图的结果不是有点小失望，不过内容倒是还不错大人和孩子都可以看

-----------------------------
首先要喜欢并爱上自己的工作、改变自己原有的心态、不管工作差异、职位高低。都必
须喜欢上，就如你喜欢了一样东西，喜欢了，那它在你心中就是最美的。当工作遇到困
难时，一定不能放弃，放弃了就等于前面所做的一切都白做了；后面的一切将无法再延
续。当工作进展顺利时，就要直率地表达出工作中所获得的欢乐；激励自己继续努力来
获得更多的快乐；当工作做到有人褒奖时，就要诚心的表示感谢。把这种快乐和感动当
做前进路上的精神粮食，然后继续全心声地投入到艰苦的工作中去。充满热情对待身边
的每一件大事小事，只要精神还在，成功就不会离我们太远。



-----------------------------
方便，多快好省，京东就是方便，习惯京东，别问为什么。就不一一评论了。不错不错
，对自己有帮助

-----------------------------
外地仓库调货，下单第三天到货，书本包装完好整洁。初看了下，还可以，不过估计不
如原文阅读的感觉，整体还行

-----------------------------
20年前~做假冒伪劣产品，现在~升级~形象越来越伟光正了，那假冒伪劣产品去哪了？
听说拼多多交易额超过京东了

-----------------------------
《呼吸的奇迹课程》学习身心灵的第一课！
附赠随处可练的生命呼吸法音频，扫码即听。 首版出版至今已经10刷
台湾金石堂新书榜榜首《开启的世界》作者阿勋、求道网站长方志明倾情推荐！
作者亲身的体验和35个真实案例，启动身体的自愈力，做到身心的深层疗愈。这不仅是
简单的呼吸，更是通过呼吸来获得生命能量的奇迹课程。
李宜静还发现了一件神奇的事情，原来很多外在的病痛，竟然都通过练习呼吸法得到了
治愈。她发觉我们那些外在所表现出来的失眠、忧郁症、身体的疼痛，甚至是用物理治
疗很难治愈的头痛、中风，都与我们的情绪息息相关，只要情绪得到放松，这些病痛便
会自然消失。
希望在你累的时候、忙碌的时候、浑身不舒服的时候、失眠的时候、抑郁的时候……能
够停下来，找个地方，跟随李宜静老师优美的呼吸法练习，寻找片刻的安宁。

-----------------------------
京东自营多快好省。送货非常方便，书的质量都很不错，而且比新华书店要便宜。值得
购买。希望京东，有更多的好书。

-----------------------------
收到乐读之书了，如期而至，物流快捷，店家守信，于此虽是第一次购买，但深感值得
信赖！给赞！

-----------------------------
还没看，不过产品包装不错，快递也不错，虽然赶上活动，但，配送都一如既往地快捷
!

-----------------------------
书不错，应该是正版的，京东快递速度是没得的，赞一个！，



-----------------------------
书中的内容具有引导性，能够引导读者一步步的思考自己隐藏的问题，让读者反思，最
后给出解决思路，很好。

-----------------------------
买太多了，没时间一个个评价，东西不错，是我想要的，送货上门，速度很快！

-----------------------------
关注原生家庭，找到我们的内心小孩，帮助他成长。为孩子们建设理想的原生家庭。

-----------------------------
正版，字迹清晰，很厚实，内容还没看，看后再来评论。物流也快。总体满意，五分。

-----------------------------
原生家庭 总是被认为是很多问题的根源，似乎已经具有一种负面的色彩……

-----------------------------
京东的书一直很便宜，而且正版，很好乀(ˉεˉ乀)..。

-----------------------------
挺好的，给出了一种分析问题的视角和方式，学社工的同学应该对这种方法不陌生，家
庭谱系图，说出你的故事。

-----------------------------
书挺好，趁图书节入手也划算，只是有一本既无塑封又无腰封，让人觉得不舒服，总觉
得被人拆过了

-----------------------------
不错的一本心里指导书籍，阅读后马上践行，感受到对我目前的生活有非常好的指导意
义。

-----------------------------
京东的物流很快！！服务态度超级好！赞！主要是东西也不错！



-----------------------------
还好吧。主要老外写的书，再翻译过来，有些内容不见得合适。慢慢看

-----------------------------
跟随京东多年 质量好 信誉一高 售后有保障 网购一股清流

-----------------------------
终于找到家好店，服务好，质量不错，下次有机会再来买。 卖家人很好 这个还没用
看包装应该不错 店已经收藏了很久，不过是第一次下手。应该说还不错。
第二次来买了，货比我想像中要好!!老板人表扬下。。
包装看起来很好，包得很用心，相信货一定很好，谢谢了!
货超值，呵，下次再来。帮你做个广告，朋友们：这家店的货值。 一个字!!值!!!

-----------------------------
京东买书神券越来越难抢了啊，熬夜上闹钟对着北京时间依然不容易抢到，东哥，伤不
起啊

-----------------------------
爱来自父母，令人悲哀的是，伤害也往往来自父母，而这爱与伤害，总会被孩子继承下
来。
作者找到一个独特的角度来考察母女关系中复杂的心理状态，读来平实、温暖却又发人
深省，书中例举了大量女儿们的心声，令人心生同情。在帮助她们重塑健康人生的同时
，还会起到激励作用。

-----------------------------
京东图书一直不错，经常在京东上买，书的包装也可以，非常不错

-----------------------------
挺不错的书，没有让你执念过去，陷入深深地怨恨之中。而是强调自我救赎，来达到目
的。

-----------------------------
喜欢喜欢！产品优质！物流给力！值得信赖！还会继续购买！

-----------------------------



情绪极其不稳定，或控制孩子的生活，或逃避自己的责任，或拒绝和疏远孩子。
为了取悦不成熟的父母，孩子的自我认知和行为模式会严重扭曲。这种伤害并不会止于
童年，而是会延续到成年之后：他们可能会缺乏自信，处理不好人际关系，与和父母类
似的人结婚，对下一代的教养也在无意识重复父母的模式。
不成熟父母问题专家琳赛·吉布森博士提供了丰富的真实案例和实用方法，帮助童年受
伤的成年人认清自己生活痛苦的源头，发现自己真实的想法和感受，重建自己的性格、
关系和生活；也帮助为人父母者审视自己的教养方法，学做更加成熟的家长，给孩子健
康快乐的成长环境.

-----------------------------
书收到了，物流很快，书的质量看起来很不错，不过书比预想的看起来小一些

-----------------------------
京东品质保证，多快好省 推开世界的门 你是站在门外怕迟到的人
捧着一颗不懂计较的认真 吻过你的眼睛就无畏的青春 推开世界的门
你是站在门外怕迟到的人 捧着一颗不懂计较的认真 吻过你的眼睛就无畏的青春
左手的泥呀 右手的泥呀 知己的花衣裳 世界本该是你醒来的模样

-----------------------------
不错，会回购，不错，会回购，不错，会回购，不错，会回购，

-----------------------------
在公众号推荐中，封面挺好，内容丰富，让人会思考自己的原生家庭

-----------------------------
家庭与我们每个人都密不可分，希望可以改掉自己的缺点

-----------------------------
原生家庭很重要，意识到这个问题，才会主动改变自己来改变孩子！

-----------------------------
一直在京东上买东西，很信赖，还会一如既往支持京东。

-----------------------------
质量挺好，是正版，一直京东买书，快递速度没谁，书都是老了一点买回来重复看的！



-----------------------------
一直在京东自营买东西 质量好 送货快 快递小哥态度好

-----------------------------
满减活动超划算，孩子喜欢的书，一直在京东购买！

-----------------------------
只看了少少一部分，似乎讲的是母女关系中的一种，不太全面。

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈还好还好哈哈哈还好还好好好好

-----------------------------
如果贴了这条评论，说明我对此商品总体还是满意的。

-----------------------------
挺好，一直在京东购物，物流快，质量也让人满意

-----------------------------
还没来得及看，希望开卷有益，能有所收获。

-----------------------------
可以。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
内容未读，但书的纸质不错！京东自营的速度是神速！

-----------------------------
非常不错的书 速度快 非常不错 超值

-----------------------------
说的跟&加扣扣ii季姬击鸡记哈哈哈哈哈



-----------------------------
感觉还是挺不错的，希望多点给力的活动吧。

-----------------------------
某次书店翻看过几页，写的通透，这次活动，立马下单，好好品读。

-----------------------------
京东的东西，放心！配送速度也是快的一皮！

-----------------------------
适合结了婚的人看吧，美国家庭和中国家庭文化还是很有差异的。

-----------------------------
很有启发，了解原生家庭，让自己成长，宽容。

-----------------------------
不错的，价格合理，书还没看，先买起来

-----------------------------
看了前两章，引人思考，希望能够给每一个收到原生家庭困惑的人有所启发

-----------------------------
书不错 京东的物流 包装太简陋了 好几次都折了角

-----------------------------
赶上活动 给孩子屯书 京东快递实在是太好了！

-----------------------------
经典图书，值得一看。看十本普通书不如看一本好书。

-----------------------------
一直在京东买东西，速度很快，价格也比较实惠



-----------------------------
已经习惯了在京东买书，送货快而且是正版，一如既往。

-----------------------------
相信京东自营的商品，好久没去逛超市了

-----------------------------
怎么掌握原生家庭的传承密码，去粗取精，发展自己。

-----------------------------
价格美丽，送货速度快，京东商城加油

-----------------------------
刚刚开始看，包装完好，物流很给力

-----------------------------
无论是书籍包装还是内容都很赞，开卷有益～

-----------------------------
最近很喜欢人文社科方面的书，京东买书方便，全民，超值

-----------------------------
学习，学习，学习，再学习，学习，学习，学习，再学习

-----------------------------
朋友推荐的，还没看呢。包装完好。

-----------------------------
还没开始看，期待在心理学上有所了解。

-----------------------------
还没看，看电视上推荐的挺有意思买来看看



-----------------------------
不错，正好需要提升自我素质，好好阅读。

-----------------------------
改变自己的思维，脱离家庭的相关不良影响，走上良性思维。

-----------------------------
京东值得信赖！京东快递小哥很给力！赞！

-----------------------------
书不错，一次买了很多书还没看完。

-----------------------------
书的质量不错，而且价格优惠

-----------------------------
囤货中，为宝宝创造阅读条件和氛围！

-----------------------------
书的质量非常好！内容丰富！物流很快！

-----------------------------
内容翔实，有的部分比较专业。

-----------------------------
要超越原生的家庭思想中，是每个人应该要注意的。

-----------------------------
很好的心理学家数目，教育孩子先教育自己，京东推荐书单

-----------------------------



方便及时！经典好书！值得购

-----------------------------
第三天到，还是很快的，比较薄的一本书，公众号推荐，最近正常价位买了很多推荐的
书，慢慢看希望有所见识。

-----------------------------
为什么要十个字呢，还不错。

-----------------------------
多学习学习 开拓不同视野

-----------------------------
还不错，用着比较舒服，物流也快。

-----------------------------
很好，便捷又便宜，一直信赖京东

-----------------------------
帮朋友捎的，参加活动购入

-----------------------------
售后不好 你让我说啥。

-----------------------------
每年活动必须屯一波。。。

-----------------------------
作为父母，是需要不断学习的，毕竟我们都是第一次做别人的引导者，是需要慎重又慎
重的走好每一步

-----------------------------
很好，正品物流快相信京东



-----------------------------
送货速度很快 非常不错的购书体验，以后在买书首选京东

-----------------------------
这是很好的一本心理学书，值得一看。

-----------------------------
打折买的，囤起来，京东赞

-----------------------------
价格实惠，发货速度快，好评支持！不错的书

-----------------------------
超级棒，值得购买，快递很给力。。。。

-----------------------------
都是自己喜欢的书，慢慢细细品读。

-----------------------------
质量很好，内容很好，看完收获很大，需要再次细读

-----------------------------
还没来得及看，希望能有收获

-----------------------------
完美包装,送货非常速度，赞京东！

-----------------------------
习惯性好评给五星，over

-----------------------------
每个家庭都有自己的难处，如何处理值得学习。



-----------------------------
还没看，看网上推荐，就买来看看。

-----------------------------
非常不错非常不错非常不错！

-----------------------------
这本书非常好！非常值得！

-----------------------------
原生家庭不但影响我们的过去，也影响我们的现在禾未来

-----------------------------
还没看，应该挺不错的，期待

-----------------------------
还不错，就是贵了点?不过还是值得购买

-----------------------------
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