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标签

评论

总体说这次六月初京东搞的图书活动还不错，平时可买可不买的看在活动份上都买了。
京东物流一向让人信赖。唯一有些诟病的是书本的包装。大部分也没事，主要是一些精
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品收藏的硬皮封面的书籍保护不到位，虽说售后服务不错，但看着崭新的书籍被磕折了
，着实让人心痛。

-----------------------------
跑步专业指导，图文并茂，提升和保持运动能为。

-----------------------------
内容很全，各方面介绍都比较细致，每个部分，页数相互都有联系，容易找到，挺好的
，dk的东西放心。

-----------------------------
看看总是不错的，喜欢跑步，但一直不晓得摆臂是不正确

-----------------------------
按照销售排行榜买的，应该错不了

-----------------------------
dk的，不管讲什么都买了，疯了

-----------------------------
这本书和跑步圣经其实没什么关系！讲的是些知识，软技术方面！个人认为没啥用！纯
属凑单！

-----------------------------
快，质量好，内容好。

-----------------------------
送货速度快，质量不错。

-----------------------------
读完后感觉对马拉松速度训练有了全新的认识，还需要多读几遍。

-----------------------------
这本讲速度的，希望先提高体能，回头专项练习速度



-----------------------------
对跑步增加更多新的理解，兼听则明

-----------------------------
很赞的一本书，感觉解释的非常好

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
比较系统，关键可以教你预防伤病。

-----------------------------
想练习跑步，希望这本书对我有用，京东活动优惠大，京东物流速度很快！

-----------------------------
很有帮助的一本书。好评！

-----------------------------
绝对正版，这纸质，这印刷，太棒了。而且图文并茂，由浅入深，特别适合初学跑步者
。

-----------------------------
全书彩印，图画丰富，文字精炼，是非常适合拿来使用的。

-----------------------------
刊映质量还可以，内容不错，但是这本书到我手上已经破损了......

-----------------------------
一直在京东买书。快递很快，包装完好，活动力度大。



-----------------------------
买东西的话会优先选择京东，原因是京东的物流和售后真的超赞好吗？！别的快递放到
小区门口发了个短信就没了，京东快递是一直送上家门口的。售后也非常给力！在京东
上囤的最多的就是书，都是趁搞活动时候买的，每次都能省上大几百块。今天看新闻说
Google投资了京东，66666，给京东打call,给我大宿迁@哥打call

-----------------------------
印刷精美，送货速度快，价格优惠，是正品

-----------------------------
印制精美，阅读很有愉悦感！科学指导跑步训练，同时还激励斗志，学习坚持！

-----------------------------
随着运动健身的过程，发现需要将实际联系理论，以最大程度避免运动损伤。双十一京
东五折。

-----------------------------
书挺好的，还没开始看，争取早日看完，运用到跑步中。

-----------------------------
里面有训练计划。
但是最基础级别再往上的那一级，从里面列出的距离和时间来看，速度其实要求就比较
快了。

-----------------------------
准备练习，图文并茂，印刷不错。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
书很好，打算看完指定计划

-----------------------------
趁着打折买了超级多的书，畅销书还好有塑封，有的品相就差点，不过京东可以换新，
这个服务真的超级棒



-----------------------------
书刚到，还没看，准备接下来好好读，书的质量还不错，就是外皮稍微有些损坏

-----------------------------
跑步圣经 最全面的跑步训练计划 据说是最好的跑者圣经，樊登读书会推荐

-----------------------------
印刷精美，图例丰富，里面讲的关于成绩及配速的部分对我来说很准确，值得参考。

-----------------------------
《跑步圣经》看了一半，但有些话不吐不快。1.书中废话太多，给人绕来绕去的感觉。
2.大量篇幅在说马拉松，和初跑者想知道的相距甚远。3.关键点总是缺失，比如说德国
外交部长减肥开始400米跑差点累死，然后一下子就到了他如何准备马拉松…（作者你
要是不知道人家怎么练的就不要拿他举例啊）。4.书中炫耀自己的地方比较多，比如自
己取得了那些好成绩、教练外交部长、和黑人冠军的交集等等。

-----------------------------
这类图书内容对我非常有帮助，全民健身，祝商家生意兴隆财源广进！

-----------------------------
刚买回来，快递给力，618优惠买了好多，还没看，看过追评！

-----------------------------
以前没买过跑步方面的书，不知道好不好。
不过里面图片蛮多的，动作分解的比较详细。

-----------------------------
突然想跑步了，就入手了。买本书参考下，毕竟人家还是总结过实践过总比自己瞎捣鼓
好。书初步看了遍，论点论据合理说服性高还提供训练方法什么的，比自己瞎琢磨来这
好。纸张印刷什么的也不错。

-----------------------------
太棒了，送货快，印刷精美，在京东就是给力！加油减肥跑起来！！！！！！！加油



-----------------------------
该书讲解清晰，内容简单易懂，图文具有较强的知道学习作用；比较有用是书中推荐马
拉松锻炼进阶方法，可以按照每天每周每月进行系统化训练，对成绩提升有很明显的帮
助。值得推荐。
书中推荐的是脚后跟-全脚掌-前脚掌蹬地的跑步方法，该方法是多数跑友采用的方法，
但容易造成脚后跟、膝盖受伤，与罗曼诺夫博士前脚掌方法不同，孰优孰劣，需尝试后
选择适合自己的。 

-----------------------------
还不错，很期待，准备好好看看，希望有所收获

-----------------------------
最近又开始跑步了。为了正确的跑，而不是瞎跑一场，买两本书看。

-----------------------------
挺好的书，但大部分是废话，实用的很少

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
宣传的很好，新手慢慢看，努力实践，对自己说加油！

-----------------------------
最近要体育考试，就买了这本书，内容比较浅显，适合去阅读。

-----------------------------
很喜欢，感觉很有用，，好评！

-----------------------------
不错，和别的书搭配购买。

-----------------------------
值得购买，有用的指南书



-----------------------------
此书作者专业，内容专业，入门、提高皆有很大收获！佳评！

-----------------------------
不爱跑步的人看看很棒

-----------------------------
快递很快，认真研读

-----------------------------
想买了好久的跑步圣经，今天到货了，很好！

-----------------------------
很棒的跑步书，值得收藏。

-----------------------------
嗯，跑步圣经的确挺好，值得一看，值得一看，但是对于我这种文科生来说，虽然很多
看不懂，但是的确很好，就是很好，会继续努力的，好的，就这样，谢谢

-----------------------------
图文并茂，还可以吧。

-----------------------------
可以让人更科学的跑步。我觉得对我来说最有用的部分就是制定训练计划以达到自己p
b的目标，还有比赛的一些注意事项。翻译感觉不是特别好，有点“翻译腔”，但胜在
内容好。想科学训练的跑者可以考虑入手～

-----------------------------
跑步普及类的书籍，更适合专业跑步运动员，对于跑步的普通健身爱好者，看前面半部
分就够了，而且非常实用

-----------------------------
书本质量很好！明天开始好好学习！



-----------------------------
京东的速度还行，就是东西偏贵！要是物美价廉就好了！还有京东白条上征信，大家还
不如用信X卡，免息期50天，更靠谱！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
值得一看的好书，在时间长河中增长知识。

-----------------------------
京东物流很给力，头天下单转天就到，这也是我选择京东的原因，书应该是正版印刷不
错。相信京东。

-----------------------------
非常好！正品！比书店便宜太多了！京东的配送服务也非常好！以后会继续在京东上购
买东西的！

-----------------------------
自营的书籍，速度必须的快啊！还不错呀

-----------------------------
一直在京东上买这类的产品，质量都是经过把关的，送货速度和小哥的态度更是满分，
超赞，大爱

-----------------------------
很有名的跑步方面的书籍，希望可以进一步规范自己的跑步姿势，完成书内8周的训练
计划。

-----------------------------
不错，不错，不错，不错，不错

-----------------------------
很好的书，适合从初学者一直到半程马拉松，再到马拉松，再到超级马拉松，部分知识



还是很管用的(?▽?)

-----------------------------
目的很简单，我就是为了评价大于20元的商品超过10个字即有机会获得京豆，当然了
，能5?，肯定不差

-----------------------------
跑步也是要认真学习的，优秀书籍必不可少，实践是检验真理的唯一标准，没有薄膜包
装，还好没有其他缺点

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
品质不错，内容系统。讲述的很详细，可以系统的学习和理解。值得推荐！！！

-----------------------------
这本书种草很久了，趁打折拿下了，印刷很精美，质量也很好，够看一段时间了

-----------------------------
初学者特别适合的书，讲解了很多跑步的知识！已经各种简单的训练计划！

-----------------------------
好书！东东不错，经常买的！

-----------------------------
介绍跑步相关的东西，百科类的书籍，感觉需要有目的的去查才有作用。

-----------------------------
看见某公众号推荐，感觉还可以，才看了几页，买书如山倒，读书如抽丝

-----------------------------
书籍精美，东西正品，值得收藏。



-----------------------------
跑了这么久的步感觉就是瞎跑，来学习一下圣经。看看效果如何。

-----------------------------
还没有看，但是看评论很不错，先来个好评，因为送货很及时，真棒

-----------------------------
真的是最全面的跑步训练计划，各种训练计划和训练内容讲解！

-----------------------------
还是很不错的书籍，慢慢看。 从理论到实践，一点一点提高。

-----------------------------
京东购物就是方便！遇到活动，打折加满减的券，比超市划算多了

-----------------------------
别人推荐购买，纸张好，内容丰富，对初次锻炼新手会有很大帮助。

-----------------------------
跑步者必备书籍，学到了不少专业跑步知识，科学跑步，健康人生!

-----------------------------
经常跑完步膝盖疼，看来是该学习学习如何正确的跑步了。

-----------------------------
跑步以为是迈开腿就行了，跑得越多越需要梳理一下知识点。

-----------------------------
家里有位最近迷上了跑步.决心做个Running man

-----------------------------
把跑步变成一项运动其实有些严肃，有时迈开腿是第一步。



-----------------------------
好书好书，业余跑者必备入门书籍，科学跑步不受伤

-----------------------------
很好，很强大，很好，很强大，很好，很强大，很好，很强大

-----------------------------
京东物流还是这么快，一天就送到了，看着感觉还不错。看完之后再来追加评论

-----------------------------
书是正版，质量可以，就是这次配送的速度比以前慢了。

-----------------------------
买了还没看呢！听别人说不错的，有时间了慢慢看！

-----------------------------
之前在书店看过 内容接地气 618满减 果断入

-----------------------------
活动买了好多书，下次试试看能不能把书架装满

-----------------------------
好评(o^^o)????????????

-----------------------------
给公司买的，越来越发现，读书学习真的很重要

-----------------------------
物流速度快，书的质量不错，健身小白，想加强自己的身体素质，希望有用。

-----------------------------



DK的书都是好书，，见一本买一本，买了好多了！

-----------------------------
很受启发，推荐给很多人了，有需要再来买！

-----------------------------
书不错，就是没赶上六一八活动，价格高不少，不合算，但懒得退了。

-----------------------------
讲的很专业，可以作为参考书留着。可以经常看看，作者非常专业。

-----------------------------
物流很快，包装不错，大体翻看了一下，还不错

-----------------------------
见解独到。

-----------------------------
你那么热爱跑步，送你一本跑步的书吧。

-----------------------------
准备参加马拉松了，买来参考下

-----------------------------
这本书非常好，内容实用，很有指导意义

-----------------------------
很不错的购物体验，京东的商品值得信赖！

-----------------------------
非常系统的跑步训练书籍，受益匪浅！



-----------------------------
圣经？名字太大了！全然不是这回事？

-----------------------------
非常不错，下次还会再光临，值得推荐

-----------------------------
看过的几本关于跑步训练很实用的书！

-----------------------------
信任京东!一如既往的好，速度杠杠的。

-----------------------------
一直都在京东商城购入，便宜实惠速度快。

-----------------------------
很好，很强大，长知识了。正确跑步才能越跑越快，越跑越轻松。

-----------------------------
书很全面，正是跑步爱好者所需要的。

-----------------------------
听说是适合家庭读的健身读物，试试看

-----------------------------
书的质量很好，包装完美，快递给力

-----------------------------
书不错，包装、印刷都很精美，很满意！

-----------------------------
一本帮助跑步增加肌肉运动指导好书。



-----------------------------
跑了有段时间了，有必要看看调整一下

-----------------------------
服务好，速度快，很愉快的购物。

-----------------------------
价格很贵，但还算值得，知道很多误区，

-----------------------------
一如即往的满意，买东西就喜欢上京东

-----------------------------
一直在瞎跑，还是得补充一些理论知识了

-----------------------------
研究研究跑步，主要不想盲目的吓跑了

-----------------------------
东西很好，送货很快，价格比实体店便宜，非常给力。

-----------------------------
很好很强大，正在根据他的方法训练

-----------------------------
一本很好的指导跑步的书，初学者必备

-----------------------------
准备看看，质量不错，应该可以

-----------------------------
备货做烘培，好好好好好好好。



-----------------------------
诶等你呢孚日等你发不减当年非本人就等你都不发货

-----------------------------
产品不错，下次还会购买，推荐

-----------------------------
东西很好，很喜欢，物流也特别给力。很满意的购物。

-----------------------------
印刷精美 内容全面 图文并茂

-----------------------------
书籍很好，锻炼从正确的方式开始

-----------------------------
书不错，有得看了，慢慢消化。

-----------------------------
要减肥了，学学好的跑步方法

-----------------------------
活动买的，非常好，支持京东！

-----------------------------
运动专门书籍好用好看好看好看

-----------------------------
质量还行，有一定的指导作用。

-----------------------------
内容全面，物流贼快。赞?



-----------------------------
快速浏览了一遍，还ok吧

-----------------------------
非常好的书，介绍的很详细，现在要考虑买鞋子了

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
跑步经典读物，很有收获。

-----------------------------
凑单用的，等于没怎么花钱

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
一如既往的选择京东，超赞、棒棒哒

-----------------------------
看目录章节很专业，很值得购买

-----------------------------
如果填报中间有问题，可以跟奉贤电信公司的联系一下。他这边评审过了，有经验。18
918586099宋经理

-----------------------------
评价大于十个字有京豆拿



-----------------------------
跑步圣经 最全面的跑步训练计划
经典和权威的跑步指导书籍，好好学习，天天运动，武装大脑，强健身体。

-----------------------------
希望能改变自己的跑姿

-----------------------------
书没有被包起来，不过书也也没啥损伤就不追究了，翻了下内容还行，全彩

-----------------------------
书不错，应该是正版，送货速度快，自营的有保证而且活动价格买书还是比较划算的

-----------------------------
我是几本书一起买的。邮寄打包就一个胶袋，太过简陋了万一有破损怎么办？书是新的
，还行吧！

-----------------------------
这本书没有薄膜包装，而且书有些损坏了。很无语啊。

-----------------------------
不错啊，以前都买进口的，后面发现还是这钟简单包装的也不错，就一直买这种了

-----------------------------
公司办图书角，为图书角买的书，京东的物流是越来越好了，服务也越来越好，网购基
本上首选京东自营了。

-----------------------------
非常不错的书，对于有志于长跑乃至马拉松的朋友有指导作用
作者本人就是全马专业选手，德国人

-----------------------------
这家店还好吧。来买过几次了，服务老客户非常周到，以后还常来!



-----------------------------
推荐购买的，还没看

-----------------------------
不错不错不错，以后跑步就靠它了

-----------------------------
不错，物流很快，书应该是正品。

-----------------------------
好好干活好高好高回个话干哈干哈干哈干哈干哈干哈哈哈哈哈

-----------------------------
什么书都买买，都看看，也许有用

-----------------------------
数编写的挺细致，，也涉及饮食配合。很实用。

-----------------------------
正在看，很适合我这种跑步小白。

-----------------------------
京东自营书籍，质量有保证的

-----------------------------
书质量不错，学习到很多东西。

-----------------------------
书挺实用的，质量也挺好。

-----------------------------
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