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标签

评论

人生总与痛苦相伴，烦恼总是如影随形： 工作不如意，觉得自己的工作没有价值。
厌恶的事、不走运的事接踵而至，令人沮丧。
和身旁的人性格不合，在人际交往中倍感压力。
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内心埋藏着一段无法忘却的沉重往事。 因无法准确地表达自己的想法而感到压力。
不知道今后的人生该如何活下去，总觉得不安。
烦恼始于“心灵的反应”，痛苦源于“不满的心”。日式“佛系”快乐思考法，传授“
清•简•行”的健康生活理念，帮助现代人缓解因社会压力、人际关系、资讯爆炸而带
来的焦虑不安。

-----------------------------
刚刚拿起这本书，我就像踏上了日本的轻轨站小书店，日式小开本的精致书身，轻轻的
柔软的选纸，作者的简笔画肖像表情温和的看着我非常可爱又令人放松。
书腰上的一句话让我印象深刻：我等以禅悦为食，活在真的快乐里。
那么这本书很适合我，我是一个性格悲观的人，让我快乐很难，但是忧愁却总是陪伴着
我，觉得自己不够好，觉得自己不够美丽，不够聪慧，对自己的挑剔令我烦恼但又无力
改变。
也许是我的萎靡不振太过明显，好朋友在元宵节送了这本小书给我，授人以鱼不如授人
以渔，她希望我快乐所以赠送了一本带来快乐的小书。非常感谢。

-----------------------------
京东购物已经成为习惯。质量保证，价格优惠，包装严实，物流极速。一如既往的满意
。

-----------------------------
如何成为一个快乐的人？看了一部分，感觉还挺好的。

-----------------------------
整个2017被
“佛系”一词刷屏朋友圈。中国各路人马立刻“挥鞭而起”，炮轰90后不思进取，声称
中国正在步入日本后尘，即将迎来“低欲望社会”，各种“丧”评。终于看到一本正面
解读“佛系”的书了，当即入手，看个究竟。“佛系不是丧，是三分调侃、七分从容的
自我消解；真正的“佛系”不是消极逃避，而是将合理欲望转化为积极能量！”书中的
核心观点是，不要压抑欲望，也不要放纵欲望，而是要合理满足欲望。直指这个消费时
代“过度纵欲导致焦虑”的弊病，书中真的有很多“实用干货”可以治愈现代人的“过
度焦虑和抑郁症”！

-----------------------------
你们这帮“文艺狗”，难道就没有“颜控”的吗？我就要说，我买这本书就是冲着封面
“颜值高”！就是这么肤浅！小声小声，不佛系了~哈哈哈，这封面超赞的，黑白双封
，设计很带感，日式暖萌风，那小娃娃可爱惨了！还有开本，必须让我嚎一嗓子，就喜
欢这么小巧的开本设计！我这人满极简主义的，可是我就搞不懂，市面上那些叫着“断
舍离”“极简主义”的书为啥做书的时候就不考虑一下“极简”呢！把书做小点，我们
女孩子拿在手里也舒服啊，看着多方便，还省纸。真是的！吐槽。不管咋样，喜欢这本
佛系~小可爱~



-----------------------------
个人觉得不宜喂鸡汤励志，而是干货满满。书中没有空洞晦涩的说教，而是结合人们不
快乐的日常，运用佛系思考法，从帮助人们理解生活中的各种烦恼开始，帮助我们正视
烦恼、解决烦恼、获得快乐的精神体验。书中的一些理论和方法，不仅有助于我们在生
活中摆脱烦恼，而且很大程度上，也可以帮助我们在事业上取得更大的进步。例如：“
停止比较，专注于眼前的工作”这一小节，不仅让我们认识到了“过渡比较，是一种不
合理的思考方法。”还结合寺院中“作务”的效用，让我们明确了一定能实现目标的“
正确的努力方式”——忘掉外部世界，沉浸于自己的工作之中，在这样的过程中找到自
己的积极的思考方式。

-----------------------------
不错，收到了，京东就是快，所以一直在京东买，宝贝很满意，价钱也划算，每次都用
券，便宜不少，现在又买了plus会员，更省钱，京东的东西，质量有保障，正品，快递
又快，基本隔天到，有什么急用的东西一定在京东买，有问题售后也好解决，不像其他
电商扯不清，喜欢京东，支持京东！

-----------------------------
人生中的每一天都会发生各种事，我们时常会有这样的体会：人生，就是一条艰辛的路
。而这本书的出现，为我们带来了这样一个帮助我们走出迷思的方法——佛系思考法。
确实，我们的人生中存在太多的痛苦。生苦，老苦，病苦，死苦，爱别离苦，怨憎会苦
，求不得苦，五阴炽盛苦。既然苦难和烦恼是客观存在的，那么我们首先应该做的就是
理解它的存在。
那么烦恼从何而来？它的根源又是什么呢？佛陀思考法认为大多数烦恼源于“心灵的反
应”，而心灵的反应来自“索求之心”，索求之心又分化成“七大欲望”：生存欲、睡
眠欲、食欲、性欲、懒惰欲、感乐欲、承认欲。
各种各样的欲望化作奔流，我们的心随之动摇。于是人们深陷于无法跨越的泥沼之中。
因此，要解除烦恼，我们就要正确审视内心的状态，进行合理的思考，用慈爱之心、悲
悯之心、喜乐之心、舍离之心这四种用心来战胜追求快感的心、愤怒、无精打采、浮躁
、怀疑这五种人生障碍，从而获得快乐人生。

-----------------------------
终于收到我需要的宝贝了，东西很好，价美物廉，谢谢掌柜的！说实在，这是我购物来
让我最满意的一次购物。无论是掌柜的态度还是对物品，我都非常满意的。掌柜态度很
专业热情，有问必答，回复也很快，我问了不少问题，他都不觉得烦，都会认真回答我
，这点我向掌柜表示由衷的敬意，这样的好掌柜可不多。再说宝贝，正是我需要的，收
到的时候包装完整，打开后让我惊喜的是，宝贝比我想象中的还要好！不得不得竖起大
拇指。下次需要的时候我还会再来的，到时候麻烦掌柜给个优惠哦！

-----------------------------
读了《佛系：如何成为一个快乐的人》，我才发现，自己原来对“佛系思考”有一种错
误的认知。以前觉得佛系思考应该是主张与世无争的，而事实并非如此。它承认，在现
代社会，竞争是一种无法避免的现实。不过要以正确的动机面对竞争。世界上没有永远
的胜利者，除了以取胜为目标的竞争和避免竞争之外，竞争还可以有“第三种选择”，
那就是以“慈、悲、喜、舍”这四种用心为最根本的人生动机的竞争。“慈、悲、喜、
舍”既能帮助我们摆脱竞争中可能出现的“正在进行时”的嫉妒和“过去式”的自卑，
还能帮助我们发现适合自己的生活方式，找到自己的人生价值。



-----------------------------
火了一年的佛系居然出书啦！秒入~~~看封面就好喜欢啊，拆开手感超赞。特别特别喜
欢这种黑白封面设计，好佛系！内容也很正，作者是一位有名的日本高僧，书里头干活
满满。
什么是“佛系快乐思考法”？简而言之，就是放下“不满的心”，“坦率而主动地满足
和合理欲望”，是“清· 简·
行”！佛系快乐思考法”正在日本、台湾风行。这套方法的核心理念与之前流行的“断
舍离”“极简主义”有共同之处，都是提倡“不压抑、不放纵；越简单，越快乐”的健
康生活方式。

-----------------------------
书还好，就是书角有损，有点不开心，但还可以接受，还有说一下，京东物流真的很好
，1天就到了。很快，快递员服务很好，好评！

-----------------------------
凑着京东活动买了一大堆书，闲暇时给自己充充电，昨天收到简单翻了几页，说的有几
分道理，慢慢领悟吧，这本忘了拍照了

-----------------------------
刚收到货，京东的物流棒棒哒，帮朋友买的，朋友很喜欢，良师益友，相伴一生，值得
去购买

-----------------------------
收到了，是那种小本书，睡前小读物，希望我能成为一个快乐的人！

-----------------------------
我等以禅悦为食，活在真的快乐里。很可爱的一本

-----------------------------
书很不错。希望能成为一个快乐的人。

-----------------------------
本书不是哗众取宠的跟风书，书中的“佛系”是真“佛”。作者草薙龙瞬是一名毕生致
力于用佛教知识改善现代人生活方式的高僧，他在书中写到提出的“佛系思考法”并不
是通过压抑人性来逃避烦恼，而是主张“坦率而主动的满足欲望”。和以往接触过的佛
教读物都不太一样，观点很新潮，也很合理。非常符合当下消费时代年轻人的心态，果
然是“90后幸福新主张”！好看！强烈推荐！



-----------------------------
书太多一块评价，书不错，快递也给力

-----------------------------
乍看佛系一词，有点鸡汤之味。而我向来对于鸡汤之作不闻不问。但读完了书才发现，
此“佛系”非彼“鸡汤”。作品分为了佛系烦恼、佛系思考、佛系情绪、佛系处事、佛
系竞争和佛系人生这六大章节，作者说“我们一提到佛教就会联想到@性质的内容，但
是原始佛教却有所不同，它是指实用性的、合理的、在现代社会也能通用的思维方式。
”

-----------------------------
包装很好，期待阅读，很不错，喜欢

-----------------------------
买了好多本，质量很好，基本都有塑封

-----------------------------
继《断舍离》之后我我读过的最好的一本关于生活方式的书了。佛陀身为哲学家，用卓
越的洞察力来看破人类的本质，因此佛教不仅是@，更是一门具有实践力的心理学。本
书作者用平易近人的笔调来说明佛陀的思考方式，帮助现代人因为社会压力、人际关系
、资讯爆炸而不安恐慌的心灵获得平静。只要实践本书的方法，就能奠定更棒的人生基
础。

-----------------------------
大品牌，而且是京东自营，好评，值得信赖。
关注公众号，吾皇读书会，后期会有此书详细介绍和评价，随机抽取幸运粉丝赠送此书
。

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容，省时省力，还能得京东豆。总而言之、言而总之，在京东买东西又
好又快！

-----------------------------
看了一堆关于“佛系”的贴子和文章，一看就佛系出书了，赶紧打call。这是我今年开
年读过最让我开心的一本书，对我非常有帮助，甚至有点后悔为什么没有早点读到它。



希望有更多感到不安和烦恼的人来阅读本书，一旦明白了烦恼的真面目，心情马上豁然
开朗。PS读完这本书，真的会变“佛系”，变快乐呢！哈哈

-----------------------------
正好遇上活动，囤书正当时，很开心有京东这个平台，一直在这里买书，品种齐全，保
真，以后会继续支持下去。

-----------------------------
现实生活中的健康、家人、工作、财务等问题常搞得我心情低落，一点小事就能引起我
的激烈反应，因此书名《佛系：如何成为一个快乐的人》勾起了我的兴趣。非常庆幸读
了这本好书，我正照著书里的说明练习减少生活中的情绪化反应，比起其他心灵励志书
，本书更能深入我心。

-----------------------------
最近的书都是在京东上买的又快又好又便宜此乃批量评价，没有问题就留下这样一段话
和一张图

-----------------------------
一本好书—人类的烦恼来源于人类本身的欲望，当欲望得不到满足，他就会变成烦恼。

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品

-----------------------------
买了好多书，哈哈哈，要看好久。但是京东的书真是又划算又棒。速度也很快。

-----------------------------
买了一堆书，但是我基本上又很少看，有时候我觉得一定要狠下心来学习，但是又总是
要玩手机，时间就这么么被浪费了，然后一年又一年过去了，我的青春也随之消失了，
我不知道我要怎么做才能找回初心！

-----------------------------
之前就加到购物车的一本书。终于在618打折时买入，屯着慢慢看。



-----------------------------
书很多 经常在京东上买 不过也没看过 不知道是不是正版

-----------------------------
京东图书节买的书，看了好久了，终于出手了，真的好便宜！

-----------------------------
这本书不错的，我已经快看完了，个人感觉还可以细读一下

-----------------------------
很好，很不错，这次活动很给力，一次买了很多，慢慢看，而且快递也很快

-----------------------------
为了买其中的一本，结果结果就是一箱，书不错，抓紧看

-----------------------------
京东的速度还是挺快的，书也挺满意的，一次买了好多！

-----------------------------
看了一下 绝对正版书 包装完好 优惠力度大 在京东买要比书店划算好多

-----------------------------
被封面小胖子吸引的一本书，奢望此生快乐无忧

-----------------------------
物流很快，很好的书籍，读书有益！

-----------------------------
喜欢这本书很久了，618京东大促买到手，超开心的。

-----------------------------
一次性买了一堆书，慢慢增进知识！



-----------------------------
货很快收到了，不错，希望对自己的情绪管理学习有帮助

-----------------------------
刚拿到这本书的时候，我第一感觉就是，无非为了蹭了热点，出版了这本书，抱着心灵
鸡汤加热点的心态，翻看了几页，倒是真的有几分兴趣。这本书不是告诉我们去追求佛
系生活，而是用“他山之石可以攻玉”的方式，运用佛系的方法，冷静科学的思考我们
当下的问题。倘若你悲观，烦恼，对自己的生活十分倦怠，可能这本书真的能够把你从
这样低落的情绪中解救出来。

-----------------------------
还没看，不知道好不好啊。

-----------------------------
京东买书组合优惠力度大，物流速度也很快，非常不错！

-----------------------------
送的蛮快的 包装很简单 会认真看看 的～～

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
看了一部分，值得推荐，好好学习

-----------------------------
女儿买的书，一大摞期待了一天

-----------------------------
非常不错的书，卖家发货速度很快。

-----------------------------
质量不错的书 内容也不错 值得购买 推荐给大家



-----------------------------
90后的新标签，慢慢看

-----------------------------
还行，之前买过，值得购买

-----------------------------
本书还没有开始看。等看完了以后再来追评吧！

-----------------------------
没看没看呀，买的太多了，应该都是正品。

-----------------------------
读书节活动买的，感觉还不错。有时间慢慢看。

-----------------------------
商品不错，京东的速度和售后是值得称赞

-----------------------------
除了包装简陋以外其他的可以，物流挺快的

-----------------------------
买了一堆书，质量不错，开始读书时代～

-----------------------------
值得推荐！非常适合自己。

-----------------------------
很好的书，慢慢细读书本！

-----------------------------
封面非常棒，还没开始看



-----------------------------
好，好，好，好，好，好，好，好，好，好，好，好，好，好，好，好，好，好，好，
好，好，好，好，好，好，好，好，好，

-----------------------------
物流快！但书角有损坏

-----------------------------
书收到了，和书店一样的质量。孩子非常喜欢。快递也很给力，快递哥态度也非常好。
给京东@的赞????????支持京东

-----------------------------
很好很喜欢 下次还会来买的 据说字数多可以得豆豆 那我试试
其实商品还是非常非常不错的

-----------------------------
京东最大的优点就是物流快，且能保证送货上门，买的东西太多，没时间一一评价，一
律好评

-----------------------------
非常棒的书单组合，能够学习很多，拿到公司跟大家一起拜读法师的作品，受益匪浅

-----------------------------
还好还好还好还好哈好还好还好还好还好哈好还好还好还好还好哈好还好还好哈！

-----------------------------
京东套路深，想着世界阅读日有折扣，先放了在购物车一段时间的，谁知还是先升后折
这一套…真实的价格并不比别人更有优势，不过想着能次日达，也就将就在这买了。

-----------------------------
老铁强烈推荐，马上下单下午就收到了！这就是京东小哥的速度！！！赞美！！！

-----------------------------
非常好的产品！非常感谢京东平台！方便经济实惠！方便上班族没时间去超市！



-----------------------------
现在社会变化快，不补充自己的知识能量，也会向收费站大妈一样被社会淘汰。

-----------------------------
很好，朋友一起买了两个，性价比高，下次还来，客服态度和蔼可亲，物流很快，物超
所值。。。。。

-----------------------------
很好啊一直用这个牌子的这次多买点每个月都有哦分享大家一分钱一分货啊

-----------------------------
包装很好，书质量也很好；物流速度和服务更是没得说，还是会一如既往的支持京东！

-----------------------------
学习了，值得一看。

-----------------------------
书没的说??京东快递??????????

-----------------------------
看了之后活得看开心很多呀 挺有用的 接受自己好或不好的处境 做一个心态好的人～

-----------------------------
书的内容很好，送货速度快，包装完整，京东购物体验非常好。

-----------------------------
不只是传递“佛系快乐思考法”的幸福生活理念，其中更包含许多正确生活的智慧！即
使是完全不懂“佛系”是啥意思的我，也能轻而易举理解本书的内容。原本的我，被贪
欲、愤怒、妄想蒙蔽而忽略了重要的事物，对各种资讯感到不安焦虑，极度在意他人的
评价。借由反覆阅读本书，让我逐渐修正正确的生活方式，感觉卸下了心裡的重担，进
行一场心灵大扫除。这本书真是太棒了！

-----------------------------



书不错，活动特别多，买了很多书。京东购书也方便，看不过来

-----------------------------
第一次在京东买书，物流太快了，当天买的当天就到了，而且都是正品，太棒了

-----------------------------
书内容丰富，正版，不错。值得一看，值得大家购买！！！

-----------------------------
虽然本书还没有全部读完，但是道理深刻，非常值得一读。

-----------------------------
图书很不错，帮朋友买的，买了好几单，送货很快，价格划算

-----------------------------
特别精致的一本小书，希望能成为真正快乐的佛性人。

-----------------------------
这是个人们话题，查了下这类型书不多，想买了看看

-----------------------------
??佛系：如何成为一个快乐的人 帮同事买的质量不错

-----------------------------
多 快 好 省 买东西上京东！

-----------------------------
这本书的名字虽然温柔祥和，但是它并不是鸡汤，它可以称得上是一本专门研究“烦恼
”的百科全书。各种各样扰乱我们内心的烦恼在这本书中分门别类的客观分析，举证，
讨论疏导的方法，严密科学的梳理让我非常欣赏。

-----------------------------
昨天晚上拍的，今天就到了，遇上搞活动 ，价格也便宜，真不错。



-----------------------------
很不错的一本书，快递也很快，内容一个也不错，做一个快乐的人

-----------------------------
正版，很好，又便宜，常来京东买书。。。。。

-----------------------------
书非常好，很棒，经常在京东上面买书，不错

-----------------------------
书已收到，包装完整，支持京东活动继续

-----------------------------
感觉还是挺不错的，希望多点给力的活动吧。

-----------------------------
静下心来，一杯香茗，一本《佛系》，享受也

-----------------------------
书很不错，值得购买，多读点书，有助于净化心灵，平静生话。

-----------------------------
给自己看的，希望自己每天都要开开心心的

-----------------------------
帮朋友买的，评价很不错，送货快，质量好…

-----------------------------
超级喜欢这本书，在实体店都卖断货了，京东还便宜点，性价比高。

-----------------------------
发货速度快，书也特别好，感谢京东。



-----------------------------
在看了，京东购物就是从买书开始的！

-----------------------------
很好的书 赶上优惠 买了好几本

-----------------------------
书非常好，已经收到了，要好好学习了

-----------------------------
这个估计是大家都想要的，来看看，

-----------------------------
我是一个快乐的人，拉啦啦啦啦啦啦啦啦啦

-----------------------------
不错的书呀，有空还可以看看，好评

-----------------------------
还没开始读 希望孩子会比较喜欢

-----------------------------
质量很好，值得购买。发货速度快，下次再来

-----------------------------
物流快，东西非常好，物有所值。

-----------------------------
虽然觉得学习没有多大用处，但还是要学习

-----------------------------



非常不错，佛系青年最快乐。

-----------------------------
非常好，好，物流很快，书正品

-----------------------------
不以物喜，不以己悲，佛系人生，宁静致远。

-----------------------------
一直在京东买书，又快又舒心。

-----------------------------
很不错，物流速度也很快，质量也好！值得推荐给朋友！

-----------------------------
小小的一本书 希望看了能有帮助

-----------------------------
好看 有趣 质量好 性价比高

-----------------------------
干净整齐包装来的，不错

-----------------------------
书写的还行吧，不是特别有新意！

-----------------------------
众里寻他千百度。蓦然回首，那人却在，灯火阑珊处。

-----------------------------
满意，书来的快，但书小了一点，字体也小，希改进。



-----------------------------
书籍内容很好，物流准时。

-----------------------------
配送速度快，价格便宜，信任京东

-----------------------------
就是…一本…超级…无聊…的书…只有书名比较有趣。emmm应该剁了手，别让自己
瞎买这些没用的书。

-----------------------------
很可爱的一本书，还没有读

-----------------------------
东西不错好哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
价格便宜，东西不错～

-----------------------------
活动时购买的还没看，确实便宜不少。

-----------------------------
很好，很棒啊，京东很好，给力

-----------------------------
什么事想开了就都会很快乐吧

-----------------------------
达官显贵培训油豆腐都多

-----------------------------
嗯不错的书，静下心来看。



-----------------------------
是自己努力成为快乐的人

-----------------------------
看起来还挺轻松的~好书~

-----------------------------
非毒鸡汤 有原理方法论 可以一读

-----------------------------
很不错，物流给力，东西正品

-----------------------------
哈好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
很快收到书，满意，正在阅读中

-----------------------------
还没来的及看，应该不错

-----------------------------
额看见地方那你发党建党建军地方

-----------------------------
用心阅读。是一本清新的好书。

-----------------------------
读书节活动，买的书非常好

-----------------------------
一本快乐的小书让人更加快乐



-----------------------------
京东买书就是方便 送货超快 太好了

-----------------------------
好！！！！！！！！！！

-----------------------------
如何成为快乐的人得学学了

-----------------------------
非常满意！！！！！！

-----------------------------
挺好的书，让心灵得到释放

-----------------------------
京东买书，送的及时，质量也很好。

-----------------------------
很好的书，到了之后一点也没有损坏。

-----------------------------
很有感觉，好久没有读书了，一次入了好几本！

-----------------------------
物流很快，价格也不错，质量很好

-----------------------------
是很不错。送货满意。

-----------------------------



东西很不错，京东自营，商品质量放心

-----------------------------
在经历坎坷的时候买的，但愿看完能修心。

-----------------------------
可以，可以，当天订当天就到了

-----------------------------
看的评价很好，也买来看看

-----------------------------
不错的商品，下次还来买！！！！

-----------------------------
内容很好！书的质量、快递速度也好！

-----------------------------
很好很好的书，值得阅读！

-----------------------------
买了给自己看的！！

-----------------------------
好，不错，值得一看，修养人生！

-----------------------------
京东快递就是快，东西没有破损，很好

-----------------------------
无意中看了这本书，很好
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佛系：如何成为一个快乐的人_下载链接1_

书评

佛系：如何成为一个快乐的人_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	佛系：如何成为一个快乐的人
	标签
	评论
	书评


