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标签

评论

不可多得的有益身心健康和个人成长的心理学专著，对形成成熟稳健的人格裨益良多。
专业、严谨、内容丰富、可操作性极强，值得反复阅读练习。译文流畅贴切，术语翻译
准确，与原书风格一脉相承，非常难得。教科书式的排版亲切务实。在此向原作者、译
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者、慧眼识珠的编辑和出版社致以最高的敬意，希望多多出版这样的精品图书！

-----------------------------
这本书还没有看，不知道有没有疗效，哈哈哈哈哈，是某平台在线心理医生推荐给我看
的，说是可以学会管理自己的情绪

-----------------------------
为什么图书能够燃烧爆炸？为什么还能烧伤别人？你们怎么评价自包装？你们是否对图
书包装燃点进行过测试？有没有安全隐患？对此，我很愤怒。

-----------------------------
趁活动团购了一批，感觉今年促销的力度和优惠没有去年大和多。

-----------------------------
非常好，活动购买很划算，半价真的是买多少省多少～

-----------------------------
书不错，要有耐心才能看下去，学习下不错

-----------------------------
很多人推荐过的书，学习一下心理学

-----------------------------
书不错，刚刚买，还没看呢

-----------------------------
非常非常棒的一本书，完美

-----------------------------
喜欢这本书，不错，京东买的送货速度快，一直相信京东的物流，给力！

-----------------------------
每次确定收货后，偶都会默认好评接着把星星填满，偶觉得这是个好习惯，每当看到:
亲，您的评价对别的买家有很大帮助时，偶就发誓一定要做个好评专业户去好好帮助别



的买家。给好评的买家都是好买家哈。老板，临走之前再悄悄告诉你一个小秘密，偶已
经把你的店铺收藏起来啦！如果别的买家因此而找不到，你可不要怪我哟……。 

-----------------------------
三本书真的超级厚，家人有抑郁症所以买来了解一下。看了第一本的开头，觉得其实就
算是常人也可以参考里面的思考方法，毕竟每个人都会遇到挫折。

-----------------------------
纸质很好，印刷清晰，很喜欢，认真学习。

-----------------------------
膜还在，非常好

-----------------------------
好就一个字！想买就买吧朋友，如果你看到这么大一段话，请明白我对这个产品挺满意
的，没有什么想吐槽的，可以放心大胆买买买了。

-----------------------------
京东购物非常方便，物美价廉，我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送
到。我为什么每个商品的评价都一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很
多未评价的订单，所以我统一用段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产
品！

-----------------------------
最近很多负面情绪，买了几本书，自我，训练

-----------------------------
戴维·伯恩斯博士是世界主流认知疗法最重要的发展者之一，同时也是享誉世界的自助
书籍作家，他的著作《伯恩斯新情绪疗法》连续多年位于自助书籍畅销榜第1名，全球
销售超过500万册，也是美国、加拿大精神科医师和心理学家最常“开药方”给抑郁症
患者的书籍，带给无数抑郁症患者福音。《伯恩斯新情绪疗法(最新完整版)》将是一套
治疗体系，更是一整组的工具，向读者展示了快速、有效地克服日常不良情绪的治疗技
术，从而战胜抑郁。

-----------------------------
某平台在线心理医生推荐给我看的，希望可以学会管理调节自己的情绪吧，还没好好看
，不知怎么有点难提的上兴趣去看。



-----------------------------
购书节各种抢券满减叠加买的，130买了13本。都是很好的书！谢谢京东！看完再评！

-----------------------------
情绪一直很抑郁，就买了这本书尝试自疗，不是自欺欺人的鸡汤文，关键要学会对消极
情感的自我辩驳和批判。

-----------------------------
十分推荐，能解决很多情绪问题，书的价格完全对得起内容。

-----------------------------
书的厚度请参考，满100减50，还是挺实惠的。

-----------------------------
书的质量还可以，内容不错，书的质量还可以，内容不错，

-----------------------------
这次又买了好多书。质量很好，快递很给力。好评。

-----------------------------
物流非常迅速及时。书是2018年印刷的，很新，只是纸张略有些不好。

-----------------------------
特别好 京东读书日买的 很实惠 读书养成好习惯

-----------------------------
好厚的两本书，得要耐心的慢慢看，还可以边看边学

-----------------------------
近来身边越来越多的抑郁症，了解一下先，据说是很优秀的书

-----------------------------



朋友推荐的书，内容经典。没的说。

-----------------------------
一位老师推荐的，看说明不错，希望有所帮助和提高！

-----------------------------
朋友推荐的，还没有看，听说很有帮助！希望对我关爱的人有所帮助，京东自营店购买
，昨天遇到100元减50，捡到大便宜了，物流也快，超赞！

-----------------------------
非常感谢京东商城给予的优质的服务，从仓储管理、物流配送等各方面都是做的非常好
的。送货及时，配送员也非常的热情，有时候不方便收件的时候，也安排时间另行配送
。同时京东商城在售后管理上也非常好的，以解客户忧患，排除万难。给予我们非常好
的购物体验。

-----------------------------
好书，非抑郁症的也可以看看调节情绪

-----------------------------
希望这套书能对自己的情绪改善有帮助。

-----------------------------
正版，速度快，服务好送货及时。

-----------------------------
听说是很值得一看的书，趁年货节有点小活动就下单了，又恰逢公司给资料补贴，是该
多看书充实自己了

-----------------------------
这书重新塑造了我的价值观，我在想我的核心竞争力是啥？如何去学习不同学科的经典
模型？如何学习学习的方法？我觉得确立终身学习并不是一句空话，重要的是我们如何
找到更加有效的方法。总之这是一本必读书籍，无论是否你是一名投资者。

-----------------------------
值得买来看的书，值得买来看的书，值得买来看的书，值得买来看的书。



-----------------------------
好东西，全家人都喜欢，物美价廉，比较值等一次购

-----------------------------
商品非常好 物流速度很快 商品非常好 物流速度很快

-----------------------------
给妈妈买的。希望能有用。给妈妈买的。希望能有用。

-----------------------------
挺好的呢，家里一直在用的哟，值得推荐给大家的。

-----------------------------
三天看了一百多页 感觉写的挺好的 推荐给抑郁患者和想预防抑郁的正常人

-----------------------------
平日里看看书有助于心里疗伤1，多读书读好书

-----------------------------
很好的一本书，治疗情绪问题，对抑郁症很有帮助，非常好，支持！！！

-----------------------------
不错，质量好，物流超快，一直在京东买！！.

-----------------------------
好好好，非常好，京东非常不错，送货快！质量好！有保证

-----------------------------
给老姐买的，他说书内容不错。看着有点效果。纸张质量不太清楚。

-----------------------------
纸张不错，印刷清晰，应该是正品，可以购买。



-----------------------------
货品不错，物流很快，相信京东的品质和速度。

-----------------------------
一直很喜欢在京东购物，方便快捷。东西很喜欢，还会再来。

-----------------------------
送货速度超快，给人买的，希望有帮助。

-----------------------------
特殊情况下购买，没有读完，没有想象中好

-----------------------------
书真的好厚 2大本，需要慢慢看啦

-----------------------------
看看写的是什么，看完再说。增加正能量。

-----------------------------
好厚啊，还没看，期待有帮助

-----------------------------
角色歌乐乐呵呵乐呵呵

-----------------------------
双11打堆买的，真不错，还没来得急用！！希望可以在未来发挥重要作用！！！！?

-----------------------------
很好用的一本书，帮助很大，值得购买！

-----------------------------



对于书籍很满意，一口气买了几本。

-----------------------------
不知道有没有用，还没怎么没看

-----------------------------
~同志看这本书说相见恨晚了。买了一些书。

-----------------------------
书中自有颜如玉，书中自有黄金屋，腹中有书气质华

-----------------------------
此用户未及时评价，系统默认好评。

-----------------------------
调货等了很长时间，书不错，很厚实，上下两本都有

-----------------------------
不错，很喜欢！！！！！！！！！

-----------------------------
内容不错，可以学习学习借鉴一下

-----------------------------
一直在京东上买书，质量很好，推荐

-----------------------------
论坛里有人推荐的，希望看了有用

-----------------------------
很好的书，老外研究的就是透彻。



-----------------------------
趁有活动多囤点书哦～～

-----------------------------
送货快，服务不错，老客户了，下次还会光顾。

-----------------------------
送给朋友的书。伯恩斯疗法，名不虚传，受益匪浅！强烈推荐有情绪困扰的人耐心、静
心阅读。

-----------------------------
很厚实，字迹清楚，正品！

-----------------------------
是别人推荐的，不是简单的理论说教，有很有效的小方法。现在在配合药物治疗，希望
我能走出抑郁症

-----------------------------
关于个人成长的几本书。

-----------------------------
关于个人成长的几本书.

-----------------------------
信赖京东，一直在京东买东西，其他APP都去的少了，希望京东越来越旺。

-----------------------------
正式自己的情绪，好好生活，快乐生活

-----------------------------
伯恩斯情绪疗法，认真阅读，现代人有距离，自己的心理自我调节，心理健康，身体才
会健康，生活的意义才能更能凸显出来。

-----------------------------



好，，，，，，

-----------------------------
没来得急看完，妈妈就不在了！自己看了看，其实这本书很好，只是妈妈的心早已离去
！希望有抑郁症身边的亲人们要重视，早开导，早治疗！

-----------------------------
我还没看呢？但是书中说适合治轻度中度抑郁症的，剩下的还是找医生。

-----------------------------
跟随京东多年 质量好 信誉一高 售后有保障 网购一股清流

-----------------------------
正在学习中，感觉应有用的。说的还是比较有道理，都可以买来学习看看。

-----------------------------
很好的书！对于自我情绪，观念、认识的调节有很大帮助！是抑郁症患者的福音！继续
学习中??

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好
很好很好很好很好很好

-----------------------------
看了第一章就焦虑症就好了，后面没看，我觉得我是自己解开了症结，跟这本书无关。

-----------------------------
包装不好，书外面的塑料包装都破了，书也有折痕了，不像是正版书

-----------------------------
正版书，送货快，非常满意的一次购物！

-----------------------------
好书。。。。。。。。



-----------------------------
书不错，挺好！

-----------------------------
老师推荐的，应该不错，慢慢读

-----------------------------
很不错很不错很不错很不错很不错

-----------------------------
纸张和字体让人有读下去的欲望。

-----------------------------
书很好，包装也不错，启示很大

-----------------------------
人之心为疗法的点点制作的话你就按开始读课文好卡时间和大家阿克苏的哈空善大师

-----------------------------
给代表大会附加费看你方不方便的v的经济法内容女

-----------------------------
给朋友买的 朋友说挺不错的

-----------------------------
走向心理疗愈师的必学习书籍！

-----------------------------
开得时候开心的不行哈哈哈哈哈

-----------------------------



学习中，希望可以不断的提升

-----------------------------
快递很给力，书不错，很赞?

-----------------------------
一般，太厚了，不知道能看完么

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
书不错。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
书很厚，总体感觉不错。

-----------------------------
看不完一本书好久了。不知道什么时候看完

-----------------------------
真的不错的书籍很实用的，学习一下

-----------------------------
买了还没看，应该非常棒，很不错

-----------------------------
单位搞读书月活动，一下子在京东买了六百多的书，很好，到货快。书质量好，有优惠
。

-----------------------------
幸好有它！帮我度过那段不好过的日子，值得看的一本书，一定要认真看，收获很大



-----------------------------
物流快，责任心强，物品质量不错，值得推荐??

-----------------------------
不错！真的很不错！真的很不错！不错！真的很不错！真的很不错！不错！真的很不错
！真的很不错！

-----------------------------
经典书籍，送货速度很快，慢慢看吧

-----------------------------
不错，宝宝非常喜欢

-----------------------------
好好一：好好一：好好一：好好一：好好一：好好一：好好一：好好一：

-----------------------------
东西不错东西不错，书不错，东西不错东西不错，书不错

-----------------------------
不错不错不错信赖京东到永远

-----------------------------
好想你了，我的人都有一个人的时候我就不想再去看了一个人

-----------------------------
抑郁症的有效疗法，还不错

-----------------------------
老婆买来看的，说是治疗抑郁症，我觉得抑郁症了谁还看书啊?

-----------------------------
好的自己的生活方式的发展



-----------------------------
书是好书，生活中不可缺少的，人要不在旅途，要不是就在读书，都是心灵净化的方式

-----------------------------
有台风丢ii还是舒服哦

-----------------------------
买买买好多一直买买买红红火火买买买

-----------------------------
看起来不错的书籍，两本很厚

-----------------------------
做最好的自己 全套4册 6-12儿童文学书籍 小学生二三四五年级校园励志成长故事

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
不错的东东，送货速度超快，正品

-----------------------------
买来自己学学，能提高自己，也能帮助别人。

-----------------------------
很好一本书，对我帮助很大

-----------------------------
很好看，有帮助，送货及时

-----------------------------



个性名字嘻嘻嘻上自习嘻嘻嘻嘻

-----------------------------
希望可以看完，希望有效果

-----------------------------
不错不错不错吧不错不错不错吧

-----------------------------
还不错不错不错 嗯 还好 挺好的

-----------------------------
好，不错哎，加油

-----------------------------
感觉还可以一把哦哦哦(⊙o⊙)哦

-----------------------------
买给朋友的他说写的不错挺好的 人生得有好的情绪去面对生活

-----------------------------
不错不错不错表现不错吧

-----------------------------
可以可以可以可以可以可以

-----------------------------
这本书不错呀，可以作为心理咨询那个参考书哦

-----------------------------
还不错！还不错！还不错！还不错！



-----------------------------
看看书，开导开导自己，走出阴影。

-----------------------------
可以可以，希望有用吧，大咩你快快好起来

-----------------------------
方法不错，还没看完

-----------------------------
医生推荐的书 还没看完

-----------------------------
哥哥回来路上的汉口路你健康

-----------------------------
你呢我的人我的人我的人我

-----------------------------
很喜欢的书，看另外一本书推荐的，可以改变人的思维，让人更幸福哦。

-----------------------------
好书不错不错不错不错不错不错 不错

-----------------------------
调节情绪的一本好书，现在的压力山大，要学会自我解压

-----------------------------
书很大，很笨重，里面的东西很全，偷着用。

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错



-----------------------------
看了一段时间，希望有用……能缓解压力

-----------------------------
有时候并不是因为工作太忙而想要辞职，而是真的感觉在这个工作中不受重视，无所作
为而郁郁寡欢

-----------------------------
真没想到 我是极度抑郁症 书是全新的。

-----------------------------
书不错，读完需要一段时间，希望能有用。

-----------------------------
书还没看，不过物流速度很快！

-----------------------------
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书评
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