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标签

评论

众天后亲身受益，良心推荐！ 孙俪，林熙蕾，甘薇微博力荐！
邱老师好孕瘦身饮食法，破除怀孕迷思
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-----------------------------
京东没错，错的是出版社，没有目录，没有前七页，被替代的是倒装的252页至最后，
也是无语了，我要联系出版社。

-----------------------------
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-----------------------------
很多观点都颠覆了以前的认知～这么多明星推荐相信肯定有用～现在孕三月，赶紧看完
控制起来饮食～加油加油

-----------------------------
这本书是比较精美，里面都是彩页，介绍很多推荐的配餐，里面的纸张是比较厚的，质
量很好。主要以推荐配餐为主

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
你们就是吃了没文化的苦，现在让你们尝尝做文化的福。

-----------------------------
包装看着美观大气上档次。一直信任京东。质量不错，送货很快，服务很好！漂亮，大
气，档次高，质量好。
货比三家，选的也好是辛苦啊！现在除了一碗热气腾腾的拉面，在强哥这里买不到其他
的，只有你想不到没有买不到? 上午下单，下午到家，速度飞快！看着还行
货品不错，装了实用。质量可以。是值得购买
不错不错不错！！！！！！用了还可以，刚开始用有点涩。很干净，质感也不错，价位



适中，性价比一般吧。 不错 物流一天就到了
整体感觉很不错，收到就用了，挺喜欢的，这个用的好，还要买多几个。
物美价廉，用着看看吧，免去市场购物之劳。
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，作为一个京东粉丝，在京东买的东西实在太多太多了，导致积累了很多未评价的
订单，所以我统一用段话作为评价内容。

-----------------------------
满100-50，真的好划算啊！刚怀孕，紧张焦虑，买书看书学习学习，有些问题确实是我
们平时注意不到的，还是要好好学习，照顾好自己和宝宝。物流特别快，第二天就到了
，不过这个快递员很懒，打电话直接告诉放门卫了，也不问问我们，这态度有待提高

-----------------------------
适读人群 ：对儿童健康、儿童心理、教育感兴趣的读者
本书的内容是李辛老师在游学期间，由各地友人安排的六次公益讲座的汇总和重编。当
时听众多为年轻的父母，大家都关切孩子和自身的身心健康，也希望了解中医和心理等
相关的内容，所以本书的内容围绕儿童身心健康展开。
★关于儿童身心健康的专题讲座整理及汇编 ★徐文兵梁冬联袂推荐
★本书内容源自李辛老师在上海、北京、汉堡、柏林的多次关于儿童健康的专题讲座，
涉及儿童健康与调理思路、儿童的精神健康、儿童的心理健康与教育等内容。
内容简介
本书内容源自作者在上海、北京、汉堡、柏林的多次关于儿童健康的专题讲座，涉及儿
童健康与调理思路、儿童的精神健康、儿童的心理健康与教育等内容。
作者认为儿童的健康不仅仅局限在身体，其心理-情感模式、精神特质、家庭环境、生
活方式、父母的认知与精神状态、教育文化的观念与方法，都是关系孩子健康成长的重
要因素，而且密不可分。这就需要我们父母跳脱单一学科的认知局限，去认识儿童的丰
富生命。 

-----------------------------
这本书是我买的第二版了，很认真地读完，并且开始落实一些择食的建议，期待对身体
的改变！

-----------------------------
身体免疫力下降，体重增加，去医院看中医后，医生建议清单饮食，轻断食降体脂，很
适合，不再定外卖，少吃外面的油大食物，坚持健康饮食

-----------------------------
翻看了下，挺是实用，要瘦的话，估计要控制嘴了，像我这种怕死的，龙虾都不吃的人
，分分钟瘦

-----------------------------
书的质量挺好的，物流也很快！



-----------------------------
好好生活，用力去爱，即使遇到悲伤挫折也不要沮丧，这世界总有不期而遇的温暖和生
生不息的希望，永远别忘了有人在爱你，胜过一切。温柔以待这个世界，这个世界也会
温柔待你！趁着京东打折，为家人亲朋挑一些他们称心的礼物?，让这个气温骤降的季
节暖暖的哈哈哈谢谢京东人！

-----------------------------
作为plus用户，家里大小用品全部京东搞定。
非常感谢京东商城给予的优质的服务，从仓储管理、物流配送等各方面都是做的非常好
的。送货及时，配送员也非常的热情，有时候不方便收件的时候，也安排时间另行配送
。同时京东商城在售后管理上也非常好的，以解客户忧患，排除万难。给予我们非常好
的购物体验。

-----------------------------
非常好，物流速度超快，包装完好无损，服务态度很好，推荐购买，支持京东！！！书
籍均为正品！！

-----------------------------
挺好的，挺实用的。推荐看看吧。

-----------------------------
瘦孕一书，认认真真看完，对于啥也不懂，那就多看看书，虽然有些不能完全做到，但
是大体还是可以的，比如预防水肿，下午四点后不再吃水果或是叶绿菜那些，控制体重
等，都可以学习，挺好的书！全五分好评

-----------------------------
温暖有力的医学读物 感谢京东自营给我的图书推荐分享

-----------------------------
吾消费京东商城数年，深知各产品琳琅满目。然，唯此宝物与众皆不同，为出淤泥之清
莲。使吾为之动容，心驰神往，以至茶饭不思，寝食难安，辗转反侧无法忘怀。于是乎
紧衣缩食，凑齐银两，倾吾之所有而能买。东哥之热心、快递员之殷切，无不让人感激
涕零，可谓迅雷不及掩耳盗铃儿响叮当仁不让世界充满爱。待打开包裹之时，顿时金光
四射，屋内升起七彩祥云，处处皆是祥和之气。吾惊讶之余甚是欣喜若狂，呜呼哀哉！
此宝乃是天上物，人间又得几回求！遂沐浴更衣，焚香祷告后与人共赏此宝。人皆赞叹
不已，故生此宝物款型及做工，超高性价比之慨，且赞吾独具慧眼与时尚品位。产品介
绍果然句句实言，毫无夸大欺瞒之嫌。实乃大家之风范，忠义之商贾



-----------------------------
趁着京东搞活动的时候买的书，想让自己更漂亮些，喜欢京东的品质，喜欢京东的服务
，书没有味道，图片很好，值得买的一本书，还会继续支持京东

-----------------------------
身体很好的人或者大多数的小孩子，一发烧就会烧到39度、40度。
30岁以上的成年人最近两年发烧到过39度的，那说明身体不错！因为正气比较足，能
够激烈反应。所以有时候当你生病的时候，看起来是很痛苦，其实是你身体能量很高，
可能处在第一或者第二阶段；如果你看起来身体还不错，平常没有什么不舒服，也没什
么反应，有可能处在第三或第四阶段。
如果你一有不舒服就去看医生、吃药、挂盐水，尽快把很多症状都“摆平”了，身体没
有症状，你以为成功了，但是有可能你从原来的第一或第二阶段，经过“治疗”，到了
第三或第四阶段。

-----------------------------
总体来说没有什么大问题，京东经常有活动，所以经常在京东买书，这次也没失望！包
装也很好，是正品～最后一点，快递小哥给力，物流快，信赖京东自营～～期待阅读

-----------------------------
还可以吧！个人觉得内容一般般，就是忌口冷饮，上火食物，吃温补的东西，京东配送
快，服务好！

-----------------------------
一直喜欢在京东商城购书，不仅因为经常有优惠活动，最重要物流超快，服务周全！书
的纸张也是基本很好！喜欢！?

-----------------------------
质量非常好，与描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货速度
非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的一次
购物，经常购买，每次都这么迅速，如果经常搞活动的话，会更好，多买点，还是可以
的，会一如既往的支持，先赞一个

-----------------------------
一共买了近十本书，物流一如既往的神速，包装到位，书的装帧也是好的无可挑剔~

-----------------------------
闲暇之余！看看打发一下时间！参考一下书籍里的内容！也许对身体健康有一定作用



-----------------------------
我觉得还不错啊，有自己独特的观点，有些简单的，可以试试，希望京东多搞活动，我
要多多买书。

-----------------------------
别人推荐的 说不错 正在看 希望缓解孩子生病带来的焦虑

-----------------------------
京东快递送货快，活动期间价格合理，刚收到书，还未拜读。

-----------------------------
包装挺好的，快递速度快，大赞，plus值得信赖，推荐

-----------------------------
感觉，还蛮靠谱，买来看看。准备按照书上写的，调理一下自己的体质

-----------------------------
明星推荐的养生名人了，京东买又快捷又放心。

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
之前看到孙俪在微博上推荐过，买来送给好朋友，希望新时代的我们能在中医这种传统
文化中找到身心健康的归宿。

-----------------------------
正版书，内容还没时间仔细看，但是不知道有没有效果，吃到自然瘦

-----------------------------
和瘦孕一起买的，已经翻过一遍了，希望对我有帮助。



-----------------------------
希望能吃吃吃到瘦下来。慢慢看。

-----------------------------
手抖又多买了一本，最近老犯迷糊，晕死的。。

-----------------------------
东西很好啊，喜欢京东，感觉写评语花掉了我大量的时间和精力！所以在一段时间里，
我总是不去评价或者随便写写！但是，我又总是觉得好像有点对不住那些辛苦工作的卖
家客服、仓管、老板。于是我写下了一小段话，给我觉得能拿到我五星好评的卖家的宝
贝评价里面以示感谢和尊敬！首先，宝贝是性价比很高的，我每次都会先试用再评价的
，虽然宝贝不一定是最好的，但在同等的价位里面绝对是表现最棒的。京东的配送绝对
是一流的，送货速度快，配送员服务态度好，每样东西都是送货上门。希望京东能再接
再厉，做得更大更强，提供更多更好的东西给大家。为京东的商品和服务点赞

-----------------------------
帮媳妇买的，准备怀宝宝了。朋友推荐的这本书非常好，买来和媳妇一起学习一下

-----------------------------
很棒很棒很棒棒，用着很好是正品。五星好评，很好的很棒哦真的十五字。

-----------------------------
图书只在京东买 423读书节 又囤了一批书 就不一一评价了 都是关注已久的好书
期待京东多搞活动 多发优惠券 让全民都可以多读书。

-----------------------------
非常好的书，之前旧版就有买的，新版确实完善很多，旧版说个大概，新版说的非常详
细，切实可行的，很好，了解自己的身体情况，对症吃饭

-----------------------------
本书内容源自作者在上海、北京、汉堡、柏林的多次关于儿童健康的专题讲座，涉及儿
童健康与调理思路、儿童的精神健康、儿童的心理健康与教育等内容。
作者认为儿童的健康不仅仅局限在身体，其心理-情感模式、精神特质、家庭环境、生
活方式、父母的认知与精神状态、教育文化的观念与方法，都是关系孩子健康成长的重
要因素，而且密不可分。这就需要我们父母跳脱单一学科的认知局限，去认识儿童的丰
富生命。
除了具体而微地提到儿童健康方面的常识，更难能可贵的是本书从观念和认识上，与照
顾孩子的老师、家长和其他陪伴者分享，学会观察，觉知自己的状态，安顿好自己的身
心，就更能给予孩子，让自己健康，让孩子健康。



-----------------------------
京东正版图书 内容详细 质量很好 图文并茂 物流迅速

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好
很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
以前买过这本书，觉得写的很好，实践了一段时间，没太坚持，不过还是很推荐

-----------------------------
朋友推荐的 买来还没有时间看

-----------------------------
非常不错的一本书，印刷精美，通俗易懂，内容丰富而实用，值得拜读和学习！

-----------------------------
很好的一本书。其实不单是儿童健康，了解这个逻辑后，针对大人老人的身体健康生活
方式也有益处。

-----------------------------
这本书旧版我就有买，那时候还没结婚，读了两遍，并没有去跟着做，现在怀孕出了新
版又买了，很管用，孕期最多20斤没问题的，书中说道的情况确实仔细想想是自己吃出
来的，这本书对现在的我很有用，择食吃饭，重在坚持，吃好饭并且多运动，我现在长
了6斤，但是体型并没有什么改变，吃对饭并且坚持锻炼真的很棒，肌肉是要比肥肉占
重量的，虽然我体重长了，但是体型没变化，这本书带来了很多帮助，感谢

-----------------------------
是正版图书。 印刷质量不错。 做活动买比较划算。 包装发货速度都很好。

-----------------------------
还没开始看，是正版，质量很好，很喜欢，一次买了好几本，慢慢看



-----------------------------
东西非常好，价格很迁移，还有优惠，快递也很快，第二天就到了

-----------------------------
好用 性价比超高。超酷好用 性价比超高。超酷

-----------------------------
老婆爱的畅销书，看看封面还是很有诱惑力的

-----------------------------
试试按照书里的方式饮食，改善过敏性鼻炎

-----------------------------
非常不错的书，物流快，服务好，推荐购买。

-----------------------------
还没打开看，以前在书店看过，感觉还不错。

-----------------------------
很好的一本书，很喜欢，希望学以致用啊

-----------------------------
很不错哦，值得购买！超级超级划算哦！

-----------------------------
书籍质量很好，发货很快，内容非常实用

-----------------------------
活动价买的很划算，活动价买的很划算

-----------------------------
帮朋友买的 很好的一本书 她很满意



-----------------------------
送货快，包装挺好的，内容出粗看一下还不错

-----------------------------
很好看，一下就读完了，都没地方放了。

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
东西挺好，又便宜。好书值得看！

-----------------------------
买了很多书，京东实惠又神速。支持。希望好好使用。

-----------------------------
东西收到了 包装不错 还没看

-----------------------------
好的一本书，学习健康饮食理念，边学习边变瘦，美美的!

-----------------------------
还没来得及看，读书日送给自己的礼物，留着以后慢慢品

-----------------------------
东西不错，非常满意的一次购物。

-----------------------------
书不错，包装精美，还可以。

-----------------------------
京东商城网购晒单优惠多多



-----------------------------
这本书比第一版增加了很多内容，所以也就入手了一册。

-----------------------------
读书节活动买的，划算，质量也好

-----------------------------
朋友推荐的，刚开始看，看完再来评价

-----------------------------
关于儿童健康，大家需要理清一个思路，人永远都会生病，从婴儿长成幼儿，少年，青
年，然后变成中年，老年，这一路上都有可能生病，我们无法找到一揽子的解决方案，
但我们可以找到一个思路。

-----------------------------
好书，媳妇儿挺喜欢看的

-----------------------------
赶活动买的，便宜不错！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
一本不错的书，内容很有帮助。

-----------------------------
认真学习中，期待效果。

-----------------------------
很好很不错下次还来买啊



-----------------------------
书很好，快递很快。书到了一直在看，很有用！

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
书不错。看了孙俪的微博。买了，还没看完。真的挺不错的。

-----------------------------
这本书完全颠覆了以往对营养的概念，慢慢研究吧

-----------------------------
不错的书，质量很好，物流可以，希望有效果

-----------------------------
还没看感觉不错?。

-----------------------------
正版，书的质量很好，印刷没毛病。发货快！

-----------------------------
很好，正版，满意。

-----------------------------
话费没法看句马克笔就放假刚看见感慨感慨

-----------------------------
good book

-----------------------------
图书质量不错，帮同事买的，满意



-----------------------------
质量很好，印刷清楚，值得购买！

-----------------------------
不错哦，值得一看，好好学习学习！

-----------------------------
正版，包装好，不错

-----------------------------
恰好搞活动买的，超级值的哦～

-----------------------------
希望能吃到自然瘦，哈哈，支持

-----------------------------
推荐的书单里选出来的，和儿童健康指南对照着看，树立全面的健康育儿观

-----------------------------
孙俪微博推荐的书，很好

-----------------------------
希望有用，还没有开始看呢

-----------------------------
看起来很不错，书的质量也很好。内容包含从备孕到生产……京东物流赞一个……

-----------------------------
印刷质量很好，应当是正版

-----------------------------
书写的不错，很多关点很新奇



-----------------------------
速度太快，服务好！！

-----------------------------
看到书名就买了，内容还没看

-----------------------------
很好的一本书，从整体对健康观察调理的角度出发，很适合孩子的健康监护和大人自己
的调整，案例也很多

-----------------------------
不错，还没认真看

-----------------------------
以前买过，增订版继续买

-----------------------------
饮食方法，很全面

-----------------------------
比书店实惠..............................

-----------------------------
书很好 开始看了，感觉看一遍不够 需要再好好消化一下 中医博大精深啊

-----------------------------
京东很快，书的质量很不错，我比较懒 不过也经常买书

-----------------------------
孙俪在微博上推荐这本书 京东活动买的 开始拜读

-----------------------------



爸爸买给我学习的，对待孩子的事情，什么都不能马虎。

-----------------------------
第一回看她的书，无意间找到的。看看目录很有看头，想学学控制一下自己的情绪和饮
食，还是健康最重要嘛?

-----------------------------
满100-50真的很划算呢。快递也特别快，第二天就到了。因为自己刚刚怀孕，所以有些
焦虑和紧张。还需要通过一些书本来学习和了解相关的知识。书中有好多东西是我们平
时注意不到的。那么我们要加强自己的学习来照顾好自己和宝宝。物流很快，但是快递
员就直接打电话说放在门卫而不寻求我们的意见。我觉得这种态度不是很好

-----------------------------
书不错，质量好，完整无损，内容很全，就是自己太懒

-----------------------------
百科烽火戏诸侯，本名陈政华。1986年11月8日出生于浙江省杭州市淳安县。中国网络
作家富豪榜当红上榜作家，纵横中文网专栏作家，网络小说新一代人气作家。代表作《
极品公子》《陈二狗的妖孽人生》、《天神下凡》、《雪中悍刀行》。2013年12月3日
，2013第八届中国作家富豪榜品牌子榜单“网络作家富豪榜”重磅发布...

-----------------------------
听说是不错的书，还没看呢，抓紧时间看看

-----------------------------
很多经验分享，特别受用，感谢！！

-----------------------------
好评 坚持拜读 写的内容不错 瘦了不少 坚持下去

-----------------------------
试试吧，希望能坚持住吧?。

-----------------------------
备孕中，看推荐买的，内容可以，希望能如愿。



-----------------------------
把儿科、中医，育儿一并融合，对于被西医占领的儿科阵地真的很有必要，而且徐文兵
、梁冬联合推荐

-----------------------------
同学强烈推荐的，有一定的用处

-----------------------------
挺好的好好好涵盖面还年好概念还哦好多次

-----------------------------
很不错的书，正好用上，赞

-----------------------------
很不错的一本书，值得推荐，通过这本书更清楚的了解自己和孩子

-----------------------------
中医与生活实践相结合的作品

-----------------------------
确实有很多有用的知识，很有帮助，值得购买！

-----------------------------
纸张质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，
发货速度非常快，包装非常仔细、严实，防震措施也不错，物流公司服务态度很好，运
送速度很快，很满意的一次购物。 整体性价比也比较高，很划算。
对于这本书，其实来说还是值得一读

-----------------------------
我爱京东，我爱京东，我爱京东！

-----------------------------
这本书很好，能对儿童的健康更加了解，大爱



-----------------------------
非常赞的一本书！

-----------------------------
不错，挺好的！

-----------------------------
书很好 很喜欢

-----------------------------
很好的一本书，浅显的医学知识，贴近生活，介绍给大家

-----------------------------
万物皆有因果，只有了解才能对症下药。孩子的爱也来源于对其自身的了解！此书绝对
值得收藏

-----------------------------
这是老版的书，内容的确不够详尽，好多相细的做法建议推荐看新版内容，送货很快，
希望京东多多搞活动，好多明星推荐这本书，建议还是买新版本。

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到比较坑的产品，如
果我用这段话来评价，说明这款产品没问题。而且领券更优惠。购物很嗨皮。

-----------------------------
香果，原产于巴西，广东、海南、福建、云南、台湾等地也有栽培。其富含人体必需的
17种氨基酸及多种维生素、微量元素等160多种有益成分。其中丰富的天然活性成分类
黄酮是减除烦躁和缓减压力的基本元素，具有清肠健胃、排毒养颜、促进代谢、消炎等
功效

-----------------------------
种草了很久的一本书，纸质超级好，翻起来很舒服，内容翔实不浮夸，很细致周到，多
读书读好书，推荐购买。



-----------------------------
一直喜欢在京东商城购书，不仅仅因为经常有优惠活动价，最重要物流超快！服务周全
！书的种类也齐全！书的纸张基本都很好！喜欢！?

-----------------------------
应该不错吧，好好研究研究

-----------------------------
内容挺好，我正在仔细阅读中，只是不能够完全按书上说的去做，上班很忙，也没时间
实践，劳动人民，你懂的。

-----------------------------
领导推荐的书，不错，受益匪浅，从上面学到许多怀孕饮食小知识。

-----------------------------
从中医角度讲述孩子健康，值得推荐

-----------------------------
这是一本直达内心的好书，在这嘈杂的环境里我们需要关注儿童内在需求，更需要关注
自己，倾听自己。

-----------------------------
新版本的书，比旧版本的好很多，内容详细了很多，还有二维码可以扫描，观看视频，
京东送货很快，希望多多搞图书活动。

-----------------------------
不知道自己能不能坚持自律的按这个完成月子

-----------------------------
以前买过一本，送人了，这个书很好，能坚持下来肯定有效果，可往往越是简单的事越
难坚持

-----------------------------
这两个背影风靡全球！



她们是西班牙王妃和法国第一夫人，一个1972年，一个是1968年！
一切美好，从管理自己的形象开始，作为女人，你必须精致。别再说你没有时间，她们
比你忙……
一位法国美容专家曾经说过:“不要小看一个能够长久保持优美身材和美丽容颜的女人
，这样的女子是一个顽强和很有自制力的女人！”
美丽是一种态度，是一种习惯，更是一种修养！

-----------------------------
很好的一本书，看孙俪推荐买的，对养生还是很有帮助的，对教育孩子也很有心得，推
荐

-----------------------------
很火的一本推荐书，对于里面的内容推荐的食材也不是全部都好买，所以辩证的学习吧
。

-----------------------------
每年618总是要囤书的，非常好，送货快。孩子很喜欢。阅读是要继续进行下去的

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品

-----------------------------
买来囤货介绍看了一下，还不错，字体够大，质量也不错，有问有答很实用

-----------------------------
听了医生的推荐，买了一本，主要是学习其中的理念。最重要的是买了一定要看

-----------------------------
很好啊，京东快递就是快呀

-----------------------------
京东自营，有运费，不过速度确实快，已经在看了，书上讲了许多知识和注意点，不错
，给好评！



-----------------------------
听过一段课程后想买书来试试，已经按照书中方法炖过汤了，还不错

-----------------------------
老朋友推荐了这本书，之前看过作者的一些内容分享，这本书很棒，涉及发烧、积食等
孩子健康相关的方方面面。
对于没有专业知识只能过依赖医院又想学习的家长来说，这本书无疑是最合适的之一。

-----------------------------
超爱！一个对自己和世界，勇于真实、直面虚伪的gentleman

-----------------------------
速度很快，包装也很好，有些地方有折痕，不过不影响使用。

-----------------------------
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