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发货快，运输快，派送快，快递员好，书很不错，精美无异味不散掉，包装完好无破损
，内容详实有用，很满意，科学作训练，多多进步，以后如果有需要还会再来购买，加
上力量训练

-----------------------------
物美价廉，质量精美，内容丰富，值得推荐！

-----------------------------
跟力量训练基础一起买的，还没有看，同一作者出品，配套产品，应该是不错的

-----------------------------
书的纸张不错，有科学性，和教育性 很有价值，值得购买，发货也很快

-----------------------------
京东自营 放心 只是包装太简陋了 书怎么也要假装点儿保护措施吧

-----------------------------
黑白的，没有塑封，质量还行，配送较快，希望京东多出书。比亚马逊便宜

-----------------------------
娃儿臀部vv吃饭额大学城VB那就媳妇vGV宝贝你呢小飞飞刚好回家纪念币

-----------------------------
已经寄到了 京东的速度还可以 非常的满意

-----------------------------
感觉很过分发发汗纪念币出息方法干活不不不非凡哥就你那不错的

-----------------------------
感觉不错，价格也很公道，值的购买！

-----------------------------
比起力量训练基础来，纸张薄了很多



-----------------------------
还没有来得及看，不知道怎么样

-----------------------------
搭配蓝书，系统学下力量训练

-----------------------------
很好的基础教学，受益良多

-----------------------------
好书啊，需要系统学习!

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
不错的一本书，和力量训练基础一看会更好。

-----------------------------
习惯性好评，纸的质量与小蓝书比差的不是一星半点

-----------------------------
书很好，物流也很快，满意。

-----------------------------
活动买买买，停不下来的节奏啊

-----------------------------
在京东购物已经成为一种习惯。

-----------------------------
书质量不错



-----------------------------
很好。

-----------------------------
《力量训练基础》的姊妹书，配合使用很好。包装还是一贯的揍性，一个塑料袋走天下
。书边角略有损伤。原书没有塑封（该出版社的好像都是），封面封底有磨损。

-----------------------------
还可以

-----------------------------
不错

-----------------------------
好……………………………………

-----------------------------
goooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooood!

-----------------------------
111111111111

-----------------------------
书的纸张质量很不错，内容丰富又具有科学性，指导性。

-----------------------------
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