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-----------------------------
这本书不是用来装逼的，因为它真的太实用了。看完之后，发现自己之前真的是太傻了
。不敢提要求，都是自己给自己设置的障碍

-----------------------------
一本好书啊！我们在一次次失望中一次次降低期望，让本该属于自己的生活因找不到方
法离自己越来越远。这本书看完，大概就会知道怎么去改变这种现状了吧！

-----------------------------
谈判的时候，如果对方特别牛逼、权威、有实力，就不敢公平地提要求，面对位高权重
的人，总是更加恐慌，不敢合理地争取自己公司的利益。这本书很好啊！

-----------------------------
同事这么多，优秀的也不少，老板怎么看到我，我要怎么晋升。除了默默努力，我觉得
我应该加强自己的提要求能力，提升自己的职场能见度。嗯，就是这样。

-----------------------------
总没有绝对的公平，而我们能做的就是在相对的公平条件下，去追求最大化的公平。而
这需要方法。这本书说的就是如何让本可以过得更好的你实现更好的生活。

-----------------------------
我们深信要在该奋斗的时候努力奋斗，我们深信要在该努力的时候努力。但这本书该告
诉我，一定不要忘记奋斗是有方法的！努力也是有方法的！好书！

-----------------------------
一直都很相信付出就会有回报这句话，但在现实中，付出的方法不同，回报就会很不一
样。而这本书讲的就是如何付出、以什么样的方式付出。干货！

-----------------------------
每次想跟别人争取点什么东西和机会时，就万分焦虑、紧张、有压力，这本书里正好谈
到怎么克服这种心里障碍，必须仔细研究一下！

-----------------------------
我们不是贪得无厌，不是利欲熏心，我们是为了自己的正当权益提出合理的请求。没什
么好腼腆、害羞、不好意思的，不是嘛！



-----------------------------
社会变了，时代变了，丢掉那些假客套，我们短平快地交流。想要什么，说出来，能给
什么，说出来。市场经济，等价交换。

-----------------------------
了解你的请求对象，用他喜欢的方式交流。明天开始，研究研究我们老板的喜好，打算
跟他谈谈。

-----------------------------
多看了点书才能进步，就要乘着京东618领券买书才能比较划算，否则就要等半年以后
了

-----------------------------
看完这本书，发现里面说的和我很像，机会总是自己给自己的，不是靠等就能等来的！
好书！给了我勇气和方法。

-----------------------------
现实中的我们，总会为一些没必要犹豫的事情犹豫，最犹豫的就是提要求了，所以，别
犹豫了，大胆提要求吧！

-----------------------------
一本给人力量、给人以启发的好书！它让你懂得了金子如何能更快地发光，而不是一直
等待着。

-----------------------------
书到了以后，我老公说，你怎么买了一本小黄书，哈哈哈，小黄书。封面黄黄的，内容
超级赞。

-----------------------------
现在励志书很便宜，就是要给你们猛灌鸡汤，越败越战，越战越勇！

-----------------------------
你本该更好！可惜没找到实现更好的方法。希望大家都读一读这本书，让自己的生活更
好。



-----------------------------
我和闺蜜人手一本，都是内向的人，平时也会一起互相吐槽，感觉这本书能对我们有帮
助。

-----------------------------
书的内容很好，送货速度快，包装完整，京东购物体验非常好。

-----------------------------
如果你希望自己的请求被同意，那么请不要只关注自己。还要学会帮助思考别人的利益
。

-----------------------------
经常买书，但是从来不看，很遗憾，对不起白花花的银子。

-----------------------------
好书！一开始还以为是心灵鸡汤，冲着书名买的，谁知道论述有理有据啊，都心理学。

-----------------------------
还没来得及看内文，只看了目录。感觉很有内容啊！封面也有特色！美观大方！满意！

-----------------------------
为前路奋斗的时候，不要失去方法。学会提要求吧，你会发现生活有了改变的。好评！

-----------------------------
每个章节的设置都很合理，一个环节、一个环节，是什么、为什么还有怎么做！好书！

-----------------------------
我是白羊座，是最害怕跟别人提要求的星座。建议白羊座的人，人手一本，哈哈哈

-----------------------------
这书很好，阅读品质很高，书的质量也不错，赞一个！

-----------------------------



是一本好书，给了我很大的勇气，让我明白有些时候只是输在了不敢提要求上。

-----------------------------
网购只信赖京东，送货速度快品质无忧、退换货及时。

-----------------------------
需要学习的东西太多了，买了很多书，决定从这本开始，好好地看看。

-----------------------------
这本书里有一份测试，关于所求能力的，得分好低。必须认真研读了。

-----------------------------
发货很快 还没看 相信内容也很不错。

-----------------------------
收到，希望能给读书的人有很大的帮助。

-----------------------------
要敢于对别人提要求。不要自卑，不要害怕，不要退而求其次。

-----------------------------
全新正版书，内容丰富精彩，印刷清晰，需要再来，好评。

-----------------------------
我们想要的东西很多，靠自己的大胆请求争取回来的，有多少

-----------------------------
这本书真的很不错！内容很充实，不是很肤浅的那种。好评！

-----------------------------
这本书读起来总有废话连篇之感



-----------------------------
非常不错的内容，写的也非常好！

-----------------------------
刚收到，还没来得及看，但随手翻了翻，版式设计很好啊！

-----------------------------
做一个对自己有要求的人，然后理直气壮地对别人提要求。

-----------------------------
还没有来得及看，先给好评好评了

-----------------------------
这本书挺好的，推荐给大家！

-----------------------------
从封面到目录到内文，看完后，更加觉得这是一本好书！

-----------------------------
人生很长，指不定谁辉煌，鼓起勇气，让前路少些勇气。

-----------------------------
很有用，趁着六幺八，屯起来

-----------------------------
没有什么煽情故事，实际案例很多，很有用的一本书！

-----------------------------
好。。。。。。。。。。

-----------------------------
提请求时配上原因，成功的概率更高。新技能Get~



-----------------------------
看完了一半，确实是本好书！内容充实，版式美观。

-----------------------------
好书好书！给的不是虚无的勇气，更有可行的办法！

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
想要什么，直接说。买了这本书送媳妇。哈哈哈。

-----------------------------
想要什么之前，先把对方想要的给他。等价交换。

-----------------------------
敢提要求胜过十倍默默努力。这本书很棒棒!!!

-----------------------------
包装很完整，书很励志

-----------------------------
还没开始读，包装不错

-----------------------------
书是正版图书，包装很完整，推荐大家购买

-----------------------------
等读完了再来追评。

-----------------------------
封面上那个小人的头像，好可爱。哈哈哈



-----------------------------
一次买了4本，这本是最喜欢的。好评。

-----------------------------
不错的书！还给朋友也送了一本。共勉！

-----------------------------
非常好，应该是正版，速度快！

-----------------------------
一本小书，内容蛮有意思的

-----------------------------
给儿子买的礼物，不错?

-----------------------------
机会面前，厚着“脸皮去争取”，这是我从这本书里学到的。受益匪浅。

-----------------------------
会提要求的孩子最好命。

-----------------------------
质量很好，五折买的

-----------------------------
书的质量还可以！

-----------------------------
东西很不错。

-----------------------------
先是简单翻了下，印刷素质凑合，内容这种书要求不能太高



-----------------------------
空了再看

-----------------------------
看后，收获很大! 如果，能看原版的话，收获会更大!
这是我买外国作者的著作的一个重要的顾虑点: 翻译往往会减分。。。
这本书的翻译水平，个人觉得，基本和目前最高水准的人工智能翻译在一个档次。

-----------------------------
下京东买了很多东西了。奶嘛滴，也不给个白条用用

-----------------------------
不错

-----------------------------
好

-----------------------------
好书！发现是该改变自己的观点了，看了这书，感觉自己好傻……

-----------------------------
不知道姑娘们有没有发现这样一个问题，你所有的暗示，你男朋友根本get不到。你不
明说，他就不懂。感觉自己和直男不是跨性别，是跨物种。打算把这本书好好看看，到
底要怎么跟男朋友提要求。

-----------------------------
一口气买了8本书！感觉这一本和其他的都不同！诚意满满的有内容的书！

-----------------------------
不错哦！先赞一个！当当搞活动，闲来无事买的，没想到内容出乎意料得好！

-----------------------------
周末没事儿的时候翻了翻，没想到就一口气看完了！确实是一本好书！



-----------------------------
好书啊好书！和之前买的都不一样，有内容有干活！还有，物流超级快！

-----------------------------
自卑，自卑，自卑。每次自己想要什么的时候，就觉得，算了，还是别说了，反正说了
别人也未必会给。真是服了自己这懦弱的性格。我要改变，我要大胆争取。

-----------------------------
做了3年职场小透明，真的够了。既然默默付出过，努力过，那就应该理直气壮地去争
取自己的利益。我要开始提要求，我要强势起来，要站在自己的原则上用尽全力争取自
己本该得到的。

-----------------------------
提要求，看着一本就够了。

-----------------------------
一直想跟老板谈加薪，一直不敢开口。买这本书看看，给自己提提士气，顺便学学方法
。

-----------------------------
我不敢提要求，我家孩子随我，也不敢。我自己看，学会了教育孩子。哈哈哈

-----------------------------
孩子最近上小学了，班里有什么活动，他总是喜欢躲在后面，明明很想参与，就是不敢
主动跟老师提。想看看这本书，学学怎么教育孩子主动一点。

-----------------------------
一针见血地指出了现代大多数上班族的问题，分析透彻，是一本实用的好书！

-----------------------------
秒杀杀到的这本书，物超所值，开心。

-----------------------------



别输在不敢提要求上了！你和别人的距离，可能仅仅就是一个要求的距离。

-----------------------------
职场需要默默付出，也要做足“表面功夫”。

-----------------------------
初入职场，每次见到老板时，都感觉自己灵魂出窍了，根本不知道该说啥。更别提提要
求了。一定要好好看看这本书。

-----------------------------
不敢提要求，很多事情根本推进不下去。想学学这本书里的内容，提高一下自己的请求
能力。

-----------------------------
有实力的人提要求，没实力的人服从要求。

-----------------------------
原本以为就是一本心灵鸡汤的，没想到并不是。这本书是很务实的一本书，书里说的会
让你先明白道理，然后带你一起去找寻解决问题的方法，还会有可行的建议。

-----------------------------
说实话这段时间觉得特别迷茫，但是看了这本书之后，我知道了为什么会迷茫，感觉自
己会按照书里说的，先从提升自己做起。喜欢。

-----------------------------
多想想自己为什么总是安于现状吧，是真的喜欢么？还是没有真正行动起来去追求自己
想要的？《别输在不敢提要求上》告诉了我原因，也同时告诉了我方法。

-----------------------------
“想要什么之前，先考虑自己能给什么。”这句话一出来我就知道这本书不是一本无聊
的鸡汤书了。书里的内容很务实，超出了自己的想象。

-----------------------------
可以好好的学学，提高自己的认知水平，不断的认识新的自己



-----------------------------
这个世界没有什么天上掉馅饼的事，你想要什么就要对等付出什么。一味地想得到而不
付出是不现实的，一味地提要求而不提升自己的能力也是无用的。喜欢书里面文字的直
接与干脆——为自己索求前，先把对方想要的给他。

-----------------------------
这本书不仅仅是内容好了，内容的充实已经超出我的预期了，包装也还不错，纸摸起来
还很有感觉，不过最主要是看中内容，你值得拥有。

-----------------------------
从序言开始就干货满满，一章一章吸引我往下读的一本书。感觉物超所值！

-----------------------------
收到书后认真仔细阅读了！非常有道理的一本书。全篇基于科学研究来论述讲理，不是
单纯的鸡汤文，有切实可行的办法。

-----------------------------
和书店的质量一样。在书店看好了然后在当当买的。挺有价值的一本书。当时就为了书
名《别输在不敢提要求》看的这本书，感觉和自己的情况很像啊，买回来细读，发现他
的内容也是很不错的，觉得作者说得很对啊！

-----------------------------
喜欢这本书的名字“别输在不敢提要求上”，这本书时刻在提醒着我们要在人生的关键
时刻抓住机会、提出要求。不同于一般的励志书只讲道理，他还详细介绍了方法和原因
。喜欢！

-----------------------------
在阅读这本书之前，也提出要求了，但碰壁了。我觉得自己花了大量的时间却收获很少
，很挫败。直到读到了这本书，书里的剖析和方法很有用，真的纠正了我一直以来错误
的工作想法，很庆幸读到这本实用的书。

-----------------------------
买这本书我犹豫了好久，不知道会不会喜欢。但看了一章，还好内容很好！而且拿到这
本书的那一刻，我就已经不后悔了，因为纸质和设计排版都很好~更欣慰的是内容也很
好，很有用的一本书！

-----------------------------



这本书为我打开了一扇门，只是通读了书的一半，我就已经发现了自己的问题和一些改
进的办法了。更多的是思维和认知上的不足，思路有问题，做事情自然事倍功半了。好
在及时看到这本书，现在开始改也不晚。

-----------------------------
分析的很到位，很实用，值得一看！

-----------------------------
一开始是书名吸引的我，觉得根本就是在将自己啊！工作三年了，有事听同事闲聊才知
道可能自己工资的涨幅是部门里最小的……意识到的那刻真是……明明自己干得都很好
啊。直到看到了这本书，看了之后发现了自己的问题，也发现这是又解决办法的，很开
心。

-----------------------------
物超所值！很喜欢的一本书！一开始还担心书的内容是不是老生常谈，但看了之后，发
现作者的理论都是用大量的调查研究得来的，有理有据！

-----------------------------
真的是要再积极主动一点了，多少机会都被自己拱手相让！现在想想都心痛。但当时真
的是觉得没把握啊，于是就想看看别人提了会怎么样，结果大部分都通过了，而自己一
直都
没有勇气。机会不仅要发现，更重要的是要抓住啊！不然，真的会输在不敢提要求上的
！

-----------------------------
一生真的是很短暂的，总是在犹豫中、徘徊中，一直都没有下定决心的勇气，更不要说
向上级明确地提出要求了。看了这本书，真的是感触很多，其实有时候阻碍我们就是自
己啊。积极争取一下吧，真的会不同的。

-----------------------------
很喜欢这本书！我本人比较内向，所以平时说的话也不多，总有一些机会看到了，却抓
不住。不知道怎么开口，也不知道该不该开口。看了这本书，发现总算有可以帮助我的
方法了！会积极去实践的，努力争取！

-----------------------------
一直以来我都觉得自己的生活没什么问题，直到看到了这本书。一直以来我都觉得，现
在这样挺好的，完全忽略了自己本可以达到的地方。这本书点醒了我，让我发现自己本
该可以达到的另外一个高度，在自己一次次的放弃后退中消失了。要努力争取啊。



-----------------------------
《别输在不敢提要求上》，这本书从名字到内容再到版式设计我都很喜欢。买的时候没
想那么多，就买了。拿到后真的是欣喜啊，绝对物超所值！

-----------------------------
冲着名字买的书，想着了解一下，买回来一看，物超所值啊。包装精美，内容实用，厉
害了。

-----------------------------
王健林曾说过：“胆子大，脸皮厚，走遍天下都有万达。”机会面前，厚着脸皮去争取
，这没什么可丢人的

-----------------------------
内容很好的一本书。一开始以为是情感读物，准备当睡前读物的，没想到一针见血指出
了当下大多数人都有的问题，直白、深刻！

-----------------------------
其实我是好奇书名为什么这么说才买的，没想到周末就用了一天时间一口气读完了。这
是值得再回顾的一本好书。

-----------------------------
书的篇章设计、排版都挺喜欢的，里面的文字也喜欢。发现了自己没有意识到的问题，
还有解决的办法，是一本好书。

-----------------------------
"作者通过心理学知识、丰富的案例，让读者再次认识自己的不足。打破长期盘踞在心
中的思维定势和错误观念。上级不会突然聚能觉察到你的努力的，也不会突然毫无因由
地感受到你的价值…… "

-----------------------------
"如果有人问：“最近过得怎么样？”此时，若是你没能从心底感到幸福的话，这说明
了什么？说明我们偏离了自己的生命轨道。若是还需要时间再仔细考虑一下，最终自欺
欺人地回答说：“嗯，很好，我想….……我……很好。”这就尤其能够说明你需要逼
自己去改变现状了。如何改变？这本书教给我们的就是方法。 "

-----------------------------
都说现代社会，人们的幸福值在逐年下降，为什么呢？压力大、现实总不如想象、生活



仅剩下苟且？其实最本质的是没有得到自己想要的。为什么得不到呢？是因为能力不足
，还是别的原因？这本书给了我们很好的回答。着眼于自己需要提升的地方吧，总会收
获想要的东西。

-----------------------------
很有意思的一本书，平日里隐隐觉察到的但说不出来的道理，这本书都系统地讲出来了
，看了以后，总算是整体感知到了那些平时隐藏于生活之中的道理。时间总是不等人的
，我们必须要为自己一直想要但又总说不出口的的东西努力争取一次，勇敢提出来，说
不定生活就因此而改变。

-----------------------------
很喜欢这本书所传达的价值观。我们的文化传统推崇的是谦让、隐忍、含蓄、内敛的品
格，所以从小我们就被教导，要遇事不争，委曲求全。随着时代的发展，目前社会越来
越遵循丛林法则，适者生存，弱肉强食之下，不敢提要求就输了。

-----------------------------
提供科学可行方法的一本书，很实用，同时也给了我很大的勇气。

-----------------------------
真的很喜欢这本书，我就是属于那种不好意思开口的人，总觉得老板会看到我的贡献的
。看了这本书才深刻体会到，老板很忙的，不是每个老板都有时间关注员工到底做了什
么、做得怎么样的。

-----------------------------
我们每个普通人，想要改变命运，想要有所作为，不仅要兢兢业业、努力奋斗，关键时
刻还要学会提出要求，如此，在不断提高自身的能力和素养的同事，才能更好地实现目
标。

-----------------------------
我们说“勤能补拙”，我们说“学海无涯苦作舟”，我们说“宝剑锋从磨砺出，梅花香
自苦寒来”，但在这基础上，更重要的其实是方法。方法就像是方向，方向对了，才能
更快地接近目的地。这本书为我们就提供了一个更快接近目标的方法。

-----------------------------
特别、特别、特别喜欢这本书的书名。在经历了一些事情之后，我也觉得人生要敢于争
取，大胆请求，不要总是被动地等着别人给予。看到这本书的感觉很奇妙，像是一个自
己发现的真理被证实了一样，有一种名正言顺了的感觉。



-----------------------------
这是一个最好的时代，也是一个最坏的时代，无限可能孕育的环境，关乎命运、关乎奋
斗，更关乎如何奋斗。从本书中找到方法，奋斗有道，让时代的无限可能性为自己奠

-----------------------------
从小我们就被教育，不要轻易地向别人索取，那样做是很没有教养、很没礼貌的。于是
，我们腼腆、害羞、含蓄、不好意思，明明内心很想要某件东西，或者很想达成某种欲
望，但是总是在开口之前，就自己否定了自己。我们害怕说出自己的请求，害怕自己的
索取行为显得很愚蠢，害怕对方拒绝自己后很没面子，害怕对方会因为我们的请求而鄙
视我们。这种思维方式和处事方法，导致我们与自己想要的东西失之交臂。

-----------------------------
这么多年来，吃过太多次不敢提要求的亏。年轻的时候觉得，只要默默努力就好了，别
人早晚能看到我的付出，我也早晚能得到自己应得的。然而，事实并非如此。逐渐成熟
之后才发现，原来成年人的世界里，都是机会面前厚着脸皮去争取的。不敢提要求，就
输了。

-----------------------------
看见这个书名，一下子就被征服了。当时还在预售，没办法下单。有货之后第一时间入
手，果然物超所值。自己属于含蓄、内敛的性格特质，想要什么不好意思开口，总是希
望别人猜到自己的小心思。希望看过这本书之后，自己能够大胆一点，学会主动争取。

-----------------------------
作者指出：“为自己索求前，先把对方想要的给他。”超级赞的一本书。

-----------------------------
人生没有草稿，有些机会错过了就不再有了。人只活一次，除了拼之外，还要学会如何
提要求。机会不是人人都能抓住的，抓住的方法，希望大家都能掌握，过更好的生活。

-----------------------------
生活不易，我们应该懂得一些能有效帮助自己的方法。比如这本书提到的提要求。有多
少人是因为不好意向上级开口而拜拜浪费了升职加薪的机会？

-----------------------------
工作中、感情上，如果你不知道如何提出要求，不知道接下来该怎么办，就看看这本书
吧。

-----------------------------



看了这本书，突然有种想放手一搏、大胆提出要求的冲动，很喜欢这种能量满满的感觉
。

-----------------------------
有时候，成功这件事和我之间的距离，只差提出一个要求。在成绩已有的情况下，学会
提出要求真的很重要。

-----------------------------
如果你有自己想要的生活，并且希望得到它，那么你首先需要做的就是提升自我实力。
然后学会如何提出要求。幸福的人生都是奋斗出来的，不要在本该奋力一搏的时刻，选
择退缩。

-----------------------------
其实，普通的我们能做的，就是不断地提升自己。当提升的过程遇到瓶颈时，不妨看看
这本书，或许会明白些什么。

-----------------------------
这本书的结构很好，分成了三个部分来讲述内容。第一部分告诉我们为什么不敢提要求
就输了，第二部分告诉我们提要求前需要怎么做、达到什么标准，第三部分告诉我们如
何提出要求或请求。很实用、好懂的一本书。指得购买。

-----------------------------
职场营销，不仅要学会营销自己的产品，还要学会营销自己。如何科学地营销自己，让
自己的在职场中更加精进？这本书给了我很好的解答。

-----------------------------
一直以来，我们无声无息，默默做好自己的事情，不好意思开口向别人提出什么请求，
更别提什么要求，恨不得所有的事情都能够靠自己来完成。但似乎总不会有无缘无故被
发现的金子，有价值，但也要有一个契机，向别人展示价值。

-----------------------------
刚刚读完前言，感触特别深，相信每个看过这本书的人都会有很深的感触。这本书不是
为了读而买，而是可以对照自己，剖析自己，修正自己，相信这本书能让我重新认识到
自己的问题到底在哪，重塑生活！

-----------------------------
这本书非常值得推荐，他具体地说出了我们在想要提要求时内心的恐惧、压力与裹足不
前的原因，激发潜能，指引我们一步步地走向成功。



-----------------------------
作者的大量研究都为了揭示了人们在索求的内容和方法上的不足。读完这本书，才知道
啊原来自己在对自己被拒绝的原因上一直都有着错误的认识。一本很有道理的书，不是
心灵鸡汤。

-----------------------------
本书中心突出，论述浅显易懂，深入浅出地层层解释了为什么要学会提要求、如何提要
求等问题，在科学论证的同时，举例详实，可读性高。

-----------------------------
书到的第一天，翻开就感觉纸质不错，包装也不错，活动的时候买的，性价比高，满意
！而且还是一本很值得一看的书。

-----------------------------
高能预警！！！这本书可不是情感励志那么简单，读完除了满脑子的热情，其他什么都
没有。这本书为我们提供了行之有效的方法，和实施这些方法的前提条件，是一本引路
书啊！

-----------------------------
其实自己一直都知道自己的问题在哪里，性格上的腼腆、“就这样吧”“算了吧”……
所以一直到现在过得都这么平庸！别轻易放过每一个机会，关键时刻推自己一把，人生
会有不同的境遇的。

-----------------------------
预购的时候就下手了，终于买回来了。还没有看完，但感觉说得很有道理，希望自己能
积极主动运用这些方法。

-----------------------------
观点很震撼人心了，说的都是我们一直都存在的问题，自知却没办法改变，读完有一种
被点醒的感觉……

-----------------------------
一直想看这本书，趁搞活动的时候买的，一下子还买了好多书，感觉这本最好，希望以
后多多搞活动。



-----------------------------
印象最深的是这一段话：“我知道你错过了很多本可以得到的更多机会。而当真的提出
请求时，你却把时间浪费在了过度准备和注定没有结果或一定会被拒绝的目标上。虽然
做了准备工作，有一定的经验和能力，但你还是没有发现对自己最重要的事。”所以，
如何提出请求、该在什么时候提什么样的请求，这是一个学问。

-----------------------------
看名字就觉得这是一本很务实、很接地气的书。现代社会，不管是什么环境，埋头苦干
的人总是最不容易被发现的。生活一如往昔，想要改变却不知从何开始、如何下手。这
本书其实给了我们一个很好的开始，先从学会提要求开始吧，保持自身价值、学会提要
求，愿我们都有美好的生活。

-----------------------------
有些时候我们焦虑不安，并不是因为我们当下过得有多么的不好，而是我们知道或许可
以做一些事情，但又犹犹豫豫止步不前。而这种焦虑完全是没有必要的，白白地耗费精
力，和犹豫说再见，大胆提出要求吧！

-----------------------------
早就想跟老板提涨薪的事儿了，看了这本书之后，决定一定要和老板提一提加薪了。工
作上我兼顾着自己不熟悉的领域和职位，不断挑战自己，但楼下的肉夹馍都涨价了，我
的薪水却只是微澜。

-----------------------------
最近闹书荒，把同事推荐看的都买回来了。这本书是我加入购物车的第一本，完全是因
为书名，买回来之后翻了翻目录，喜欢得不得了。决定接下来认真读下去。

-----------------------------
特别正能量的一本书。不是那种软绵绵地灌鸡汤，而是扎扎实实地告诉你不仅要奋斗，
还要懂得提要求，让自己的发展有无限可能。

-----------------------------
你聪明、能干、颜值高还勤奋，但总止步于提要求，让自己过得更好一点。别指望老板
会自己主动看到你的业绩！看到这句话，扎心了。

-----------------------------
看到这本书的名字才买的，平时我就很腼腆，就算和同事们认识久了打成一片，但对于
请求类的话，还是无法开口。



-----------------------------
封面很显眼，内文也不错，大爱。第一次买这种类型的书，期待。五颗小星星。

-----------------------------
书的内容和质量都挺好的，喜欢看书，特别是纸质的。

-----------------------------
提要求是有方法和技巧的，如果我们的恰当地表达自己的欲求，可以抓住更多的机会。
之前一直想找一本相关的书看看，不过一直也没碰到合适的。现在有了，第一时间入手
，很喜欢这本书所传达的价值观，中国人就是太羞涩、内敛了。值得人手一本。

-----------------------------
除了要跟对人，学会提要求是和奋斗同等重要的，不要在本该先努力的时刻提要求，也
千万不要在本该提要求的时候，选择闭口沉默。

-----------------------------
看了这本书，感受颇多。人在职场，不敢提要求就输了。我们默默付出了那么多，可是
自己的业绩却一直不被别人看到。这真的不是我们不够优秀，而是我们不会营销自己。
在这里，想分享几个关于升职、加薪的小技巧。要有正确的自我价值评价标准。通常来
说，老板和员工之间，存在普遍的“价值评价偏差”。普通员工更看重的是自己已有的
工作贡献；而老板则更关注员工的未来价值。要提升自己的职场能见度。一般来说，老
板会从三个角度评估一个员工是否有晋升潜力：出色的业绩、职场领导力（带领周围人
提升业绩）和职场能见度（能力得到“公认”）。所以，若你想要晋升，不仅要做好本
职工作，更要去带动身边的人，让自己被大家认可。要学会“营销”自己业绩的正确方
法：分享经验，而不是炫耀成绩；教会同事，而不是卖弄技巧。相比单个成绩，公司更
看重这种成绩是否具有可持续、可复制性。个人的一点经验，希望对大家有帮助。

-----------------------------
很喜欢这本书，花了3个晚上的业余时间读完的。一直想教育自己的孩子，让他从小就
学会提要求，学会表达，学会争取。终于从这本书里找到了方式、方法。感谢。

-----------------------------
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