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标签

评论

买书的时候有活动，不同颜色的前面卡片有不同的礼物，结果问客服，就没有了～不是
冲着书，真想给零颗星
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-----------------------------
叔贵写的这本书很适合初级入门的健身小白，很推荐这本书，本书的内容思路很清晰，
通俗易懂很好理解

-----------------------------
非常棒的健身书，讲的都是很实际的问题，非常有帮助。

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
等了大半个月才收到，书很精美，内容再看

-----------------------------
内容空洞，没什么真正有价值的东西，除了一些动作图片精美以外，内容上真的没发看
，我都不明白这书的价值在哪里，仅仅是为了商业吗，可以说让小白看了，都浪费时间

-----------------------------
适合新手阅读，就是没有明信片

-----------------------------
书不错，每个动作都有图片示例，不知道有没有中奖哦……

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
最早从知乎后面到的微信微博关注叔贵，学习了很多，也成长了很多，他没有晦涩难懂
的专业词汇，一看到他出书了立刻就下单，~发新疆运费比书都贵，然后就在京东下的
单，看了三十多页，满满的都是干货，已经推荐给朋友。

-----------------------------



活动买的以后健身有指导了。

-----------------------------
包装完好，满意非常满意。

-----------------------------
京东商城618满减促销买的，新书好书很心仪的价格买入，真心高兴啊，希望京东商城
多做图书促销活动，另外京东物流快递真的太给力，很快到货了，快递小哥辛苦啦！谢
谢?

-----------------------------
书贵书贵我爱你，就像海苔像猫咪

-----------------------------
很好的书，可操作性强

-----------------------------
这本书预定了很久，可能因为新疆太远这才到货，图书质量和印刷都挺好的，上次活动
价也特别划算。一直坚持健身，希望通过这本书能学到更多的健身知识。

-----------------------------
不先不后小户型不矜细行记得那年大家都觉得你觉得激动呢大家都觉得暖暖的难道你都
记得你当年的你难道你电脑电脑电脑电脑难道你电脑

-----------------------------
东西一如既往的好，一直在京东商城购物，质量有保证。早上买的下午就送到了，物流
也是杠杠的好！希望再接再厉！

-----------------------------
之前在网上关注叔贵，很好奇作为keep大V出书会有什么不同。还未开封，但印刷质量
看起来很好。

-----------------------------
补啥都不如补脑，时刻补充知识，时刻进步，每天进步一点点。这次买的书全部都有塑
封，非常好



-----------------------------
还没读，先给个购物评价，性价比还不错，比较满意，送货速度方便，给个好评，再接
再厉。

-----------------------------
终于收到了，书印刷质量很好，动作配图多，计划 清晰，真的是给我这种懒人的福利

-----------------------------
叔贵写的很详细，动作库比较规范。不过健身计划并不适用所有人，健身这东西还是要
自己努力才行

-----------------------------
不错的一本健身教学书，很适合健身小白们参考学习，就是货物到的慢了点，总体感觉
还不错。

-----------------------------
把健身的门道用浅显易懂的方式呈现给读者，适合我们这种小白快速入门

-----------------------------
东西可以的，价格也很合适，很喜欢，期待能有更多优惠，继续加油！

-----------------------------
到货很快，包装整齐，拆看看了下很好，书评稍后再补充，给个好评先

-----------------------------
刚开始看，初学者表示简单明了，很快就进入练习了，期待一下效果

-----------------------------
书籍质量很好，印刷清晰，装订整齐。 可惜没有抽到礼品。
关注了叔贵的公众号再买的书。

-----------------------------
坐等健身笔记2，这本刚开始看，希望早日瘦身，浑身腱子肉，书贵笔记大卖，越来越
红



-----------------------------
一本很接地气的书，解决了不少抑或。强烈推荐健身新手购买。

-----------------------------
物流比较快，书还没有看，总之为了评价而评价。哈哈哈哈哈

-----------------------------
帮同事买的，不确定具体内容如何，包装物流很满意。

-----------------------------
喜欢作者的写作风格，突然看一本正经的 反倒不适应

-----------------------------
收到了，在看，希望有用。加油(? •?_•?)?

-----------------------------
没事的时候看一下，充充电，配送速度很快。

-----------------------------
好好好，很详细，适合刚健身的朋友，强烈推荐给大家！很好的书！

-----------------------------
公司使用，很不错，京东一如既往的快速。

-----------------------------
一直在京东采买，价格超值，值得信赖。

-----------------------------
挺好的哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦

-----------------------------



书太畅销了，印的急？印刷质量不太好

-----------------------------
物流超快，信赖京东，书本质量不错，内容未看，不做评价

-----------------------------
书的包装真是太差了，是因为只有一本书，所有就随便放吗

-----------------------------
不错不错，可以可以，好评好评。

-----------------------------
偶像的大作，超喜欢，物流超快，服务极好，京东威武

-----------------------------
书很不错很喜欢推荐购买哈哈

-----------------------------
等了很久，包装印刷没问题很好

-----------------------------
健健康康看看咯哦哦哦哦哦哦哦

-----------------------------
适合新手阅读。值得购买。

-----------------------------
好好练身材，一点用就值

-----------------------------
很好的一本书，健身必备



-----------------------------
很实用的一本书，推荐！

-----------------------------
真是好书，值得收藏，这是第二本，给朋友买的

-----------------------------
小白入门书，介绍的很全面，讲的也很亲切。

-----------------------------
挺好，减脂指导性强。

-----------------------------
第四本到货，帮同事买的，兴许有第五本。

-----------------------------
好书，就是好书，第三次购买，同事也喜欢

-----------------------------
没有预想的那么好。

-----------------------------
一口气大体读了一遍 很详细 值得推荐

-----------------------------
叔贵出品 必须支持

-----------------------------
书本内的知识很全，快递小哥很负责。

-----------------------------
刚刚拿到书，看完后在追评吧。



-----------------------------
很好，好好好好好好好好好！

-----------------------------
图片很多，可以依照图片练习

-----------------------------
收到货物了，应该是正品。

-----------------------------
支持叔贵哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
期望太大了，失望也大。

-----------------------------
还可以╮(￣▽￣)╭

-----------------------------
很棒哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦很棒哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦很棒哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦
哦很棒哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦很棒哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦很棒哦哦哦哦哦哦哦哦哦
哦哦很棒哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦很棒哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦就是出货很慢

-----------------------------
特别特别特别特别特别特别特别特别特别特别特别特别特别特别好

-----------------------------
买来给女朋友的

-----------------------------
不错的入门书籍

-----------------------------



很棒的书！！！

-----------------------------
哈哈哈，还行吧，还没有看呢

-----------------------------
不论是读历史的厚重还是生活的轻松，生命的苦难还是自然的感悟，一首诗还是一个故
事，当你的视线与文字相遇时，就是一种缘分。因为真心，没有所谓的深刻浅薄、智慧
愚钝。正像黛玉所说的：“我是为了我的心。”读书也是为了自己的心。抛却了世俗的
虚伪，生命充实，快乐。
闲坐无事时，总爱幻想坐拥书城的感觉。索性用我的画笔描绘幸福的未来：一个绝美的
室外桃园，梧桐飘飞，满地金黄。一切爱书的人，可以在此读书品茗，谈书及书里书外
的世界。于是，书使人心中有梦；于是，人间有爱。

-----------------------------
买了等了一个多月才发发货，书是好书，这印刷我也是醉了，直接印反了，对出版社无
语，差评。

-----------------------------
还不错的一个版本

-----------------------------
120天打造完美巧克力腹肌120天打造完美巧克力腹肌120天打造完美巧克力腹肌120天
打造完美巧克力腹肌不错哦不错哦 

-----------------------------
很好?

-----------------------------
干货满满

-----------------------------
顶。叔贵

-----------------------------
支持一下



-----------------------------
非常不错

-----------------------------
正版货，送货快，购物过程简单

-----------------------------
纸质挺好哒纸质挺好哒

-----------------------------
还没看呢，听说很火的一本书，找时间看看，不过订货时间好久，过了2周才到货

-----------------------------
18号下的单，除了书，冲着明信片的惊喜提前下了单！结果等了快一个月，没在预计的
6号之前收到书就算了，连说好福利——明信片也没有！到货速度和物品齐全都无法给
好评。第一次线上购物，这么失望！

-----------------------------
还行

-----------------------------
书是好书，五星不亏。不过很大程度冲着赠品来的，结果什么都没有。

-----------------------------
好

-----------------------------
好……………………………………

-----------------------------
终于收到了，书印刷质量很好，动作配图多，计划清晰，真的是给我这种懒人的福利



-----------------------------
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