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标签

评论

《儿童积极心理学》，是带广大家长探索孩子心理幸福感的真正来源，告诉家长孩子在
特定的年龄会出现怎样的特征，需要掌握何种能力，从不同的角度详细探讨，家长需要
提供哪些支持，以及哪些方法和策略能有效地帮助孩子度过成长关键期中的困难，同时
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在通往独立人生的“闯关”途中，一直保持热情、斗志和快乐

-----------------------------
我一直觉得，小学里学到什么知识并不重要，关键是要养成孩子良好的学习习惯，激发
他的学习兴趣。虽然知道道理，但一直苦于没有实践的方法，书还是不错的，有很多可
以学习的地方，值得一看！

-----------------------------
焦虑是孩子日常生活中常会出现的一种状态，作为家长的很有必要对儿童焦虑进行深入
的研究，才能在生活中帮助到孩子。推荐这本书。感觉还是挺不错的。

-----------------------------
书里说的非常对，童年只有一次，对每一个孩子来说，开发潜能、实现自我的机会都无
与伦比的珍贵，如果错过了，一生都将无法弥补。

-----------------------------
正版书，很多家长会尽量给孩子提供好的物质条件，用含蓄的方式表达对孩子的爱，而
不善于用肢体接触或言语来表达。但是孩子需要“感性教育”，人是偏感性的动物，即
使孩子明白父母是爱他的，这个明白只会停留在理性的层面，如果父母能够用更感性的
方式直观地表达出来，孩子就能够在情感层面上感受到父母的爱，获得更多安全感和美
好的情感体验。

-----------------------------
引导孩子多交朋友，打造童年“社交能力”，书还是很有特色的，感觉不错，有指导价
值，给好评！

-----------------------------
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