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评论

书的纸质很好，内容直观，月子期间，婆婆就照着书来做，挺好的。
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-----------------------------
内容其实网上都有，懒的总结的可以参考一下，不过也不能完全参考。书是正版

-----------------------------
京东配送速度很快，价格也比超市便宜，赞

-----------------------------
挺实用的，书的质量也好

-----------------------------
书已收到，看着质量不错！

-----------------------------
很好的书，我共计买了四本，一直在忙没有时间评价，今天终于闲下来，可以评价了，
京东的快递也非常的给力。

-----------------------------
买给家人的，她说很好，很多宝妈推荐，以后坐月子就不用烦恼吃什么了

-----------------------------
很不错的书，讲了坐月子期间每天应该做什么，注意什么，对于没有经验的一胎妈妈特
别有用~

-----------------------------
个人觉得这本书还不错??•?•??

-----------------------------
挺不错的商品，已经看了三分之一了，纸张也好，内容丰富！

-----------------------------
看了感觉不错 内容实用 坐月子不愁了

-----------------------------



很多知识，很全面学到很多，值得购买，不要犹豫下手吧。服务很好，物流还可以。五
星好评。

-----------------------------
很好，非常实用，值得购买。

-----------------------------
书不错，对我这样的新手妈妈太有用了

-----------------------------
不错挺好的，給好评。推荐一下

-----------------------------
我老婆是一位高级月嫂看完这本书以后收获非常大，书里面说的非常详细正版书籍，支
持京东。

-----------------------------
好用！！！！！好用！！！！！！！！特别好很喜欢！以后还买！再来

-----------------------------
婆婆做不了这么复杂的菜！

-----------------------------
包装很好，打折买的很实惠

-----------------------------
看起来很全面，先留着希望到时候帮得上忙

-----------------------------
插图精美，每天对应安排写的很清楚， 上面吃的菜配的图让人感觉流口水
就是吃的东西不太确定适不适合老婆产后吃
网上说的跟书上说的千差万别，好像没有接近的

-----------------------------



在快递柜，还没见着。先好评吧。不好了再追加

-----------------------------
书上的内容很丰富，只是我没用到！医生不让吃

-----------------------------
书的质量还是不错的。内容也还可以。

-----------------------------
纸质好 印刷清晰 内容丰富

-----------------------------
正在看，感觉还可以，对于新妈妈来说很有用

-----------------------------
以后会用的，先收藏起来，备用

-----------------------------
书纸张挺厚的，内容比较丰富，还可以！

-----------------------------
还可以，但是感觉基本没咋用~

-----------------------------
挺好的，送人的，挺全面的

-----------------------------
正品，彩页，非常漂亮，内容也特别好

-----------------------------
内容实用，推荐大家购买啊！



-----------------------------
不能发敏感词，*是敏感词吗？

-----------------------------
正版，内容详细，操作性强

-----------------------------
很好的一本书，指得推荐

-----------------------------
还没看 先囤着

-----------------------------
很好是正版图书，这是第二次购买

-----------------------------
灰常不错?

-----------------------------
很实用的书。

-----------------------------
买回来学习的

-----------------------------
买回来几乎没用到，书上说月子里能吃红枣，医院却交代不能吃，所以直接没看

-----------------------------
很赞很不错

-----------------------------
好好好



-----------------------------
不错。

-----------------------------
实用

-----------------------------
不错

-----------------------------
好

-----------------------------
质量挺好，是第三方发货，内容也挺好~内容也比较全~

-----------------------------
。。。。。。。。。。。

-----------------------------
很不错哦

-----------------------------
书的质量不错，里面白色印刷，纸张也比较厚，内容实用，好评！

-----------------------------
书都有包膜，非常不错，喜欢～

-----------------------------
可以，，，，，，，，，书页质量不错

-----------------------------
纯属后知后觉的恶补



-----------------------------
就是太慢了

-----------------------------
很不错

-----------------------------
写的很详细，推荐给没有经验的妈妈们

-----------------------------
还不错吧，不用愁每天做什么菜了

-----------------------------
书纸质量不错

-----------------------------
挺好的书，自己看，储备知识

-----------------------------
很不错，正好用上，内容很科学

-----------------------------
老婆很喜欢

-----------------------------
看起来不错，等坐月子再实践！

-----------------------------
不错，已经买了多次了，我这的月嫂都很喜欢。

-----------------------------
就是画面好看，觉得没有太大的用处。纸板质量很好。



-----------------------------
比较实用，还行！字数不够！

-----------------------------
囤货中，希望有用作用，期待

-----------------------------
书挺好的 感觉到时候坐月子又用

-----------------------------
很好的一本书

-----------------------------
111111111111111111111111111

-----------------------------
很不错，比书店便宜多了，而且包装纸张都一模一样，值得购买。

-----------------------------
刚收到就迫不及待的拆开看了，画面挺好的，有文字插图，看起来不容易视觉疲劳，希
望能对我有用

-----------------------------
不错，书是正版的。下次还可以买。

-----------------------------
实用，有参考价值。

-----------------------------
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书评
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