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书是好书，但对练习者的悟性要求较高

-----------------------------
对自学者有用

-----------------------------
很好的一本书
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好好把握
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还没细看
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，



-----------------------------
好

-----------------------------
太极拳推手推手奥秘 武术 太极拳基本八法行功 捌手用法/采手用法/捋手用法 张耀
书_下载链接1_

书评

太极拳推手推手奥秘 武术 太极拳基本八法行功 捌手用法/采手用法/捋手用法 张耀
书_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	太极拳推手推手奥秘 武术 太极拳基本八法行功 捌手用法/采手用法/捋手用法 张耀 书
	标签
	评论
	书评


