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还不错啊 有很多姿势 但是现在 一个都没学会。。。

-----------------------------
质量不错，纸张很好！不错，内容全面！

-----------------------------
书的内容很多，制量也很好，1天就到了。京东值得信赖。

-----------------------------
还可以，，，，，比较满意。。。。。。看着还行

-----------------------------
挺好的一本书，虽然还没有开始练，但希望以后可以坚持练

-----------------------------
我做不到做不到啊

-----------------------------
没事的时候看看，早就放购物车的，一直没买，终于买了?

-----------------------------
东西都不知道去哪了，你们也没有给我打电话，

-----------------------------
宝贝已经收到了，先简单翻了一下还不错，值得购买。

-----------------------------
有点复杂，买了就不想锻炼了，还是去找个教练好。

-----------------------------
很不错，很满意的一本书！



-----------------------------
简单易操作，各种瘦身的都有。挺适用的。

-----------------------------
不错的东西值得购买！！！

-----------------------------
物流一般，书本的质量很好。

-----------------------------
书的质感很好，内容丰富，喜欢

-----------------------------
收到书有点压变形了

-----------------------------
还不错，不过还没看书内容，不错

-----------------------------
挺不错，书的纸张很好。

-----------------------------
挺好的，很满意。

-----------------------------
不错的书，适合初学者

-----------------------------
挺好的书，快递也给力

-----------------------------
很棒的精装本



-----------------------------
物流太慢了，但书不错

-----------------------------
不错，可以，满意

-----------------------------
物美价廉，很不错

-----------------------------
东西收到了，，，

-----------------------------
书的质量很好哦

-----------------------------
不错，很实用！

-----------------------------
发货速度慢，超48小时，书的纸质很好，就是针对有瑜伽基础的人才可以

-----------------------------
非常不错哦，在家就可以做瑜伽了

-----------------------------
内容对初学者来说有点难，书的质量很好

-----------------------------
不错的印刷

-----------------------------
好



-----------------------------
书很好，

-----------------------------
质量可以

-----------------------------
还可以。

-----------------------------
挺满意的

-----------------------------
快递慢得比得上乌龟了。，书还是不错的，

-----------------------------
还不错

-----------------------------
还不错 就是没时间学

-----------------------------
还可以吧，不知道效果怎么样

-----------------------------
不怎么样，我还没有收到货，跟单上写着我己签收，垃圾……联系商家他们说不知道，
这是什么理由，白瞎了我*

-----------------------------
包装太烂了，书边有裂痕

-----------------------------



完美

-----------------------------
不错

-----------------------------
书的内容是好的，收到书被挤压变形，配送更不靠谱，都不送到地

-----------------------------
书籍非常好，快递公司太差劲了 

-----------------------------
质量不错

-----------------------------
一点都不好

-----------------------------
可以

-----------------------------
挺好的，，，

-----------------------------
很好的一次购物，卖家包装的很用心，书中内容图文清析也很全面。很好

-----------------------------
质量特别的好，很满意

-----------------------------
不错.........



-----------------------------
书是好书，就是书壳子坏了。物流有问题，也懒得换了！

-----------------------------
很好的东西 下次还会购买。京东一直都是没话说 下次定点就是他了。速度
质量一直是我追求的要素 ，只有京东做到了 。哈哈哈 这算是打广告吗

-----------------------------
书收到了，比我想象的厚很多，里面的插图很详细，希望自己能够坚持练习。

-----------------------------
收到宝贝了，这么久才来平均，使用效果非常没有，简单易学

-----------------------------
买了忘记收货和评价了！这书确实不错，很好很全

-----------------------------
不错的书。。。。。。

-----------------------------
很好，很实用的

-----------------------------
太喜欢了，彩图，硬皮，很适合家里练习，价格又这么优惠，感谢！建议大家都来购买
。

-----------------------------
书的质量还好，还没看，希望书的内容也好，可以好好的学一下

-----------------------------
很好 。。。

-----------------------------
书刚买回来,还没看,希望有用.



-----------------------------
好非常好，书的质量好没有异味。描述的很详细动作非常的标准，非常棒的一本书很喜
欢。

-----------------------------
很好，质量好，亲们放心购买吧

-----------------------------
图很清晰，讲解也很详细，会认真读的。

-----------------------------
自律性不是太好，说买来一定练习，可到现在也没看，不过书的质量不错，里面讲解到
位，值得购买

-----------------------------
还可以，希望有效果

-----------------------------
字迹清晰，是正版，简单实用

-----------------------------
在家也能坐瑜伽了

-----------------------------
简单方便有效果，不错我喜欢?

-----------------------------
书质量还可以，我严重投诉天天快递，书收到书角处磕的严重变形

-----------------------------
书收到了，比想象中的好。



-----------------------------
挺好的，通俗易懂？

-----------------------------
图片清晰，书质量不错

-----------------------------
挺好的，就是包装不太好，书的一角破损了

-----------------------------
好书简单易学。。。。。。。。

-----------------------------
书本质量十分好，值得购买！

-----------------------------
书的质量不错，正在试用中，等待效果！

-----------------------------
还可以

-----------------------------
还不错，挺好的

-----------------------------
物流快，内容也特别好

-----------------------------
相当好的一本本书，物流也快，好！

-----------------------------
东西已收到，书的质量非常好，非常感谢店家



-----------------------------
就是发货太慢了

-----------------------------
字面清晰，讲解详细，实用家离练习

-----------------------------
书不错，我喜欢，有图有解释

-----------------------------
满意

-----------------------------
书很好！慢慢看！

-----------------------------
很好，

-----------------------------
满意，书和看着的一样。

-----------------------------
刚收到。还没看。

-----------------------------
书的质量看起来还不错！可以在家跟着书做

-----------------------------
看着还不错，练练看看！

-----------------------------
好着呢！……



-----------------------------
书收到就是包装没包好，书角上下面都皱巴巴的，物流也太慢了，但是图片很清楚很好

-----------------------------
山路十八弯…

-----------------------------
。

-----------------------------
是我想要的很满意

-----------------------------
买过这个简装版的，再买本送人。由于是硬皮书，以为寄过来多少会磕碰，没想到店家
包装很讲究，不错。

-----------------------------
书本还是很精致的，质量很好，女朋友很喜欢的。

-----------------------------
挺好

-----------------------------
感觉挺好看的，清晰，动作简单易做。

-----------------------------
书质量很好

-----------------------------
还行



-----------------------------
书的质量非常好

-----------------------------
学学可以的

-----------------------------
物美价廉。

-----------------------------
图文并茂，看起来不错

-----------------------------
很好，就是破了

-----------------------------
多次在该店购买，是正版的

-----------------------------
质量好，图解易懂，赞一个！

-----------------------------
?

-----------------------------
正版书很好，动作也很实用，在家练练

-----------------------------
很好的一本书，

-----------------------------
今天刚收到，书的质量很好内容也很详细，很满意



-----------------------------
很实用。好好

-----------------------------
通俗易懂、在家可自行操作，非常方便！点赞！

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
不错！！

-----------------------------
彩图不错

-----------------------------
好好好好好好好

-----------------------------
不错的书

-----------------------------
太差了，不管是快递还是书，都很差

-----------------------------
炒鸡满意的一次购物，书很给力，印刷清晰，是正版

-----------------------------
书挺好，质量和描述都好，最重要的是自己能不能坚持练习！

-----------------------------
物有所值！



-----------------------------
还没做，看着不错。

-----------------------------
一个字好

-----------------------------
送人的，感觉不错

-----------------------------
瑜伽动作比较难，对于初学者不大合适，书本到货有点皱，纸质还可以

-----------------------------
动作简单易懂！价格便宜！物超所值

-----------------------------
宝贝很好，物流也很快

-----------------------------
看起来还不赖包装不错挺好滴

-----------------------------
看不懂

-----------------------------
非常实用的一本书，以后要好好学习了，争取减肥成功

-----------------------------
还可以！看了！可能没有教练教的缘故。做的不到位。

-----------------------------
好好好，是正品，图文并举



-----------------------------
看一下就没有学了，慢慢看咯

-----------------------------
书质挺好，值的购买。！！！！

-----------------------------
好抵买

-----------------------------
很不错彩色的 质量也很好

-----------------------------
可以的

-----------------------------
运输过程中书角压到了，不过不影响。质量很好

-----------------------------
书不错，快递就不想提了

-----------------------------
很实用，自己慢慢练吧

-----------------------------
实惠

-----------------------------
书质量很好，可以一试。自己在家还没有尝试做瑜伽。

-----------------------------



挺好的，图片也好的

-----------------------------
书本包装太差，书角 都被摔得不成样子了

-----------------------------
速度很快，书本质量挺不错，步骤很详细，大爱。

-----------------------------
嗯、还可以的啦、每天照着练一会儿

-----------------------------
物流很快，而且书的质量很好，那在手上很重，书中内容很丰富，介绍的很详细，而且
服务态度也很好，给好评

-----------------------------
用起来还不错的，性价比高

-----------------------------
内容很丰富，但是自己很难学的会

-----------------------------
可以学习学习！！

-----------------------------
书籍很好，跟着学期待效果

-----------------------------
书被压坏了一个角，好丑

-----------------------------
听朋友介绍，试着买了一本。先学学看。书的印制不错，简单易懂。



-----------------------------
质量好，彩图，动作简单易学，适合在家自学

-----------------------------
宝贝很好，包装得非常精致

-----------------------------
刚拿到，很好很喜欢

-----------------------------
真心的不错！

-----------------------------
OK

-----------------------------
里面学的东西多

-----------------------------
好好好好^ω^好，，，，，，，好好够十个字了吗

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
很详细不错

-----------------------------
么么哒

-----------------------------
书是不错，没有味道，图片很清晰，价格合理，不错，有没有菜谱书呀



-----------------------------
一次满意的购物

-----------------------------
书很不错 还是彩图 很喜欢

-----------------------------
天天在家跟着书上练习，效果不错，好评！

-----------------------------
非常好！

-----------------------------
书很好 图片文字很清楚 值得够买

-----------------------------
还没有开始练习，不过每一章都大概看了一下，感觉很不错。

-----------------------------
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