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评论

我对这本书的感觉是还可以
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-----------------------------
很好，非常满意，书的质量很好，内容很全面，自己在家也可以学习瑜伽知识，练习瑜
伽

-----------------------------
图文并茂，字迹清晰，纸张的质量非常好！非常满意哦！

-----------------------------
很实用也很全面，可以买哦！

-----------------------------
书角有些小瑕疵，估计是途中磕碰造成的，总的来说还算满意。

-----------------------------
都是彩页的！质量很好。看了几页，觉得写的不错！

-----------------------------
可以，和图片一致，包装很好

-----------------------------
此用户未及时评价，系统默认好评。

-----------------------------
书很适用。很实惠。

-----------------------------
很好，质量一样好，内容也很好

-----------------------------
很好的一本瑜伽经典 喜欢

-----------------------------
还不错，正版的，可以购买



-----------------------------
非常好，愉快的一次购物！

-----------------------------
好东西 吉时没时间去看 太忙了

-----------------------------
不错的经典的书。适合治疗心脏

-----------------------------
京东方便快捷京东方便快捷

-----------------------------
挺好的 嗯

-----------------------------
质量很好，是正版的！

-----------------------------
是我想要的,很详细,满意

-----------------------------
我还没看过，不过封面看起来就不错

-----------------------------
各种体式介绍得非常到位，很喜欢。

-----------------------------
不错的东西啊，支持东哥

-----------------------------



感觉这本书质量与内容还是不错的，喜欢

-----------------------------
真的是精装版，内容也好，有图。不错。

-----------------------------
一口气买了好多本书，每一本书都好

-----------------------------
很好得一本书籍，

-----------------------------
信任京东！信任京东！信任京东！

-----------------------------
买回来一看挺好的，物流态度也好。

-----------------------------
体式挺多，可以好好学习

-----------------------------
价格合适，送货很快！

-----------------------------
还可以，有好多内容

-----------------------------
质量不错值得购买

-----------------------------
非常不错的一本书



-----------------------------
还行吧！书很好的

-----------------------------
挺好的，不错哟

-----------------------------
家里都在学习

-----------------------------
挺喜欢的

-----------------------------
不错哦

-----------------------------
没什么用，嫌退货麻烦

-----------------------------
很实用

-----------------------------
物流太慢了，书也一般

-----------------------------
快递太慢了，等得让人不耐烦了都，书也不加个包装

-----------------------------
刚买完就降价，太讨厌了！！

-----------------------------
说点什么好，也不想说损人不利己的话，就说句网购有风险，三思而后行。



-----------------------------
物流太慢

-----------------------------
还可以

-----------------------------
好

-----------------------------
书又旧又破 像烂书摊的，第一次给差评

-----------------------------
活动的时候买的，书质量不错。

-----------------------------
很喜欢，相信对练瑜伽帮助

-----------------------------
物流快，无破损，活动买的划算，纸质很好。书很大，值得够买

-----------------------------
媳妇买的。要自我修养一下。。不过呢。。目前好像就翻了翻。

-----------------------------
还没时间看一下子买太多了

-----------------------------
不错的书还好吧。。。挺喜欢的

-----------------------------
很全面，但是最好還是有教練教，或者有人輔助你練習。



-----------------------------
灰常不错，很多姿势，比之前的书好很多，而且讲的很仔细，方便阅读。只想也比较好

-----------------------------
包装可以。阅读之后再来追评。物流很不错。期待下次活动。

-----------------------------
不错的书，真的值得一看，好好看看吧

-----------------------------
还不错哦，很多图解，实用

-----------------------------
很好，留在枕边慢慢看。

-----------------------------
不错的一本书，以后得好好练习

-----------------------------
内容很丰富，给瑜伽爱好者以指导，有理论、有图解，读起来生动不枯燥

-----------------------------
这本书不错，内容很丰富全面，

-----------------------------
给朋友买的书，整体不错，就是没时间学

-----------------------------
质量不错，值得购买。

-----------------------------
不错哦，，，，



-----------------------------
要是送个瑜伽垫就好了！

-----------------------------
学习学习，希望能有点帮助

-----------------------------
书页质量好，

-----------------------------
还以为是小小的，结果很大一本，很实惠，原价68！京东才18，怎么有一种自己赚了
的感觉哈哈哈，总之很喜欢，很实用

-----------------------------
好评很很不错

-----------------------------
很好很好的书，质量也很好，是精装版本的，价廉物美。

-----------------------------
书已收到，质量不错，慢慢的练习

-----------------------------
此书纸张很好！字迹清晰！内容也很好！

-----------------------------
印刷质量好，全彩图。购物车里放了3个月，降价买的，才18块，还包邮。

-----------------------------
不错，物超所值！一本瑜伽练习的百科全书！太棒了，值得拥有！



-----------------------------
可以非常好好

-----------------------------
帮朋友买的，朋友说不错，物美价廉

-----------------------------
蛮不错的，跟照片上一样，也很清楚

-----------------------------
基本没有看，

-----------------------------
这本书选的特别棒，基本上把所有瑜伽的动作都包含里了，而且特别符合刚初学的

-----------------------------
比想象中的要好，很厚的一本书，～～好评

-----------------------------
一般一般一般一般一般一般一般一般一般一般一般一般一般一般一般一般一般一般一般
一般一般

-----------------------------
产品挺好的，快递也很给力，很满意的一次购物

-----------------------------
内容很丰富

-----------------------------
练习瑜伽的好帮手，值得推荐

-----------------------------
好厚一本，回来的时候我都惊呆了，在家带宝宝没事的时候就练练



-----------------------------
正品，印刷清晰。

-----------------------------
物流很快，，，，，，

-----------------------------
很不错，配图解释很清楚

-----------------------------
书很好，内容很丰富，很喜欢

-----------------------------
挺全面的一本瑜伽指导。

-----------------------------
很精致的一本书，里面介绍瑜伽内容也很详细，适合初学者看看

-----------------------------
很详细的

-----------------------------
很好啊，很满意

-----------------------------
质量很好，很喜欢，内容也很全

-----------------------------
给老婆买的，老婆很喜欢，对得起这个价格！

-----------------------------
值得一看哦，很满意！



-----------------------------
这本书比较详细把冥想和瑜伽都讲了不错正在学习中

-----------------------------
大概翻了一下，真的觉得很不错，看着都有种马上要练起来的冲动，很赞的一次购物。

-----------------------------
物流很快，书不错挺全面。

-----------------------------
图文并茂 是我要的款 先囤着看

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
签收签收签收

-----------------------------
书收到了，感觉很清晰，就是快递时边角有点挤压，建议完善。

-----------------------------
内容很多

-----------------------------
，，，。。。

-----------------------------
感觉买贵了

-----------------------------



很好

-----------------------------
这书真的挺好的，还很便宜，是搞活动时候买的，收货很快，就是快递把书角给折了，
好可惜，挺好的书，快递暴力，包装希望以后用个盒子，就不会把书角折了，走过来就
用一张纸包着，肯定会受伤

-----------------------------
书非常好易懂易练

-----------------------------
比较全面，通俗易懂，彩图明了！

-----------------------------
这书我很喜欢，都有些舍不得看，太喜欢了。

-----------------------------
忒厚了，真全乎，贼拉沉一大本，只能等卸货再学习，孕妇行动不便

-----------------------------
物流也快，书也不错。

-----------------------------
不错的一本书，简单易懂

-----------------------------
还没看但是很喜欢

-----------------------------
很不错的书籍，比较适合我

-----------------------------
挺好的啊啊啊



-----------------------------
帮朋友买的，不知道喜不喜欢。 店家服务很好。必须点个赞！

-----------------------------
书本还是很精致的，质量很好，女朋友很喜欢的。

-----------------------------
不知道 送你人的，应该还行吧 物流速度还行吧

-----------------------------
不错，朋友很喜欢

-----------------------------
还可以，真心觉得不错！直得大家购买

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
不错

-----------------------------
价格便宜，购买方便！

-----------------------------
好评，好评，再好评！

-----------------------------
给同志买的，挺好的！

-----------------------------
还不错，瑜伽初学者，图文介绍的很清楚，赞一个！



-----------------------------
拿到书才发现我自己点了两本

-----------------------------
送人的 她说还可以 反正我是没看到

-----------------------------
很不错的一本书，很好！

-----------------------------
物流有点慢

-----------------------------
书很好。通俗易懂，还带有图片，对于初学的我来说特别不错，精装，是正版，赞

-----------------------------
很详细，也很全面，是一直想买的这本书。

-----------------------------
很厚的一本书，感觉是正版，才读一点点，感觉还不错。

-----------------------------
图文并茂，详细，好书，推荐阅读

-----------------------------
非常满意

-----------------------------
产品很好，物流也很快，每次购物都是京东首选。

-----------------------------



书不错，就是自己没能坚持。。。

-----------------------------
买个老妈的，等她用过后在评价

-----------------------------
挺好的，齐全，没事练习下很好，给好评

-----------------------------
是我想要的，装订精致

-----------------------------
一直信赖京东，宝贝已收到，好东西，下次还要来

-----------------------------
给女朋友买的 她不爱看书 爱看视频 哭了我

-----------------------------
可以

-----------------------------
还是是大家都翻江倒海

-----------------------------
是正版的，很好的一本书，能坚持就更好了

-----------------------------
还好啦！！！！！！！！！！！

-----------------------------
很有大师著作的质感，材质不错，内容全面，正适合我现在的阶段



-----------------------------
很好的书，内容好，纸张好

-----------------------------
内容丰富，有图演示，简单实用

-----------------------------
很实用---

-----------------------------
书很好

-----------------------------
恩，不错

-----------------------------
感觉就像瑜伽的百科全书，什么都有。没事可以查查。

-----------------------------
内容全，精典，包装好，是最满意的一册。

-----------------------------
挺好的，有图片和文字.一看就明白！

-----------------------------
快递还挺快的，我喜欢

-----------------------------
很全面的一本书，很不错

-----------------------------
总体不错



-----------------------------
懒，所以买一些瑜伽的书来看看

-----------------------------
好书。可读!很棒!

-----------------------------
好，内容值得学习，好书好书

-----------------------------
还行。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
很喜欢、太全面了

-----------------------------
赞

-----------------------------
瑜伽健身推荐

-----------------------------
买了几次了 活动力度大 相信京东

-----------------------------
很开心的一次购物，物流很快，包装很好，价格便宜，正版图书，（瑜伽与冥想大全）
，与广告描述完全一样，物超所值，五星评价！

-----------------------------
京东配送师傅，不错，服务态度很好。

-----------------------------
不错。。。。。。。。。。。。。。。。。。。



-----------------------------
感觉可以，就是物流想吐槽一下。。

-----------------------------
不错！

-----------------------------
不错很好

-----------------------------
非常好

-----------------------------
特别的好啊！

-----------------------------
这本书是练瑜伽，书中以有插图，又有文字叙述，帮肋我们更好更快学会瑜伽。

-----------------------------
不错不错

-----------------------------
很好啊

-----------------------------
好像有点盗版啊，纸张质量啊

-----------------------------
还可以，不是冥想大全吗怎么都是体式分解。

-----------------------------



还好

-----------------------------
好好

-----------------------------
大师级杰作

-----------------------------
很喜欢！

-----------------------------
很系统哟！

-----------------------------
很值啊！图文都有很适合我

-----------------------------
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