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还行吧关键还是看自己

-----------------------------
非常值得推荐的一本好书，提升自己从了解开始

-----------------------------
忘记点击收货了 不好意思

-----------------------------
书的包装很好，是正品，书的纸张也很好，不错。

-----------------------------
非常好的一本书，营养和运动都讲到了

-----------------------------
很不错，很不错

-----------------------------
非常有心的店家。用心的包装客户能感觉到。谢谢！

-----------------------------
我是男生，为爱的人看看，学习学习，为他们而看！

-----------------------------
好！！！！！！！！

-----------------------------
一本非常实用的的书，从饮食上开始改变身体

-----------------------------
朋友推荐 期待



-----------------------------
朋友推荐的，不错

-----------------------------
不错哦不错哦不错哦不错哦

-----------------------------
呵呵，买完还没有看呢

-----------------------------
很好哦哦，正适合我

-----------------------------
书没有太大问题就是这个新书破一个角，让强迫患者很难接受！

-----------------------------
一本读后受益匪浅的好书

-----------------------------
很好 很有意思的一本书 好看

-----------------------------
内容很值得年轻·、人阅读

-----------------------------
还不错啊值得的购买啊！

-----------------------------
还不错，参考一下

-----------------------------
没看那，送人的



-----------------------------
物流有些慢，书籍不错

-----------------------------
超级爱哦送朋友不错杯子不错包装很好不错的水杯外观精美保温效果好朋友喜欢老婆很
喜欢 自定义标签

-----------------------------
送媳妇的礼物

-----------------------------
很不错的书！

-----------------------------
这本书不错，就是看着有点枯燥

-----------------------------
不建议购买

-----------------------------
看着不错?

-----------------------------
写的不错

-----------------------------
还没看完

-----------------------------
很好看



-----------------------------
挺好的

-----------------------------
开卷有益，艺人研究身体医学

-----------------------------
不错

-----------------------------
很好

-----------------------------
有用

-----------------------------
好的

-----------------------------
好

-----------------------------
11111111111111111111

-----------------------------
good book for girls

-----------------------------
东西不错，包装仔细，

-----------------------------
很不错的一本书！喜欢！



-----------------------------
要实践才能验证真理，加油，生命在于运动

-----------------------------
非常好的一本书 书中介绍了健康饮食 强健体魄等一系列的内容
对于女性保持曼妙身材有着指导性意义 相当值得拥有

-----------------------------
很棒的书 有很多有益的内容

-----------------------------
不错的书，纸质很好，内容也挺不错，还没看完，很期待

-----------------------------
书的外包装很好，内容可以?

-----------------------------
孩子买的，看过了，说还不错。

-----------------------------
活动买了好多书，希望每本都可以看完^_^

-----------------------------
配送态度很好，书籍很好。

-----------------------------
女孩子可以看看

-----------------------------
不错！

-----------------------------
特别好的一部书，让我们来了解自己的身体，我们会了解如何健身，明白运动将如何影



响你的身体

-----------------------------
纸张好 读起来内容也很棒

-----------------------------
要是精装版的更好

-----------------------------
还好

-----------------------------
健康生活的指南

-----------------------------
书收到啦，棒棒哒，完好无损，店家人很nice~

-----------------------------
书还不错，就是味道有点大。

-----------------------------
很不错，就是这次买书物流好慢，真的好慢。。。。

-----------------------------
超级喜欢

-----------------------------
书很好，包装的也不错

-----------------------------
感觉里面有些内容跟中国的饮食有差异！基本不错



-----------------------------
哈啊哈哈哈哈啊哈哈还差哎哎哎

-----------------------------
到货快，挺好

-----------------------------
不错的

-----------------------------
很好，女友喜欢。。。。。。完全很棒。

-----------------------------
买给老婆的，前天终于看完，对本书的评价很高，赞一个

-----------------------------
喜欢作者的态度

-----------------------------
书不错，正品。

-----------------------------
应该不错

-----------------------------
没咋看，一般

-----------------------------
书很漂亮 满意

-----------------------------
目前为止，在京东购物几乎没有失望过，特别是自营的产品，物流快的让人想哭。



-----------------------------
老婆正在看。还不错。

-----------------------------
看完再看的书...

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
盗版吧

-----------------------------
非常适合！非常好！非常不错！值得拥有！

-----------------------------
好好好好好好

-----------------------------
ok

-----------------------------
很愉快得一次网购感谢京东

-----------------------------
黑喜欢看励志

-----------------------------
很好，发货很快，正版，书也很好看，快买吖

-----------------------------
一切都好，就是快递有点掉链子了…12天才收到



-----------------------------
还没看。。。。喜欢囤书。。。。。。。。。。

-----------------------------
具体内容还没看，应该是不错的 

-----------------------------
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
书的质量非常好！内容也超级赞！快递速度也是没的说！好评好评！

-----------------------------
很棒的书 强烈建议入手 封面真的超级漂亮啊啊啊

-----------------------------
正版，包邮，而且便宜。

-----------------------------
特别好的书，已经看完了觉得有用

-----------------------------
一般吧，大道理多，做不到啊

-----------------------------
此书前几篇不是很有营养，但慢慢渐入佳境。还在努力阅读中，很好，浅显易懂，大部
分都是干货！

-----------------------------
给老婆买的，希望她会更好.



-----------------------------
好书推荐给大家分享！

-----------------------------
书是正版 还不错

-----------------------------
很好噢！很棒的书！超级棒！

-----------------------------
大家说还可以的书，希望不是伪科学

-----------------------------
价 格 便 宜 量 又 足

-----------------------------
看了1/5 觉得看可以 只是图片真心没有哦 有点小失望

-----------------------------
一直喜欢她的书，推荐大家看看

-----------------------------
连续买了三本，一本自读，两本送给朋友，书的内容很好

-----------------------------
不错的书，包装完好，不错的一次交易

-----------------------------
不错的书。质量OK，又便宜 

-----------------------------
还没看完如果真的那么生活才更能理会气其中的东西吧 



-----------------------------
我可以说我只看了一半就放下了吗

-----------------------------
这本书很好，物流给力，质量也不错

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
还不错，感觉通俗易懂，需要读多几次才能消化。

-----------------------------
信赖京东，满意的一次购物！

-----------------------------
帮朋友买的，包装得不错，书是正品，物流也快，赞

-----------------------------
很好很好很好很好很好

-----------------------------
朋友力荐的，想必是极好的吧！

-----------------------------
看了还不错，全是正能量。看了一半。

-----------------------------
很不错的一本书，还在看

-----------------------------
很不错的书，值得大家够买



-----------------------------
书很不错 和减肥无关 告诉我们如何注意饮食 如何锻炼出好身材 只是物流不太好
送到的时候 书角不平 

-----------------------------
东西收到了，暂时还没开始阅读，但是是自己喜欢的，应该会很不错~

-----------------------------
朋友买的书 东西很不错

-----------------------------
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