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标签

评论

内容丰富，有这本书再也不用愁怎么给孩子做吃的勒
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-----------------------------
挺便宜，就是不知道是不是正版。

-----------------------------
挺实用的，给宝宝做饭，下次还买

-----------------------------
京东货真价实，配送给力

-----------------------------
宝宝饭种类很多，还没做哩，晚上试试。

-----------------------------
搞活动买的，挺便宜的，买着备用

-----------------------------
书的质量很不错，值得购买赞

-----------------------------
还不错吧，习惯好评，好

-----------------------------
书很好！京东满减加神券购书，非常非常划算，买精装版的也不那么心疼了。一次性购
入了很多宝贝的书，每一本都很喜欢，宝贝也很喜欢看。很好，很强大。

-----------------------------
宝宝四个月大，还未开始添加辅食，本书是月嫂推荐，应该不错。

-----------------------------
4个月时，宝宝的口腔和胃肠分泌消化液的功能健全一些了，可以开始消化一些牛奶以
外的食物．同时婴儿体内铁的储存量也将用尽，必须增加一些含铁
的食物。另外，加辅食是一件很费时间的事情，每一种辅食都必须用7天的时间来适应
。如果晚到6个月再加，辅食的适应期只能缩短，容易出现问题。早一点开始
加，慢慢加，一般不会有问题。



-----------------------------
我以为是正常书本那么大，没想到还挺大的，粗略看了一下，里面的印刷和纸都挺好的
，没有异味，内容也讲解的丰富，最重要的是价格便宜，物超所值啊！大大的好评！

-----------------------------
非常好的一本书，已经开始做了，对于我这个厨房破坏的人都能做出美味，这本书???

-----------------------------
这本书新满不错的

-----------------------------
现在是五个月的孕妇，因为对宝宝食物不太了解，所以选了这本书，内容很不错，^_^
还有部分对宝宝的照顾方面的知识，挺好的

-----------------------------
很喜欢，质量也很好，快递的速度也很快，整个购物过程很愉快

-----------------------------
质量好，可以知道不同月龄宝宝的辅食的制作，营养餐的制作与搭配，让我懂得不同食
物含有不同营养素。

-----------------------------
不错的图书，能学到不少知识，一天一样，都不待重样的。

-----------------------------
用了一段时间才来评价！书质量很好里面内容也很丰富！

-----------------------------
现在宝宝不爱吃饭的毛病没有了，这对我们新宝爸宝妈来说是有帮助的。

-----------------------------
还行吧，不过辅食书都差不多。例子挺多，但没有很具体。



-----------------------------
很不错的一款产品呢，哈哈，希望你们也能选购，支持京东！

-----------------------------
要好好给宝宝做辅食了，希望是一个很好的老师

-----------------------------
送给朋友的，以前就买过好几次了！很实用~

-----------------------------
很全面，很方便，就是有一些说法值得质疑，比如一岁之前可以吃盐吗，六个月就添加
整个鸡蛋了！？

-----------------------------
看着还行，就是不知道这书出版多久了信息有没有及时更新啊

-----------------------------
也不知道靠谱不。有些也只能做参考 好像和现代育儿有些差异

-----------------------------
还不错，写的挺详细，以后就变换做给宝宝吃。

-----------------------------
书的颜色和纸张都很好，值得购买。

-----------------------------
买啦给宝宝做辅食吃，挺好的

-----------------------------
非常喜这本书，对宝宝食谱帮忙很大哦

-----------------------------



书很使用，希望越来越好

-----------------------------
快递好慢！不过书本还是不错，里面的各种菜式好丰富，多学学！好评吧，

-----------------------------
买来学着做东西给宝宝吃的，很好很详细

-----------------------------
内容很丰富，写的不错，挺好！

-----------------------------
内容很好，很实用！长了不少见识

-----------------------------
质量好，性价比很高，给好评！！！

-----------------------------
赞一个，只要内容全，正不正品无所谓?

-----------------------------
不实用，菜单也不详细。

-----------------------------
焦虑就是浪费时间，它不会改变任何事，只能搅乱你的脑袋，偷走你的快乐 。

-----------------------------
说实话，不推荐这本书，六个月推荐吃豆腐，蜂蜜这些东西，这些是婴儿不能吃的吧

-----------------------------
拿回来照比成样，希望宝宝喜欢



-----------------------------
没事 的时候 可以参考里面做的 可以换着花样给宝宝做着吃 推荐购买

-----------------------------
性价比不错，送货上门快

-----------------------------
孩子很喜欢里面的东西

-----------------------------
很好用哦，里面介绍好多好多的食谱，都是很详细的，方便操作。

-----------------------------
一直信赖京东每个月账单都在递增中不过很感谢京东带给消费者的方便

-----------------------------
活动时购买，物超所值，包装细致。

-----------------------------
挺好的，可以拿来当参考

-----------------------------
还行，内容挺丰富的！

-----------------------------
书很适用，不光说了做饭，孩子每个阶段的发育情况也说了，不错的书。

-----------------------------
非常好的一本书，理论与实践指引都非常好，可以学到很多东西

-----------------------------
里面的食谱都好复杂，看看还行，做起来对我来说有难度



-----------------------------
看着好精致，不错不错，很满意

-----------------------------
仅供参考，用处不是很大

-----------------------------
非常实用，书的质量也很好，

-----------------------------
内容和书都不错，但是物流把书弄的有点问题，但不影响阅读！

-----------------------------
送货及时，京东商城购物方便，包装仔细，质量过关！

-----------------------------
买十寄一本，当误我们用

-----------------------------
挺厚的书，但还没看

-----------------------------
经常在京东买东西，送货快，师傅也热情，东西质量很放心

-----------------------------
物流快，东西值，只是一个人带宝宝没时间去照做

-----------------------------
宝贝真的不错！我很喜欢

-----------------------------
好用，下次 好用，下次还买这个。 好用，下次还买这个。 这个。



-----------------------------
好用，正品，非常值得买的！！！！给孩子做饭很好

-----------------------------
很实用分的很评细每天照着样子给宝宝做

-----------------------------
挺好的，很详细！

-----------------------------
没弄过，太复杂了

-----------------------------
有了它，煮宝宝的东西就不用那么费神了

-----------------------------
书不错，蛮厚一本，价格便宜，有性价比。

-----------------------------
还没有用，应该不错

-----------------------------
还可以，适合小点的宝宝，对于大宝宝来说有点单一了

-----------------------------
书里面介绍的挺详细的，爱宝宝就买吧，值得推荐～

-----------------------------
还没到添加辅食的阶段所以还没有看，希望有用吧

-----------------------------
还可以！比想象的要厚实，一直没时间实践一下。



-----------------------------
好东西啊，谁用谁知道啊，别说我没有告诉你？！

-----------------------------
挺好的书本。学习学习以后给孩子做饭就不用发愁了

-----------------------------
好书 应该好好学习 现在还没宝宝 祝自己好孕

-----------------------------
食谱挺好的 不过买回来也没照着做几样 

-----------------------------
书籍是人类进步的阶梯，果然。虽然是食谱

-----------------------------
给希希买的，希望她平安健康幸福快乐长大。

-----------------------------
好厚一本书啊！比较详细，宝贝就快用到了！

-----------------------------
挺好的便宜又实用，这下小孩的辅食有着落了。

-----------------------------
实用，比较好操作，方便宝宝搭配营养

-----------------------------
东西不错，还会再来 东西不错，还会再来

-----------------------------



还没怎么做过，总是忘记，也就看看，哈哈

-----------------------------
挺好的！开始月子给宝宝做辅食了

-----------------------------
内容很实用，非常适合有宝宝的家庭

-----------------------------
挺好的，不错，几乎全是例子！

-----------------------------
买回来就放书柜上了，还没有时间研究！

-----------------------------
9.9包邮太划算了，家有宝宝必备

-----------------------------
学习中，希望能帮到自己，多做些好吃的。

-----------------------------
不错不错，可以变着法的给宝宝做了！

-----------------------------
还在看，争取以后孩子能够营养均衡

-----------------------------
我看着可以，一个给孩子奶奶看的书

-----------------------------
好好…………不过又说是买其他东西的赠品，有点小烦



-----------------------------
发货速度快，里面内容又多，做辅食给宝宝吃

-----------------------------
囤货中，书是全彩印，质量挺好，还没细看。

-----------------------------
赠送的！看起来很不错！有时间研究一下！

-----------------------------
非常好的下本书，宝宝辅食不愁了

-----------------------------
买了就没怎么看，拼论才想起来。唉

-----------------------------
给宝宝做美食用，但是没怎么用过，嘿嘿

-----------------------------
活动价买的，纸张质量很好！

-----------------------------
书还行，有些不是很适合宝宝，没有发票。

-----------------------------
不错的一本书啊，以后照着上面给宝宝做

-----------------------------
可以参照，类别多，做法详细

-----------------------------
看了看不错，对初为人母的我有帮助



-----------------------------
一直还没顾上看，相信内容有帮助。

-----------------------------
挺好的，发货快，跟描述一样好的

-----------------------------
还不错，但是感觉好多都有出入～

-----------------------------
看着很不错，彩页，纸质不错无味，好

-----------------------------
挺好的，可以给宝宝做辅食，慢慢研究吧

-----------------------------
物美价廉，不过有些知识已过时

-----------------------------
很不错的东西 以后还会再买

-----------------------------
书质量很好 内容也很好 非常喜欢哦

-----------------------------
给小朋友买的，呵呵(^_^)呵呵(^_^)呵呵

-----------------------------
还可以，还可以啦

-----------------------------
好东西，物流发货神速



-----------------------------
书真的很不错，宝宝很喜欢吃饭饭了。

-----------------------------
做活动为了凑单买的，不是所有的都好

-----------------------------
用了优惠券，一块九毛包邮能不满意吗

-----------------------------
不错，现在宝宝还在肚子里慢慢学起来

-----------------------------
非常满意5分 物流给力，包装很好！

-----------------------------
不错的东东，继续加油加油！

-----------------------------
很好，活动时候买的，够便宜！！哈哈

-----------------------------
内容丰富，给婆婆学习的

-----------------------------
还不错，就是买回来就没怎么看了

-----------------------------
京东自营，质量保证。。。 

-----------------------------
京东自营，质量保证。。



-----------------------------
比较实用 ，就是比较麻烦啦

-----------------------------
不错，很实用，用来做给小宝吃。

-----------------------------
挺好的，可以给宝宝做好吃的了！

-----------------------------
书的质量很差，说的也一般

-----------------------------
很全，很好，就是翻了一下又丢一边了

-----------------------------
很便宜呦 不是彩页得 随便看看

-----------------------------
挺实用的，带小孩还是可以参考一下

-----------------------------
还不错，种类挺多的，还没开始做

-----------------------------
寄来的时候书角都啃掉一大块

-----------------------------
不错，很好用，推荐购买哈

-----------------------------



按照这个做了一次，失败！糙米不烂

-----------------------------
不错，又便宜又好，请经常搞活动

-----------------------------
书籍买的很值得哦，适合妈妈看看

-----------------------------
不错，虽说有的东西确实是不能吃。

-----------------------------
老婆买的，书回来了，但没使用

-----------------------------
写评价很痛苦的，有没有默认好评呀

-----------------------------
很实用的书籍，学习起来 

-----------------------------
很便宜，回头研究研究

-----------------------------
很好，有那么厚一本，内容很丰富

-----------------------------
说实话不是太实用，每怎么用过。

-----------------------------
很不错的书 彩色的效果很好



-----------------------------
一本就包邮，也真是拼了

-----------------------------
不错 宝宝还是很喜欢看的

-----------------------------
很好，很好，很好，重要的事说3遍

-----------------------------
货已经收到，非常满意，挺好的。

-----------------------------
搞活动买的书，很划算，很喜欢！！

-----------------------------
不错，是彩页的，正是目前需要的。

-----------------------------
学着给宝贝做菜，希望可以学到

-----------------------------
挺有用的，看了给宝宝做着吃

-----------------------------
看起来不错，挺好，还没开始看呢

-----------------------------
自营商品，习惯好评，～～～～《

-----------------------------
还好呀，就是不知道怎么弄呀



-----------------------------
大大的一本，说的很详细，非常好

-----------------------------
活动买的比较划算，物流速度。

-----------------------------
性价比高，内容很丰富，不错。

-----------------------------
娃刚出生就备着以后用

-----------------------------
买了还没看，看着还行，价格便宜

-----------------------------
很棒哦，上面好多做辅食的方法

-----------------------------
快没有电了，感，点。uj

-----------------------------
哈哈，给小孩预备的营养食谱

-----------------------------
京东购买，方便快捷，相当不错~~~

-----------------------------
好用实惠的一本书，物美价廉

-----------------------------
好好的，给宝宝做着吃



-----------------------------
很实用，印刷也很好，便宜

-----------------------------
很实用，书中收录了许多菜谱

-----------------------------
非常好！以后还会来购买的！

-----------------------------
挺好，很实用，价格还便宜。

-----------------------------
给宝宝做好处吃的很合适。

-----------------------------
给孩子买的。很不错 呵呵

-----------------------------
东西不错，值得购买。

-----------------------------
实用，操作简单，宝宝也爱吃

-----------------------------
还可以了，默认好评！

-----------------------------
书一般般，感觉没有多大用处

-----------------------------
宝宝辅食就靠它了。



-----------------------------
不错，很多值得学习和模仿

-----------------------------
好的对了是不错地成都

-----------------------------
很好，送货速度很快。。

-----------------------------
挺好的一本书，慢慢研究吧

-----------------------------
孩子喜欢吃，小包装挺好的

-----------------------------
学习下，可以有助宝宝健康

-----------------------------
快递好慢啊 书嘛 有价值

-----------------------------
非常实用，值得购买。

-----------------------------
很划算很实用的一本书 

-----------------------------
很好呢，还没用，相信京东

-----------------------------



很实用的书，正在看。

-----------------------------
书很好，还需要慢慢学习

-----------------------------
不错，，还蛮厚实的！！！！！有空翻翻！！！

-----------------------------
还不错。里面辅食种类多

-----------------------------
真的很不错哦,便宜实惠

-----------------------------
内容太一般了……不实用……

-----------------------------
正在研究中，希望有用

-----------------------------
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