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标签

评论

健身学习的书，不错。
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-----------------------------
说实话，健身还得自己坚持下来，买什么书，最终还是看你自己

-----------------------------
接地气，超实用，系统性强，书没读完但已经开始实践健身内容

-----------------------------
太满意了............

-----------------------------
好书好书好书！重要事情讲三遍

-----------------------------
买给老婆看的，我自己还没看，没时间看，她三天就看完了

-----------------------------
正品，看了几页，讲得还行

-----------------------------
没什么惊喜的东西，低于自己的期望和预期。物流非常慢。

-----------------------------
里面的东西很实用。

-----------------------------
整本书、多数都是在传输健身理念，好！

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
不过如此了，我，这样的哥拒载



-----------------------------
不是彩页，内容还行，一般吧。

-----------------------------
好东西啊好东西啊太好了啊真不错啊呵呵

-----------------------------
不错'很喜欢'下次再买

-----------------------------
个人觉得一般，说的还不是太具体。

-----------------------------
很不错 。。。。。。。

-----------------------------
真是一本好书真的不错

-----------------------------
包装很完整，里面很新，不错。

-----------------------------
很好的书。内容很好。很喜欢

-----------------------------
很好很实用！非常好！

-----------------------------
这个风格还比较对我的胃口，顶 

-----------------------------
刚到手，待练习体验



-----------------------------
还没看完，自己没意力完成

-----------------------------
??来咯哦哦哦哦哦哦

-----------------------------
还没看，准备周末学习一下

-----------------------------
动起来，健起来加油啊

-----------------------------
非常好的一本健身书。

-----------------------------
收到了，以观后效把……擦擦擦

-----------------------------
很喜欢，不错

-----------------------------
不错，写的不错。 

-----------------------------
书的数据好多，有点用处

-----------------------------
包装还可以……………………

-----------------------------



书是不错的，物流跟傻B一样到了不打电话也不发短信，然后这里的物流信息显示还是
错误的，我真无语了

-----------------------------
没传说中那么神奇的书，图片也不多，也就学到点基础知识

-----------------------------
可以

-----------------------------
很好

-----------------------------
一口气读完了，没啥收获，哗众取宠，瞎写。

-----------------------------
只能说书上说的还没他微信上全面

-----------------------------
好

-----------------------------
fei chang zheng chang fei chang zheng chang fei chang zheng chang fei chang zheng
chang fei chang zheng chang fei chang zheng chang

-----------------------------
Nice, and worth the buying. Recommend!

-----------------------------
,,,,,,,,,,,,,,

-----------------------------
物流信息显示有问题，我还以为书被别人签收了……终于拿到了，感觉还行，先试试



-----------------------------
书的内容，关于健身的，自我感觉写的挺好的，在就是商家还送了书签。挺满意。

-----------------------------
虽然我只看了20页，但是我深刻地觉得这本书正是我想要的！非常推荐大家拿来读一读
，为了健康快乐的生活。

-----------------------------
书不错，就是物流太慢了

-----------------------------
斌卡粉，等待了许久终于等到预售，第一时间就下单了。盼了好久，终于到了。书的内
容倒是和预想中无差别，冲着斌卡也要给好评。

-----------------------------
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书评
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