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标签

评论

非常好 ！！ 一个多年的健身爱好者推荐！如果多年的健身让你全身关节伤痛不休
推荐你试试这套书的方法 对关节的修复大有裨益！
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-----------------------------
穿这个背心帅帅的，不错

-----------------------------
是正版的 不错 搞活动买的

-----------------------------
里面内容还是蛮好的就是有些激进！

-----------------------------
不错的书，挺好的

-----------------------------
书很好，包装也很严实，一点也没有破损

-----------------------------
徒手训练宝典！避免运动伤害，循序渐进。理念适合。

-----------------------------
14年约9万余富豪离开中国移民 2015-07-16 05:31 环球时报 

-----------------------------
很不错的书，省去了我一年健身房的钱

-----------------------------
大概看了一下感觉离初级都很远。

-----------------------------
做活动价格好实惠，正品也挺好用的。

-----------------------------
不好看！不好！



-----------------------------
这胸肌马上起来了。才看了第一本，估计要练一年

-----------------------------
不知道写点啥，还没开始练习嘞！！！！！！！！

-----------------------------
书还不错，印刷质量挺好的，关键在于能不能坚持

-----------------------------
很羡慕外国大片的男人。原来，是这样炼出来的

-----------------------------
不错 正版的 两天就到了 太快了.

-----------------------------
好，不赖。得坚持看坚持锻炼

-----------------------------
体胖还需勤跑步，人丑还需多读书~~~

-----------------------------
不错，包装什么的都很好，很喜欢

-----------------------------
儿子喜欢的书，还不错哟。

-----------------------------
很有帮助，包装给力。

-----------------------------



发货很快，到手后感觉挺不错

-----------------------------
还不错，边角皱，开始走起

-----------------------------
包装完好，质量也还可以

-----------------------------
书看了还可以，具体的话需要个人能坚持练下去才会有收获

-----------------------------
书是好书，印刷精美，内容也很吸引人。只是物流真的让人很着急，整整一周，关键是
物流信息不更新，建议店家和物流沟通好，不然这样影响客户的购物体验。

-----------------------------
这基本书不错，一直在学习中

-----------------------------
可以。

-----------------------------
说实话，很一般！随便看看吧，不是很专业！

-----------------------------
不错………………………………………………

-----------------------------
最烦这种不给发票避税的！

-----------------------------
好



-----------------------------
(?•??ω•???)

-----------------------------
书角。还是书角。这个比那几本稍微受伤程度轻一点。但是、基于它们也是连个薄膜都
没有。还是差评！

-----------------------------
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书评
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