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很好的书，仔细阅读中，有启发和帮助

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
正好买了台破壁机，准备按照书上的配方做果蔬汁、精力汤

-----------------------------
很好，准备学习

-----------------------------
收到就迫不及待学习了

-----------------------------
才知道陈月卿的大名，急不可耐的想拜读她的大作，要改变不好的生活方式，有了指路
和参考。

-----------------------------
宝贝已收到，也看了下内容，还不错！

-----------------------------
好书 健康养生最重要的！

-----------------------------
很不错，可以照着做些

-----------------------------
书有点贵，内容不多，小贵，不值

-----------------------------
父母很喜欢，当然得配合破壁机使用。



-----------------------------
非常好，準備開始養身了！

-----------------------------
给老妈买的，她很喜欢

-----------------------------
很好，营养丰富

-----------------------------
书很好，就是到货慢了，（不是京东配送的）。

-----------------------------
好

-----------------------------
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