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内容一般！我觉得值*元的不是他的内容而是他辛苦想出那么多字

-----------------------------
健身必备，塑身必备，通俗易懂，物流很快，相信京东

-----------------------------
不错的书，很喜欢，棒棒的！

-----------------------------
很好用，效果很不错的。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
不错的书，值得买，学到很多东西，非常好的东西

-----------------------------
不错 新书味道有点大

-----------------------------
可以！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
很不错的一本书，指导自己的日常健身

-----------------------------
感觉挺不错的，试着练一下

-----------------------------
产品不错 ，很好用，值得够买。



-----------------------------
很好的东西，质量很不错，很好

-----------------------------
刚寄到这本书十分好看

-----------------------------
还行，包装精美！

-----------------------------
慢的不要不要的，是没法退货，可以退我早退了！！！

-----------------------------
很不错的书 虽然还是没法代替私人教练

-----------------------------
基本是讲故事的书，实际内容太少

-----------------------------
不错，挺详细的。

-----------------------------
一切顺利就这样

-----------------------------
和想象不太一样

-----------------------------
书皮都掉了。

-----------------------------
果然有效



-----------------------------
感觉无用

-----------------------------
非常的好

-----------------------------
真不怎么样，没送空虚，不建议购买，

-----------------------------
可以的

-----------------------------
不错

-----------------------------
可以

-----------------------------
盗版，扫描出版社现实不合法被封，扫描书中图片根本就识别不了和介绍的不一样。

-----------------------------
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