
放下的幸福

放下的幸福_下载链接1_

著者:聖嚴法師 著

放下的幸福_下载链接1_

标签

评论

很好。需要静下心去看。 
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-----------------------------
还不错，挺快收到

-----------------------------
好，看后非常受启发。。。。

-----------------------------
很好，下次还会购买，谢谢！

-----------------------------
拍的跟照片不一致。电脑上看的好厚的一本书，实际怎么那么薄了，，，

-----------------------------
初次看到这本书是2011年初，当时的大陆版，绿色的封面，薄薄的一小本，特别喜欢
，而且还是硬皮精装版本的。在火车上坐硬座，从帝都到南方，当时还没有开通高铁，
硬座16个小时，忍受着周围人身上古怪的味道，慢慢打开这本书，就喜欢上它了。没有
多么高深的语言，大师用最简朴的语言讲述了世间的真理，很多纠结不休的东西，真的
只要放下两字即可。后来离开帝都，这本书送了一个朋友，想再买一本留作纪念，偏偏
已经绝版了，结果这次看到了台湾原版的，虽然价格贵了很多，繁体看着很别扭，书是
从后向前翻的，依然还是买了一本。因为最近的生活中遇到了很多问题，人生出现了一
个难以预料的转折点，从未想到自己会在这个问题上有所纠结，未来的人生如何，职业
如何，婚姻如何，是否继续学业，都开始在我脑中纠结，恰好此时，得到了这本书，睡
前在昏黄的灯光下品读一段，顿时觉得一切问题都简单化了。不过都是贪嗔痴三念，不
去多想，不去多计较，一切放下，自然能够得到幸福。感谢大师能够写下这本书，让我
们浮躁的心灵在这个钢筋水泥的城市中不再迷失，让我们找寻到人生的价值和最终的归
宿。我特别喜欢殊途同归这四个字，包括在安妮宝贝的书中，这4个字也是经常见到的
。这本书给我的感觉，恰如其分

-----------------------------
书收到了，质量很好。
记得小时候，老爸在教育我们兄妹几人要好好读书时，常常说的那一句话：“万般皆下
品，唯有读书高”。直到后来我才知道这句话并非老爸的杜撰，而是借用古人所言。不
管怎样，这句话当时对我们确实起到了一些作用。在我们那幼小的心灵里，从此便播下
了读书的种子，我们总是有意无意地把读书看作是一件很高尚、很美好的事情，再后来
便觉得读书是自己的责任和义务了。
时值今日，那句古训似乎已经过时，早已被时代所淘汰了。在今天如果再有人在众人面
前提及那句古训时，一定会引来人们的讥笑或者非议。读书这一行固然很好，但你也不
能说其它的各行各业就都是“下品”呀，是不是？正如孔夫子所言：“己所不欲，勿施
于人”嘛。所以，随着时代的发展，人们的思想观念是应当不断更新。我想，站在今天
的角度上，这句话是不是可以改为：“万般皆上品，还有读书高”呢？因为我们只要努
力去做，每一个行业一定都会很不错的，都能成为“上品”。正所谓“三十六行，行行
出状元”，不是吗？当然，读书也还依然是很高尚、很美好的事情。
又有古语云：“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”。在今天，这句话也早为世人所不



齿，如果你当众提及此话，说不定还会招来他人的冷眼甚至是漫骂呢。瞧，当今社会上
那一大批“剩男”、“剩女”中，哪一个不是读书人？哪一个没有接受过高等教育？然
而，他（她）们的“颜如玉”又在哪里呢？再说那所谓的“黄金屋”也并非书中才有的
啊。让我们再来看看当今社会上那些财大气粗的大老板们吧，他们中大部分都没有多少
文化，也谈不上什么学历，但是他们的房子却一套接着一套，身边的女人也一个接着一
个的。这难道不正是对这句古话的有力回击与嘲讽吗？
也许正是因为如此吧，在世人眼里，读书不如打工划算，教书不如开书店挣钱多。所以
，有许多家长宁愿让他们的孩子早点出去打工挣钱，然后早点回来盖房子，娶媳妇。要
不是“义务教育”这顶“紧箍咒”的帽子戴在每个人的头上，也许在农村的那些中小学
校里早就没有多少学生了。
在这个经济建设的大浪潮中，有许多人被冲昏了头脑。没有目标，没有方向，只好听任
大浪潮的摆布，冲到哪里就是哪里。如果这样下去，只怕永远都不会有到达彼岸的那一
天；如果这样下去，我真的不知道国家的前途、民族的希望又在哪里。
国家要富强，民族要振兴，无论如何都离不开教育。所以，我们应当明白这样一个道理
：充实大脑比充实口袋更为迫切，也尤为重要。书中尽管没有黄金屋，也没有颜如玉，
但是，我们也还是要好好地读书。因为书中有祖国灿烂的文化，书中有前人的经验和教
训，书中还有取之不竭的智慧……
“书是人类进步的阶梯。”就让我们沿着这个阶梯一级一级地往上爬吧。只有这样，我
们才能到达那个光辉的顶点，才能看到更远、更广阔的天空。 

-----------------------------
买书还来京东印刷很精美，正版书籍，价格有折扣惠，送货快，
当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加享受生活。读书是一
种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如 玉。”
每到夜间，猛烈的清醒便倏然而至。在这清醒面前，我束手无策。我被强大的力量牢牢
固定在清醒的核心。那力量过于强大，我只能始终清醒着直至天亮。在夜的黑暗中，我
一直醒觉如昼。甚至不会思考。聆听着时钟镌刻时间的声音，我唯有凝望黑暗一点点变
深，再一点点峦淡
直到天快亮，总算有一缕睡意前来造访。我的指尖似乎微微触摸到睡眠的边缘。然而就
在一层薄墙之隔的邻室，我的意识却清醒无比，在凝目守望着我。我的肉体蹒跚地彷徨
在微明中，又始终感觉自身意识的视线与气息近在身畔。我是企待睡去的肉体，也是行
将醒来的意识。我也在儿女的大力推荐之下细细阅读了这么一“大部头”，越看越有味
道，自己在生活中常常忽视的细节美感，竟在作者简单、细腻的笔触下放大了无数倍，
让人回味无穷。例如在《春》里讲的“米”、“蜜饯”、“菜园”等，这些都是我们日
常司空见惯的东西，平时也不会去留心每种米营养材质的差异，而只会关心每天的米价
是否涨价；以前只会在菜场上买生长成熟的果蔬，不会去注意每种蔬菜瓜果从小到成熟
的形态，而书上的图片就会显示小瓜到大瓜的变化，这充分体现了作者对生活细节的关
注，而这往往是我们当今时代最缺乏的东西。谢谢儿女给我看了这么一本书，在阅读的
过程中深深地体会到自己在生活中的不足，希望以后能对生活的细节更加留心，用“心
”去看；更重要的是以身作则，让好的行为好的教育通过自身的行动感染身边的人，让
他们也去“传承”这生活中的智慧。一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了
各科各类的图书，而且每本书上都有着手迹。读到这里是不是有一种敬佩之意油然而升
。因为“有了书，就象鸟儿有了翅膀”吗！
然而，我们很容易忽略的是：有好书并不一定能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零
碎碎地记住了不少知识，可当人家问他时，他总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有
一个，那就是他不善长于读书，而只会“依葫芦画瓢”。
朱熹说过：“读书之法，在循序渐进，熟读而精思。”
所谓“循序渐进”，就是学习、工作等按照一定的步骤诼渐深入或提高。也就是说我们
并不要求书有几千甚至几万，根本的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键
还在于把握自己的读书速度。至于“熟读”，顾名思义，就是要把自己看过的书在看，
在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。而“精思”则是“循序渐进”，“熟读”的必然
结果，也必然是读书的要决。有了细致、精练的思索才能更高一层的理解书所要讲的道



理
和书店的比较过了，应该是正版图书。价格可以，购买方便，送货上门，网购就是好，
我一下买了好几本书
京东的物流很给力，送货的速度还不错，商品的质量也可以接受，价格也能比较公道。
你,值得拥有!超低的价格,超好的质量,超高的品质,感谢京东,有你陪伴,真好!不错，很喜欢
。 

-----------------------------
所有的心绪都从心开始，情绪，语言，行为，做事后果影响到运气，无不是从你的那一
颗心开始的。心里有病：嫉妒，愤恨，生气，吝啬，刻薄，不如他我就给他捣乱，我没
他有钱我就给他制造障碍让他多花钱，我知道的我就是不跟他说，不告诉他。我没他帅
气我就给他造谣，我想超过他我就害她，我没他官大我就打小报告。。。反此很多种这
样的心态都是有病，心里有病就会有身体相应的地方慢慢出现毛病。越是不顺越是加重
病情。更加无法放下了。
人要是心里有病，不仅是说心脏有病哦，从他的一张脸上，一个眼神都把他心里的问题
一览无余的写在脸上了。骗不了人的。俗话说，为人不做亏心事，半夜敲门心不惊。
每个人都知道，人嫉妒、生气、骂人或做昧心的事的时候血液里的颜色会变黑，恐惧时
血液里会产生大量的毒素。这样受到伤害最大的恐怕只有自己了。别人要是不跟他一般
见识，不生气，不往心里去，那么他可就亏大发了！时间长了没有不生病的。
一个人指责别人的时候，一个手指指着别人，同时四个手指是指着自己的。意思是说，
别人有一个过错，你自己却有四个过错，比人家多了四倍的过错。你还有资格指责别人
吗？
为了不出丑或丢人现眼起见，人在指责别人之前自己要先反省一下自己，是否是自己的
心胸太窄了，是否是自己无知了，是否是自己太莽撞了。免得给人瞧不起，说自己素质
太差了。以后可是都处受人不待见了。
做人最怕别人把你看透了，你的一举一动，一言一行，人家都一清二楚。因为你的不争
气，别人都防贼似的防你可不好。
有人为名忙，为利忙；有人为了得到自己的目的，不惜手段去害人，损人利己，到头来
他自己不知道他已走的很远了。就好像你拍桌子一下，桌子受到撞击，而你的手细胞却
不知道死了多少。所以说，人害人，最终只能是自己倒霉最多，因为欠人家的总是要还
的。不要以为你害人家，人家不知道，其实你为你自己知道吗？
如果知道，罪加一等，将来或许来世你会还人家加倍的。不是很多父母说，这个孩子是
到他家来讨债的吗。
或者公婆说这个媳妇是到他们家来讨债的。有些人家，孩子出生，父母运气好了。有些
人家，孩子出生父母开始运气不好了。有些媳妇也是一样。有些朋友同事也是一样。所
以说，人做了坏事，不要以为别人不知，最终是在劫难逃的！
有些人家，喜欢养宠物，这一切都是有因和缘的。为什么这只猫或狗或鸟会到你家不到
他家。为什么只跟一个人接近呢？ 那是它跟你有关系。也许是前世的。
动物不是生生世世都是动物，人也不是生生世世都是为人的。人有的是动物来做的。动
物有些是人来做的。不是吗？
有的人禽兽不如，有的动物有灵性，能知道人的想法。宁可牺牲自己去救护主人的呢。
就像有些人生病或遭灾，虽然值得同情，可是自有他自己内在的原因吧。每个人都知道
，人长期生活习惯不好，暴饮暴食，大块吃肉，大碗喝酒，通宵熬夜，不爱多吃蔬菜，
经常生气，郁闷，会不会生病呢。那当时他为什么不知道悬崖勒马呢。有些人明知道这
样不好还是要去自我作践自己，到头来只能自己种的恶果自己一人承担了。还得连累家
人和社会。这只是现世因果中的一种。对于不相信因果的人是不是一个很深刻的教训呢
。
有些人，非得把自己的身体和这条小命报废得差不多了才有点醒悟。可是是不是太晚了
呢。对于这种人，真是人生如戏又如梦啊！生活中比比皆是。我不想举太多的例子。
欲知前世因，今生受者是。
欲知来世果，今生做者是。虽然是佛教的因果论。可是却是告诉我们，做为高级动物的
人，有远虑，有近忧；为长远打算才行。就好像早饭不吃或吃的不科学营养，十来点会



饿，会没精神一样。为了不饿，为了不得胃病，就要好好的，认真的，有足够的时间来
吃早饭。人是从等级动物往上走进化成为高级动物的。不要自我贬低自己从高级动物爬
向低级动物的。就是从人投生到动物界了。生死是流转的啊。佛经上讲是有六道轮回的
啊。这种事情为了安全起见，我想人类还是宁可信其有，不可信其无吧。种瓜不会得豆
的。
所以放下邪恶的，冷漠的，自私自利的心，哪怕心里的阴暗面，让心阳光起来，宁静起
来，温暖起来。还自己一片清净无染的心田。也是你的福田。
好的种庄稼能手，会把自己的那片属于自己的心田经营好，硕果累累的。谁愿意让自己
的心田成为一片荒芜，寸草不生，毫无生气的沙漠或死海呢。
欲望有好的一面，也有坏的一面。强化好的一面，增加自己的正能量，把坏的一面转化
为好的一面。你的人生将是辉煌的。你的一页要你自己去谱写，别人替代不了你。你是
你自己的主人。
希望能对有缘看过的人能带来些许的清凉。感谢您能花费您宝贵的时间看完。不到之处
请不要往心里去。毕竟心是无染的！

-----------------------------
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