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标签

评论

原来看过了第一卷，没想到还能在京东买到原版的续集，真是太感谢京东了，快递小哥
服务态度真是不错，心满意足！
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-----------------------------
非常好?最近京东买了很多了

-----------------------------
纸张质量很好，封面题字很好看。

-----------------------------
好。。。。。。。。。。，

-----------------------------
留着装典书架呀~

-----------------------------
很不错，用着挺好的。！！！

-----------------------------
绝对好书。值得收藏。

-----------------------------
是正品，特价买的^_^

-----------------------------
价格合理 印刷精美 阅读感无与伦比

-----------------------------
繁体字，竖排一开始不太习惯，但书纸质很好～～

-----------------------------
待同事购买，同事很喜欢

-----------------------------
人法地，地法天，天法道，道法自然！



-----------------------------
南怀瑾讲解的老子生动有趣

-----------------------------
孩子很喜欢，不过觉得画面颜色稍有些深，其他都很好

-----------------------------
南师的TW原版，原汁原味。

-----------------------------
第三次世****

-----------------------------
书很好，很棒！！收获很大！

-----------------------------
感谢京东，其它地方买不到的！

-----------------------------
建议大家一起读，原味

-----------------------------
89元买到 很好。。。 价钱公道

-----------------------------
基本满意。

-----------------------------
续集太贵了，应该买简体版本。搞错了...望其他南怀瑾的粉丝，注意咯！

-----------------------------



非常有用，值得仔细品悟。

-----------------------------
好好

-----------------------------
好

-----------------------------
为了引申发挥道家的似私而实无私的妙用，进而刻画出如何才合于“后其身而
身先，外其身而自存”的作用，因此便引出一段水之美的人生哲学。
在这节的开场，首先提出“上善若水”为提纲。一个人如要效法自然之道的无
私善行，便要做到如水一样至柔之中的至刚、至净、能容、能大的胸襟和器度。
水，具有滋养万物生命的德性。它能使万物得它的利益，而不与万物争利。例
如古人所说：“到江送客掉，出岳润民田。”只要能做到利他的事，就永不推辞地
做。但是，它却永远还不要占据高位，更不会把持要津。俗话说：“人往高处爬，
水向低处流。”它在这个永远不平的物质的人世间，宁愿自居下流，藏垢纳污而包
容一切。所以老子形容它，“处众人之所恶，故几于道”，以成大度能容的美德。
因此，古人又有拿水形成的海洋和土形成的高山，写了一副对联，作为人生修为的
指标：“水唯能下方成海，山不矜高自及天。”
但在《老子》这一节的文言里，要注意它“几于道”的几字，并非说若水的德
性，便合于道了。他只是拿水与物不争的善性一面，来说明它几乎近于道的修为而
已。佛说“大海不容死尸”，这就是说明水性至洁，从表面看，虽能藏垢纳污，其
实它的本质，水净沙明，晶莹透剔，毕竟是至净至刚，而不为外物所污染。孔子观
水，却以它“逝者如斯夫”的前进，来说明虽是不断地过去，却具有永恒的“不舍
昼夜”的勇迈古今的精神。我们若从儒、佛、道三家的圣哲来看水的赞语，也正好
看出儒家的精进利生，道家的谦下养生，佛家的圣净无生三面古镜，可以自照自明
人生的趋向，应当何去何从；或在某一时间，某一地位如何应用一面宝鉴以自照、
自知、自处。
但在《老子》本章讲修水观的水道，除了特别提出它与物无争，谦下自处之外，
又一再强调地说，一个人的行为如果能作到如水一样，善于自处而甘居下地，“居
善地”；心境养到像水一样，善于容纳百川的深沉渊默，“心善渊”；行为修到同
水一样助长万物的生命，“与善仁”；说话学到如潮水一样准则有信，“言善信’；
立身处世作到像水一样持平正衡，“正善治”；担当作事像水一样调剂融和，“事
善能”；把握机会，及时而动，做到同水一样随着动荡的趋势而动荡，跟着静止的
状况而安详澄止，“动善时”；再配合最基本的原则，与物无争，与世不争，那便
是永无过患而安然处顺，犹如天地之道的似乎至私而起无私的妙用了。
老子讲了这一连串人生哲学的行为大准则，如果集中在一个人的身上，就是完
整而完善，实在太难了。除了历史上对所标榜的尧、舜以外，几乎难得有一完人。
不过，能有一项的美德，也就可以树立典范而垂千古了。我们来不及细数历史的古
今人物，但从平常熟悉的偶忆中，顺便来说，由周大王的居分阝，到周文王的以百
里兴；老子自己的一生，始终以周守藏史的卑职自处；吴太伯的让国避地；张子房
的自求封于“留”等等，都是效法“居善地”的道理。其余也有不少的圣君名臣，
宽厚优容，做到“心善渊”的榜样。诸葛亮的三顾出山，终至于“鞠躬尽瘁，死而
后已”，可以说是“与善仁，言善信”的楷模。汉代的文景之治，唐代的贞观之政，
君臣上下，大体都有“正善治，事善能，动善时”的精神。只是人类历史的事迹大
多，一时也讲说不完，姑且到此为止。此外，在东汉史上，有一段水的有名故事，
那便是尚书仆射郑崇对汉哀帝质问“门庭如市”的对话。郑崇当时理直气壮地对答



说：“臣门如市，臣心如水。”因此而成为千古的名言，常被直道以事人主的大臣
们所引用。那真是水的妙语。但可惜郑崇的“臣心如水”，结果也难免死在昏君哀
帝的手里，水也应为他呜咽兴悲了！

-----------------------------
先生以深厚的文史功底，敏锐的社会洞察力，对《老子》的内涵作了充分的阐解、辨正
和引述。具有深入浅出，明白通畅的特点。在普及中国传统文化，使深奥的古籍通俗化
，专门的学术大众化方面，作了有益的探索。书末还附有历代《老子》研究书目。本书
原由台湾老古文化事业公司出版。本文第一章，首先提出老子《道德经》的“道”与“
名”两个关键名词，也是连串贯通全书八十一章脉络的线索。而且也是千古以来，研究
老子学术的争端之所在。头头是道现在我们也来凑热闹，讲《老子》，首先要不怕老子
笑掉他的长眉，更要向研究老子的学者们，道歉万分，以外行人妄说内行话，滥竿充数
，不足为凭。但是我们又不得不把传统文化中的“道”字与“天”字先讲清楚，才好开
始。读中国书，认中国字，不管时代怎样演变，对于中国文字的六书——象形、指事、
会意、形声、转注、假借，不能不留意。至少，读古代文字章法所写成的古书，必须具
备有《说文》六书的常识。
在古书中，“道”与“天”字，到处可以看到。但因上古文字以简化为原则，一个方块
的中文字，便包涵人们意识思想中的一个整体观念；有时只用一个中文字，但透过假借
、转注的作用，又另外包涵了好几个观念。不像外文或现代语文，用好几个，甚至一二
十个字，才表达出一个观念。因此，以现代人来读古书，难免会增加不少思索和考据上
的麻烦。同样地，我们用现代语体写出的文字，自以为很明白，恐怕将来也要增加后世
人的许多麻烦。不过，人如不做这些琐碎的事，自找麻烦，那就也太无聊，会觉得活着
没事可做似的。 例如“道”字。在传统的古书中，大约便有三种意义与用法。
（一）“道”就是道，也便是人世间所要行走的道路的道。犹如元人马致远在《秋思曲
》中所写的“枯藤老树昏鸦，小桥流水人家，古道西风瘦马，夕阳西下，断肠人在天涯
。”这个“古道西风瘦马”的道，便是道路的道。照《说文》意义的注释就是：“道者
，径路也。”
（二）“道”是代表抽象的法则、规律，以及实际的规矩，也可以说是学理上或理论上
不可变易的原则性的道。如子产在《左传》中所说的：“天道远，人道迩。”如子思在
《中庸》首章中所说：“天命之谓性，率性之谓道。”孙子所说：“兵者，诡道也。”
等等。
（三）“道”是指形而上的道。如《易·系传》所说：“形而上者谓之道，形而下者谓
之器。”又如道书所说：“离有离无之谓道。”这便同于佛经上所说的：“即有即空，
即空即有。”玄妙幽微，深不可测了！
有人解释《老子》第一章首句的第二个“道”字，便是一般所谓“常言道”的意思，也
就是说话的意思。其实，这是不大合理的。因为把说话或话说用“道”字来代表，那是
唐宋之间的口头语。如客家话、粤语中便保留着。至于唐宋间的著作，在语录中经常出
现有：“道来！道来！”“速道！速道！”等句子。明人小说上，更多“某某道”或“
某人说道”等用语。如果上溯到春秋战国时代，时隔几千年，口语完全与后世不同。那
个时候表示说话的用字，都用“曰”字。如“子曰”、“孟子曰”等等，如此，《老子
》原文“道可道”的第二个“道”字是否可作“说”字解释，诸位应可触类旁通，不待
细说了讲到这里，顺便也把古书上的“天”字提一提。古书上的“天”字，大约也概括
了五类内涵：（一）天文学上物理世界的天体之天，如《周易》乾卦卦辞“天行健”的
“天”。（二）具有宗教色彩，信仰上的主宰之天，如《左传》所说的“吴天不吊”。
（三）理性上的天，如《诗经》小节的“苍天苍天”。（四）心理性情上的天，如《泰
誓》和《孟子》的“天视自我民视，天听自我民听”。（五）形而上的天，如《中庸》
所谓“天命之谓性”。
首先了解了这些用字，那么，当我们看到古书的“道”与“天”，甚至在同一句中，有
时把它当动词或形容词用，有时又把它当名词用，就不会混淆不清了。
假定我们要问，《老子》本书第一章首句中两个“道”字，应当作哪种解释才恰当？我
只能说：只有亲见老子，来问个清楚。不然都是他说老子，或我说老子，姑且备此一格
，别成一家一言，能说到理事通达，也就差不多了，何必固执成见，追究不休呢！你千



万不要忘记老子自说的“道常无为”、“道常无名”，以及“道法自然”等的观念。关
于宇宙万物的“有生于无，无中生有”的形上与形下问题，以西洋哲学的治学习惯来说
，其中就包涵了宗教哲学中宇宙万有的来源论，以及纯粹哲学的唯心、唯物、一元、多
元、有神、无神等学说的寻探。
假定宇宙万物确是从本无中而生出万有万类。无中何以生有？便是一个莫大的问题。以
宗教神学的立论，从无生有，是由第一因的主宰的神所发生。但在佛学中，既不承认神
我是第一因，也不承认有一情绪化的权威主宰所能左右；可是又不否认形而下神我的存
在。只说“因中有果，果即为因”的因果互变，万有的形成，有生于空，空即是有，因
缘和合，“缘起性空，性空缘起”。因此，与老子的有、无互为因果论，恰恰相近。所
以后来佛学输入中国，与老庄学说一拍即合，相互共存了。
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