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评论

书是正版。京东商城图书看这本书有着颇多的感触，看书的过程中仿佛在对照着自己的
成长经历，我的父母无甚多的教育理念，完全按照自己认为对的教育方法把我育成，到
了我成了母亲，既然有让我学习不断的知识，如果把工作当成一种奉献，再平凡的职业
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也会显得不同凡响。 英国文学家萧伯纳说：
这便是真正的快乐，即被用于一个你自认为是有力的目标。也就是说，要成为一种自然
的力量，而不是一个狂热的、自私的、精神不正常和牢骚满腹的傻瓜，抱怨世界不让你
幸福。我的看法是：我的生命属于整个社会，只要我活着，我就要为它奉献我所能做的
一切，这是我的荣幸。
京东商城图书频道提供丰富的图书产品,种类包括小说、文学、传记、艺术、少儿、经
济、管理、生活等图书的网上销售,为您提供最佳的购书体验。网购上京东,省钱又放心!
希望在我去世时，我能为社会耗尽自己的一切，因为我越努力工作，就会活得越久，关
于阅读：影响人一生的一个东西，就是阅读，阅读决定了你的智力水平，觉得了你的眼
界。书中举了几个小孩的例子，我深有同感，在如今这个应试教育的时代，所有的学生
都被培养成一种人，就是只会考试，学限定的书本知识的人，我就是其中之一，其实就
算你的成绩再好，越是往后，你的人生之路就越是狭窄，尤其是进入社会之后，轮到你
说的时候，发现没有料可以说，轮到你做的时候，不知道该怎么做。最初想看这本书是
因为学校论坛有一天的十大题目是...最喜欢的一本书一直打算写这个书的书评，又一直
都下不了笔，想表达的太多，但真正能用言语叙述清楚的又太少，于是一直搁浅搁浅搁
浅，搁浅到变成拖延。
这是一本有骨头的书，也是中国人身上善良、真正、执著精神的集中体现。就在3月份
的一个下午，露露给我说她要去西藏啦，这是她在大四在最后的青春最任性的gap
year。她是我见过的最不象中文系的中文女生，做事从来不会害羞，落落大方，各种得
瑟欢乐，凡是都冲在最前面，各种游戏只有她玩的最high。
又有一位相识多年的哥哥，在去年年底辞职去泰国，至今未归，就连他微博的所在地都
变成啦浪漫主义基地，他在清迈开始潜心修行，每当我心情郁闷得时候，或者滞留在机
场，火车站或者车站的时候，类的精神境界在这里似乎已经完全超越了物质层面，不管
衣服多么肮脏，恒河水如何不清澈，河水的含菌量有多高，也不管有多少骨灰盒柴火的
灰烬被河水带走。恒河似乎隐藏着生命诞生和结束的轮回，所以一切的物质行为在这里
显得无足轻重，不足挂齿看法与本质
当然并非所有的思维转换，都如同我在纽约地铁的经历那般迅速，我和桑德拉教育儿子
的经验，就是一段漫长、艰辛且费神的过程。一开始我们因袭传统与流俗，深信子女的
成败代表父母的荣辱。直到后来，思维改变，看事情的角度不同，才彻底调整了自己以
及四周的环境。
为了以全新的观点看待儿子，我们必须先重新做人。我们投入时间精力修养品德，建立
不同于以往的思维。
变化的世界，不变的原则。任何努力的成功，都离不开恰到好处并游刃有余的应用某些
原则，这些原则对成功而言是不可或缺的。

-----------------------------
赫尔·谬勒始终没有从麻醉中醒来。他躺在恢复室里，才刚缝合完几分钟后，就出现了
尸变疫情的病征。他的体温、脉搏、溶氧量……这些情况一定把西尔法医生逗得很乐，
因为他跟我讲，这种情况可能是病人体内对于抑制免疫系统药物起了正常反应，或者更
简单，就是因为病人这么肥、这么不健康、年纪这么大（六十七岁），经历了现代医疗
上最大的手术后一定会引起类似的并发症。我很意外的是，这混帐竟然没拍拍我的头说
我乖。他叫我回家，冲个澡睡一觉，要不然找一两个女的来放松一下。他会留下来观察
，如果有什么变化的话他会叩我的。
（奥立维亚生气地噘着嘴，又嚼了一团身旁不晓得是什么植物的叶子。）
我应该要想什么呢？也许是那种药吧，就是由小鼠产生的抗CD3单克隆抗体（OKT
3），也许我只是多虑了。这是我第一次碰到心脏移植手术，我知道什么啊？不过……
我还是蛮困扰的，所以根本睡不着。于是我做了一件任何好医生在病人受苦时都会做的
事：进城找乐子。我跳舞、喝酒，又不知跟谁做了什么猥亵勾当，甚至连我的手机在震
动都不知道。它至少震了一个小时我才接起来。是挂号小姐葛蕾丝拉打来的，这下问题
严重了，她说赫尔·谬勒在一小时前陷入昏迷，她一边说话的时候我已经进了我的车，
踏上回到诊所的三十分钟路程，一路上边开边咒骂西尔法医生，也骂我自己。一开始我
的担心是对的！自尊吧，你也可以这么说。即使「我对了」也只代表我即将承受恐怖的



后果，我仍然觉得很爽，因为号称所向无敌的西尔法，这下声誉要完蛋了。
我回到诊所后，找到挂号小姐葛蕾丝拉，叫她去安抚快要发疯的护士萝西，这个可怜的
女孩一点儿也不肯接受安慰，我只好朝她脸上呼了一巴掌，才让她平静下来。接着我问
她到底是哪儿出问题了，她制服上怎么会有这些血点子？西尔法医生在哪儿？为什么其
他的病人会跑到病房外面来？还有，他妈的那些巨大噪音是怎么回事？她止口诉我，赫
尔·谬勒的心跳突然间就停了，他们试着抢救，这时赫尔·谬勒睁开眼睛，咬了西尔法
医生的手，她和西法尔努力要挣脱，她想要帮忙，不过差点儿也被咬到。她只好丢下西
尔法医生跑出病房，然后将身后的门锁上。
我差点笑翻了，这太荒谬了吧，也许西法尔这个超人搞错了，误诊了（假如他会犯错的
话）。也许赫尔·谬勒只是要从床上起来，身体还是麻痺的，所以想抓住西尔法医生来
稳住。一定有个合理的解释……不过她制服上的血迹，还有从赫尔·谬勒病房里所传出
的低沉噪音，让我不得不回车上拿了枪，主要是为了安抚葛蕾丝拉和萝西，而不是为我
自己。 你随身带枪？
我住的地方叫做里约热内卢。你以为我该带什么，带着自己的老二就足够防身了吗？我
回到赫尔·谬勒的房间，敲了几次门，没听到任何声音。我小声喊着赫尔跟西尔法的名
字，还是没人理我。我注意到有血从门底渗出。我进去后发现整个地板都是血，西尔法
倒在角落，谬勒用他肥胖、苍白、多毛的后背对着我蹲在他身上。我不记得是怎样引起
他的注意的，我可能有叫他的名字，可能有飙脏话，也可能做了别的事情。谬勒转头向
我，一些淌着血的碎肉块从他嘴里掉出来，我看到他伤口灰色的缝线有部分已经裂开了
，有种又厚又黑、像胶状的体液从切开处渗出。他的脚开始移动，笨重地慢慢走向我。
我举起手枪，瞄准他刚换过的心脏，这种枪叫做「沙漠之鹰」，以色列制的，又大又漂
亮，这也是我选它的原因。感谢上帝，之前我从未开过枪，没想过枪的后座力这么大。
这一轰打偏了，结果，没夸张，把他的头给轰掉了。幸运，就只有这两字可以形容，我
这个幸运的傻瓜站在原地，手上还拿着冒烟的枪，还有一泡温热的尿液沿着腿流下。现
在轮到我挨巴掌了，葛蕾丝拉赏了我几掌之后，我才回过神来打电话报警。
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