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评论

好，真的很好，建议以后包装可以用点心不，书角都磕到了
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-----------------------------
书很好，是正版，不过的仔细品读，好多知识很专业

-----------------------------
非常好的一本芳疗书籍~可以反复的看~去把握里面的内容~学习芳疗的同学~强烈推荐
此书哦~京东的价格真的很划算~~台版书很重~还免运费~~不要错过哦！

-----------------------------
终于买到啦啦啦，太高兴了。

-----------------------------
以后相关书籍还要继续入库！！港台书籍什么时候能平民价？？？？

-----------------------------
对于喜爱芳香精油，并且非常需要了解芳香精油的朋友们，值得推荐。全面细致。是很
好的教科书

-----------------------------
非常喜欢的一本书，对我很有帮助~~

-----------------------------
好厚好重好有质感的一本书……是挺值的

-----------------------------
真不错，内容丰富，纸张很好，喜欢芳疗的可以好好看看

-----------------------------
很专业，前面需要花点时间好好研究(⊙o⊙)哦

-----------------------------
物流很快 宝贝也不错 赞一个

-----------------------------



有活动时买的，这本书很不错，学习芳疗必买啊。

-----------------------------
书的质量非常好，还留有课后习题，是一本比较好的芳香教程类的书籍。

-----------------------------
十分满意 十分满意 十分满意

-----------------------------
一直想买，终于降价了！

-----------------------------
书的内容很全面，喜欢精油的人要买

-----------------------------
送货速度杠杠的，包装完好

-----------------------------
从一个新高度解读了精油，很有收获。
但是台湾人的排版真是浪费，一页纸上没多少字。都是留白和简单的图表。

-----------------------------
印刷和纸张都很好，但是植物图片都是黑白的，这点真不好，有时都分不清叶子花果实
。本来担心繁体的看不懂，但收到后看了下基本都能看懂的，而且纸质确实不错，印刷
也很清楚，但有些内容不是很详细。但整体不错。

-----------------------------
还可以，包装不行，有几本书有褶皱了

-----------------------------
好書

-----------------------------
也确实有不少这样的人：他们整整活了一辈子，却没有读过一本书，因为他们不认识字



，不会读，或者没有接触书的机会，无论如何这样的人生是令人遗憾的，苍白的。书是
前人文化的结晶，其中蕴含着无限的经验、知识与哲理，是人类的宝贵遗产。读一本好
书就如同和品味高尚的人谈话，从中能领略到他的风采，感受到他的魅力，能使顿觉清
爽，豁然开朗。读一本好书，能改变你的一生，引导你走向成功，但读书要讲究方法
一、有的书可以泛读，而有些书则必须细读、精读，必要时应该记笔记，有诗云：“万
绿丛中一点红”，这里我们不妨借喻，把读书的泛览比做万绿之丛，把精读、细读看成
一点之红，进而把“万绿”比作茂密的树叶，那么没有绿叶就育不出红花；没有红花，
绿叶也徒有其茂，空有其绿。因此读书必须把泛览与精读的范围与内容选择好，结合巧
，否则就是“学不善法”，引出的结果就是“事倍功半”。
二、读书我们不能只读它的表面意思，而要发掘其内涵，了解作者的写作意图，这就要
求我们反复读，“读书百遍，其义自现”嘛。
三、读书中遇到了难题，可以多读，研究研究，也可以向老师、家长请教，要勤查字典
、查电脑，字典、电脑是你最好的老师。
四、读书要独立思考，注重观察，重视实践。读死书害人，要和社会接触，使所读的书
活起来，要多思考、多观察，留心世事，用自己的眼睛去读世间这部活书。
不同的人读同一本书，会得到不同的感受，这与读者的心态与人品有关，当然也与书本
身有关。一本好书确实能反映生活的五光十色。
我们要三思而后读，书有好坏之分，读一本好书能够洗去心灵的污垢，读坏书能使人变
得更加邪恶。读坏书还不如不读。所以，我们读书要有所选择。可见书也是一柄双刃剑
，读得好越读越聪明，读得不好越读越愚蠢。
泰山不辞抔土泥瓦而能巍峨屹立，长江不弃涓涓细流才成浩瀚汪洋。广泛读书，我方吸
收，同现实生活结合，方能臻于博大精深。
对喜欢阅读的人来说，看书是一种享受。书卷中的意念像一股无形的动力，影响你的思
想和心态。
有人说,读书没有什么好处。读书是一种负担,读书好比把自己关在笼子里,读书仿佛魔鬼
训练,使你生不如死,读书多么痛苦。但是,我要告诉你,你错了。读书是一种美的享受。而
且从书中你会发现世界原来这么奇妙!“猿人是人类的祖先;恐龙高大可怕;远古时代，人
们钻木取火，动物和植物种类繁多、千姿百态……”
书是我们的知心好友。当淋浴在灿烂的阳光中，膝上摊开一本书，闻着纸上散发着的油
墨清香，旁边放上一杯水，听顽皮的风娃娃吹开书页的美妙声音，我的心里充满了快乐
。在我孤独的时候,书陪伴着我,使我感到温暖;在我伤心时,书使我感到快乐,让我感觉世
界是多么有趣。 书是人类进步的阶梯,书是营养的药丸,书让我们走进美好的未来。

-----------------------------
京东买书价格优，送货快，优惠活动也多，正版有保证，多读书增长知识。高尔基曾说
：“书是人类进步的阶梯。”的确，看一本好书就像在和一个高尚的人谈话，书在每个
地方，每个时代都有着重要的地位，包含着无穷无尽的知识。“一个家庭没有书，就等
于一间房子没有窗子。”可想而知书在日常生活中的重要性。它像一束阳光，一扇风景
。不仅可以提高我们的生活情趣，而且，使生活变的更加丰富多彩，有声有色。我们通
过读书丰富知识，增长见识，让生活过得更充实，更有意义。在书中我们可以学习许多
小窍门，解决生活中遇到的小难点。几百上千年前的古人已经知道了读书的好处，有许
多热爱读书的故事都流传至今，其中王羲之的故事非常值得我们深思相传。一天中午，
王羲之正在读书，书童送来馍馍和蒜泥，他因为看书入了迷，竟拿着一块馍沾了墨汁就
往嘴里送，错把墨汁当蒜泥吃了，还说：“今天的蒜泥真香啊！”通过这个故事，我深
深体会到了读书的重要性，前人能做到读书废寝忘食的地步，为后人留下了许多宝贵的
知识，财富，我们有什么不好好读书而沉迷于游戏，电视？与他们相比我们不感到惭愧
吗？读书的过程是艰难的，也是快乐的。渐渐的，在读书中我有了“熟读唐诗三百首，
不会吟诗也会吟”的才气，感受到了“风萧萧兮易水寒，壮士一去兮不复还”的豪气，
体会到了“天生我材必有用，千金散尽还复来”的傲气……在读书的过程中，我的作文
水平也得到了提高，以前，我写作文时，总是不知道该用哪些词。所以老去问妈妈，妈
妈就说：“孩子，你应该多看些书，哪一个作家像冰心，老舍都不是破了万卷书，才下
笔如有神的呢？”从此，我就天天看书，记录书中的好词，好句，体会作者的思想感情



。果然，一段时间过后，我的作文水平就有一点点提高。书是人类一生的朋友，在哪里
都有极其崇高的地位，正如三字经中所言“人之初，性本善。性相近，习相远。苟不教
，性乃迁。教之道，贵以专。”充分说明了读书的人后天的影响。读书有这么多的好处
，我们有什么理由不好好读书么？
京东买书价格优，送货快，优惠活动也多，正版有保证，多读书增长知识。高尔基曾说
：“书是人类进步的阶梯。”的确，看一本好书就像在和一个高尚的人谈话，书在每个
地方，每个时代都有着重要的地位，包含着无穷无尽的知识。“一个家庭没有书，就等
于一间房子没有窗子。”可想而知书在日常生活中的重要性。它像一束阳光，一扇风景
。不仅可以提高我们的生活情趣，而且，使生活变的更加丰富多彩，有声有色。我们通
过读书丰富知识，增长见识，让生活过得更充实，更有意义。在书中我们可以学习许多
小窍门，解决生活中遇到的小难点。几百上千年前的古人已经知道了读书的好处，有许
多热爱读书的故事都流传至今，其中王羲之的故事非常值得我们深思相传。一天中午，
王羲之正在读书，书童送来馍馍和蒜泥，他因为看书入了迷，竟拿着一块馍沾了墨汁就
往嘴里送，错把墨汁当蒜泥吃了，还说：“今天的蒜泥真香啊！”通过这个故事，我深
深体会到了读书的重要性，前人能做到读书废寝忘食的地步，为后人留下了许多宝贵的
知识，财富，我们有什么不好好读书而沉迷于游戏，电视？与他们相比我们不感到惭愧
吗？读书的过程是艰难的，也是快乐的。渐渐的，在读书中我有了“熟读唐诗三百首，
不会吟诗也会吟”的才气，感受到了“风萧萧兮易水寒，壮士一去兮不复还”的豪气，
体会到了“天生我材必有用，千金散尽还复来”的傲气……在读书的过程中，我的作文
水平也得到了提高，以前，我写作文时，总是不知道该用哪些词。所以老去问妈妈，妈
妈就说：“孩子，你应该多看些书，哪一个作家像冰心，老舍都不是破了万卷书，才下
笔如有神的呢？”从此，我就天天看书，记录书中的好词，好句，体会作者的思想感情
。果然，一段时间过后，我的作文水平就有一点点提高。书是人类一生的朋友，在哪里
都有极其崇高的地位，正如三字经中所言“人之初，性本善。性相近，习相远。苟不教
，性乃迁。教之道，贵以专。”充分说明了读书的人后天的影响。读书有这么多的好处
，我们有什么理由不好好读书么？ 
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