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标签

评论

京东商城618满减促销买的，新书好书很心仪的价格买入，真心高兴啊，希望京东商城
多做图书促销活动，另外京东物流快递真的太给力，很快到货了，快递小哥辛苦啦！谢
谢?

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
好好学习 天天健身 叔贵牛人

-----------------------------
物流很快。插图很多，不过动作介绍跟其它没什么区别，还以为会有一些动作细节的说
明呢，因为我是看到贵叔的文章才来买的...相比卡彬的硬派健身，卡宾的健身原理比较
有科普性，会介绍每个主要肌肉的名称，已经锻炼的原理；不过这本书的动作设计比卡
宾好，比较适合小白入门。

-----------------------------
买书的时候有活动，不同颜色的前面卡片有不同的礼物，结果问客服，就没有了～不是
冲着书，真想给零颗星

-----------------------------
叔贵写的这本书很适合初级入门的健身小白，很推荐这本书，本书的内容思路很清晰，
通俗易懂很好理解

-----------------------------
支持作者然后，作为入门的健身爱好者，还是能够获得一些有用的知识的。

-----------------------------
东西可以的，价格也很合适，很喜欢，期待能有更多优惠，继续加油！

-----------------------------
叔贵的新书全力支持！！在公众号看到推文后第一时间就下单了(●'?'●)??真爱粉哈哈
过了大半个月才到然后又过了大半个月才评论最近真的忙到抽筋。。还有我抽到的签名
明信片是银色的吧！！好棒啊~

-----------------------------
东西已经收到，物流很快！包装非常的好。

-----------------------------
等了大半个月才收到，书很精美，内容再看



-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
内容空洞，没什么真正有价值的东西，除了一些动作图片精美以外，内容上真的没发看
，我都不明白这书的价值在哪里，仅仅是为了商业吗，可以说让小白看了，都浪费时间

-----------------------------
适合新手阅读，就是没有明信片

-----------------------------
书不错，每个动作都有图片示例，不知道有没有中奖哦……

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
东西很好，品质不错，活动很给力，物流超级快，一如既往的支持着！东西很好，品质
不错，活动很给力，物流超级快，一如既往的支持着！东西很好，品质不错，活动很给
力，物流超级快，一如既往的支持着！东西很好，品质不错，活动很给力，物流超级快
，一如既往的支持着！

-----------------------------
还不错的一个版本

-----------------------------
只有一本书 一个小笔记 当时说还送一些东西 都没有 不过也不重要

-----------------------------
京东的配送绝对是一流的，送货速度快，
配送员服务态度好，每样东西都是送货上门。希望京东能再接再励，做得更大更强，提
供更多更好的东西给大家， 和更优质的服务。为京东的商品和服务点赞。



-----------------------------
一直关注书柜的公众号，学了很多知识，这次算买书回报吧

-----------------------------
618书的优惠力度很大，买书是最好的投资，赞一个。

-----------------------------
期盼很久的书 不错 不错 赞?(?•??•??

-----------------------------
比较具有指导意义，也很好，期待具体的效果。

-----------------------------
超棒的健身书，浅显易懂！会推荐给更多人！

-----------------------------
帮别人买的书，买了一大堆，这本到货有点晚了！

-----------------------------
随意浏览时，看到了这本书。假期刚开始一段时间，该动一动啦?

-----------------------------
健身之旅开始啦 希望这本书能对我有所帮助

-----------------------------
618很给力的活动，书都是经典，质量不错慢慢读

-----------------------------
健身小白必备书，内容丰富全面，值得购买！

-----------------------------
书，能够督促你实现自我，看见过去未来……



-----------------------------
内容很实用，纸质很棒，我是那种看字就晕的人，图文搭配很好

-----------------------------
很好的书，可操作性强

-----------------------------
这本书预定了很久，可能因为新疆太远这才到货，图书质量和印刷都挺好的，上次活动
价也特别划算。一直坚持健身，希望通过这本书能学到更多的健身知识。

-----------------------------
基本都是讲动作。。。感觉不适合新手。动作的讲解也不够基础。很多动作适合健身房
使用。总之不太推荐靠这本书来自学健身。

-----------------------------
不先不后小户型不矜细行记得那年大家都觉得你觉得激动呢大家都觉得暖暖的难道你都
记得你当年的你难道你电脑电脑电脑电脑难道你电脑

-----------------------------
简单实用，按照书中记载的计划执行一定可以成功健身。可行性，可操作性，实用性很
强，非常适合初学者和具备基础的健身者。

-----------------------------
书很厚，内容翻了翻，跟我以前读到的健身书籍确实有不一样的地方，不仅仅讲动作和
方法，还有后面的道理，很好

-----------------------------
东西一如既往的好，一直在京东商城购物，质量有保证。早上买的下午就送到了，物流
也是杠杠的好！希望再接再厉！

-----------------------------
618活动价入手，十分超值，书品没啥问题，质量杠杠滴，翻了下内容也挺有意思，大
赞京东！双11见~

-----------------------------



之前在网上关注叔贵，很好奇作为keep大V出书会有什么不同。还未开封，但印刷质量
看起来很好。

-----------------------------
非常适合刚刚入门的小白，不太适合有一定健身基础的人，增肌还可以看看，减脂的内
容太简单了。

-----------------------------
非常好的一本健身参考书，叔贵将自己的亲身体会不遗余力的告知给大众，给予健身者
最有效的健身

-----------------------------
补啥都不如补脑，时刻补充知识，时刻进步，每天进步一点点。这次买的书全部都有塑
封，非常好

-----------------------------
还不错，包装精美，要是里面的模特是光膀子就好，看见身材好的榜样更有锻炼干劲，
哈哈哈

-----------------------------
一直在京东买书，不仅价格便宜，包装也很严实，很少出现运输问题，而且书的质量也
很好。

-----------------------------
还没读，先给个购物评价，性价比还不错，比较满意，送货速度方便，给个好评，再接
再厉。

-----------------------------
锻炼效果明显提高，相信自己的身材会越来越好。祝愿广大的健身爱好者能够拥有这本
家居必备的健美书籍。

-----------------------------
没质量问题，书有点贵，不过总比请私教要便宜 emmmm
先练一段时间，到时候再追评

-----------------------------



终于收到了，书印刷质量很好，动作配图多，计划 清晰，真的是给我这种懒人的福利

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈我好好好还好还好好好好还刷机嗨嗨嗨好好

-----------------------------
京东服务好东西便宜。 非常值得推荐购买。还要推荐给朋友们。

-----------------------------
刚开始看，初学者表示简单明了，很快就进入练习了，期待一下效果

-----------------------------
这本书真是让我好一顿等，看到别人比我下的晚，竟然早早就收到，也真是让我郁闷！

-----------------------------
真正系统地讲授了健身的各方面知识，训练动作的种类也非常丰富！真的可以自学成才

-----------------------------
坐等健身笔记2，这本刚开始看，希望早日瘦身，浑身腱子肉，书贵笔记大卖，越来越
红

-----------------------------
作者大名鼎鼎，用语却通俗易懂，对健身的训练方法讲解更是细致入微，科学严谨！

-----------------------------
质量很好，非常适合我，京东的物流也快，前天下单隔天到

-----------------------------
物流比较快，书还没有看，总之为了评价而评价。哈哈哈哈哈

-----------------------------
真的很喜欢很喜欢，这本书对我的帮助非常非常的大。



-----------------------------
书还是真的很不错呢，非常棒，很好很好，值得买的，大家快出手，快快快！

-----------------------------
到货很快，包装整齐，拆看看了下很好，书评稍后再补充，给个好评先

-----------------------------
超级喜欢，超级棒，值得阅读，思想深邃，非常棒！

-----------------------------
帮同事买的，不确定具体内容如何，包装物流很满意。

-----------------------------
喜欢作者的写作风格，突然看一本正经的 反倒不适应

-----------------------------
收到了，在看，希望有用。加油(? •?_•?)?

-----------------------------
物流速度挺快，还没看，应该不错吧，习惯好评。

-----------------------------
并不像想象得那么好，不过也算比较实用的书了。

-----------------------------
蛮不错的。各种动作姿势的详细解说。真的很好。

-----------------------------
图片很多，粉丝信仰加持。看公众号挺有意思的

-----------------------------
超级划算，还便宜，还送货上门，超级喜欢京东！



-----------------------------
书还可以 比较适合新手

-----------------------------
不知道怎么健身，适合新手看，让我知道怎么做

-----------------------------
很便宜 也很棒 很实惠 以后有机会还来买

-----------------------------
等了有段时间了，看了下还可以，慢慢研究需要

-----------------------------
搞活动买的，价格比较合理，物流速度很快。

-----------------------------
支持书柜，就是我随即掉落的礼物太小小了

-----------------------------
没事的时候看一下，充充电，配送速度很快。

-----------------------------
好好好，很详细，适合刚健身的朋友，强烈推荐给大家！很好的书！

-----------------------------
公司使用，很不错，京东一如既往的快速。

-----------------------------
帮朋友买的，挺好的，就是调货慢了点～

-----------------------------
感觉不错，价格也很公道，值的购买！



-----------------------------
非常好的书，内容丰富，值得推荐。

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
书太畅销了，印的急？印刷质量不太好

-----------------------------
物流超快，信赖京东，书本质量不错，内容未看，不做评价

-----------------------------
书已经到手。健身有一段时间。希望能改变一下！哈哈

-----------------------------
书的包装真是太差了，是因为只有一本书，所有就随便放吗

-----------------------------
健身房锻炼一年了，再学习学习

-----------------------------
内容很好，慢慢看，实现目标！

-----------------------------
健身笔记健身笔记健身笔记健身笔记

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈好

-----------------------------



好用非常好用特别好用好好好好

-----------------------------
不错不错，可以可以，好评好评。

-----------------------------
健身小白必备，有针对男女生的不同分开讲 书真不错

-----------------------------
大湿雪融推荐的，等待细细拜读

-----------------------------
讲解的很详细，特别是分步图解，很适合健身初学者

-----------------------------
叔贵的书，买来看看就当支持他了，希望能有个好身体

-----------------------------
不错，干货挺多的，慢慢进步

-----------------------------
偶像的大作，超喜欢，物流超快，服务极好，京东威武

-----------------------------
叔贵的书还是很不错的，京东物流很快，隔天就到了

-----------------------------
等了很久，包装印刷没问题很好

-----------------------------
好书，慢慢欣赏，好好学习



-----------------------------
健健康康看看咯哦哦哦哦哦哦哦

-----------------------------
看着蛮好的吧，挺易懂的。

-----------------------------
京东推送的，看评价还不错

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
公众号不错，树也实用。

-----------------------------
适合新手阅读。值得购买。

-----------------------------
真是好书，值得收藏，这是第二本，给朋友买的

-----------------------------
发货速度快，包装好，价格实惠，值得购买。

-----------------------------
小白入门书，介绍的很全面，讲的也很亲切。

-----------------------------
挺好，减脂指导性强。

-----------------------------
叔贵出品，必属精品



-----------------------------
第四本到货，帮同事买的，兴许有第五本。

-----------------------------
好书，就是好书，第三次购买，同事也喜欢

-----------------------------
111111111

-----------------------------
很不错，感谢京东！

-----------------------------
这个确实有点指导意义。！但是还不够

-----------------------------
没有预想的那么好。

-----------------------------
非常好的一本书 读了多少有点感触

-----------------------------
一口气大体读了一遍 很详细 值得推荐

-----------------------------
叔贵出品 必须支持

-----------------------------
写的挺好的，特别适合运动的人看啊

-----------------------------
书本内的知识很全，快递小哥很负责。



-----------------------------
老公和儿子喜欢，不错??

-----------------------------
很好很加分考生可就是经典款

-----------------------------
室内设计色即是空嗖嗖嗖搜搜

-----------------------------
刚刚拿到书，看完后在追评吧。

-----------------------------
好，通俗易懂。买了还买。

-----------------------------
感觉一般，对健身小白还行

-----------------------------
先看了一部分，收获多多！

-----------------------------
支持叔贵哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
期望太大了，失望也大。

-----------------------------
不错不错刚收到还没看

-----------------------------
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书评
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