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标签

评论

一些套路 谈不上什么秘诀
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-----------------------------
套路，不过可以自己拆开单练。不如直接讲单式好

-----------------------------
学习中，版本不错

-----------------------------
好好好好好好好好好

-----------------------------
一般般，要学还是要找师傅的

-----------------------------
很好，很不错

-----------------------------
八极拳的经典，自己在自学中，培养自己的健身习惯，传承经典！很好，好评！

-----------------------------
旧版竖排，看着费劲，价格高得让人逞舌！

-----------------------------
快递速度不行啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
质量不好，好像盗版，图片不清楚

-----------------------------
还行

-----------------------------
说实话不咋地



-----------------------------
一般吧！

-----------------------------
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书评
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